—— MEDIUM MEDICAL ———— 


SUCUL DE TELINĂ 


CEL MAI PUTERNIC REMEDIU AL EPOCII NOASTRE, 
CARE VINDECĂ MILIOANE DE OAMENI DIN ÎNTREAGA LUME 


L 


ANTHONY WILLIAM ~= 


AUTORUL BESTSELLERURILOR NEW YORK TIMES: 
Alimente care îți pot schimba viața în bine și Medium Medical 


Sucul de țelină a devenit atât de popular dintr-un motiv 
foarte limpede: el salvează vieţi, redăndu-le oamenilor 
vântatea,Îndirereni de simptomele de care suferă. Acest lucru 
vite confirmat de către un număr din ce în ce mal mare de 
armeni, de la celebrităție care postează pe site-urile lor rutina 
lor zică referitoare la sucul de elină şi pâna a persoane din 
te păturile sociale care își descriu poveștile prin care s-au 
Viilecat într-o manieră miraculoasă (adeseori însoțite de 
imagini) împotriva tuturor sortilor. Ceea ce a început cu decenii 
în urmă ca o mişcare tăcută și discretă s-a transformat Între 
timpintr-o adevărată revoluţie globalăavindecări. 

În cartea Sucul dețelină: Cel mal puternic remediu alepocii 
Ngastre. care vindecă miloane de oameni din întreaga lume, 
Anthony William, Iniţiatorul mişcări globale a băutorilor de suc 
deţelină.îi prezintă capacitatea uluitoarea sucului de țelnă de 
vindeca starea desănatate petoateniveluile 


= Elvindecă intestineleșialină toate bolile digestive: 

= Echiibrează glicemia, tensiunea, greutatea și funcția 
glandelor suprarenale; 

elimină toxinele din ficat si dincreler: 

< Restaurează starea de sănătate a oamenilor care 
suteră de o gamă largă de bob și simptome cronice și 
misterioase (fără cauze și metode de tratament 
cunoscute de medicina convenţională), între care 
starea de epulzare, ceața mentală, acneea, eczemele, 
dependențele de orice fel, ADHD, afecțiunile glandei 
tiroide, diabetul, SIB0, tulburările alimentare. bolile 
autoimune, boala Lyme și problemele de sănatate ale 
ochilar. 


a Neutralizează 


După ce explică în ce fel generează sucul de țelina aceste 
beneficii și multe altele prin proprietăţi sale antiinflamatorii 
de akalinizare și de curăţare, Anthony îți prezintă liniile 
directoare precise și corecte ale unel cure de detoxificare cu suc 
„de țelină, pentru a o putea aplica Tn propria ta viață cu succes. 
Astfel. poți găs in carte Instrucţiuni referitoare la prepararea 
sucului de pelinä, la cantitățile care trebuie băure,la momentele 
ideale în care acesta trebuje consumat și la efectele la care 
trebuie să te astepti pe masură ce corpul tău începe să se 
vetoxihce La toate acestea se adaugă răspunsuri referitoare la 
ntrebăriprecum, „Este sigur să beisur deelinăatunci când eşti 
sârcinată sau atunci când alăptezi?, „Este de preferat să 
procesezi telina într-un blender sau într-un storcător? ori „Îmi 
pet lua medicamentele cu sucul de țelină? Vel găsi în această 
Cartetot cetrebuie så știi- direct de la sursa originară pentru 
putea beneficia plenar de ceea ce Anthony numește „cel mal 
prozavtonicvindecătoraltuturortimpurior” 


REFERINȚE ȘI ELOGII LA ADRESA LUI ANTHONY WILLIAM 


„Miscarea celor care beau sue de țelină a cuprins deja intreaga planeta. 
Este impresionant cum a reușit Anthony să creeze această mișeare, restabilind starea 
de sanatate pentru nenumărați oameni din întreaga lume." 


— Sylvester Stallone 


„Maniera în care înțelege Anthony alimentele și vibraţiile lor, felul în care 
interacționează acestea cu organismul uman — nu încetează să mă uimească. 
EJ explică fără niciun efort armonia sau dizarmania potențială a alegerilor noastre, 
într-o manieră pe care să o putem înțelege cu toții, Anthony are un dar. Fâ-i corpului 
tău o favoare și tratează-te singur” 


— Pharrell Williams, artist si producător, de 12 ori laureat al premiilor Grammy 


„Am baut în fiecare dimineață suc de țelină în ultimele sase luni și mă simt excelenti 
Am remarcat o diferenţă uriașă în ceea ce privește nivelul energiei mele vitale 
și sistemul digestiv. Am ajuns chiar să plec întotdeauna la drum cu storcătorul meu, 
astfel încât să nu ratez niciodată portla mea zilnică de suc de țelinā!” 


— Miranda Kerr, supermodel internațional, 
fondatoarea și președinta executivă a companiei KORA Organics 


„Anthony a schimbat foarte multe vieți în bine prin puterile vindecătoare ale sucului 
de țelină.* 


— Novak Djokovic, campion mondial la tenis 


„Toate marile daruri sunt dublate de smerenie. Anthony este un om smerit. La fel 
ca toate marile remedii, cele pe care le oferă el sunt intuitive, naturale și echilibrate. 
Această combinaţie este în egală măsură puternică și extrem de eficienta." 


— John Donovan, preşedinte executiv al AT&T Communications 


„Anthony este un prieten de nădejde al familiei mele. Opera sa este un far călăuzitor 
care a ajutat nenumărați oameni să ajungă la țărm. 
Înseamnă foarte mult pentru noi toţi.” 


— Robert De Niro și Grace Hightower De Niro 


„Deși există incontestabil un element de mister provenit dintro altă lume în ceea 
ce face, o bună parte din ceea ce spune el - îndeosebi în privința bolilor autoimune 
— pare să fie corect din punct de vedere intuitiv. Vestea și mai bună este cà 
protocoalele recomandate de el sunt în întregime naturiste, accesibile și ușor de pus 
în practică." 
— Gwyneth Paltrow, actriță laureată a premiului Oscar, autoarea bestsellerului New York 
Times: Totul este ușor, fondatoarea CCO și GOOPcom 


„Anthony William este cu adevărat dedicat împărtășirii cunoașterii și experientei sale 
pentru a răspândi evanghelia vindecării în toată lumea. Compasiunea și dorința sa de 
a influenta în bine viața unui numar cât mal mare de oameni reprezintă o inspiraţie 
și o sursa de putere pentru noi toţi. La ora actuală, în această lume obsedată de 
prescripțile medicale, este o bucurie să știi că există opțiuni alternative care dau 
rezultate și care pot deschide o ușă nouă câtre starea de sânătate. 


— Liv Tyler, personaj principal în filmul Harlots, 
în trilogia Stăpânul inelelor, Empire Records 


„Cunoașterea lui Anthony referitoare la alimentele pe care le consumâm, la impactul 
pe care îl au acestea asupra corpulul nostru şi asupra stării noastre de bunăstare — 
mi-a schimbat în profunzime viaţa!" 


— Jenna Dewan, personaj principal în filmele Lumea dansului și Step Up 


„Anthony este un om minunat. Mi-a identificat o serie de probleme de sănătate, 
mi-a recomandat anumite suplimente și m-am simţit aproape instantaneu mai bine.” 
— Rashida Jones, regizoare a filmului Quincy (laureat cu premiul Grammy); 
producătoare și actriță în filmul Angie Tribeca; vedetă cu rol principal în serialul 
Parks and Recreation, vecletă care apare în filmele Rețeaua socială și The Office 


„Rezonanta este un principiu extrem de puternic, ce poate conferi inclusiv 


o mare putere personală. Anthony Wiliam, cartile sale și in mod particular inițiativa 
lui referitoare la crearea unei mișcări internaționale a bâutorilor de suc de țelina au 


creat în mine o astfel de rezonanţă, inclusiv puterea de care vorbeam. 
Mesajul lui Anthony, potrivit căruia corpul nostru este capabil să se vindece singur 
şi are o capacitate uluitoare de rezistență, este extrem de necesar la ora actuală 
Sinceră să fiu, îmi doresc adeseori remedii foarte rapide, dar această atitudine mā 
conduce de regulă la și mai multe probleme pe termen lung. 
Nutritia corectă râmăne cel mai bun medicament, iar Anthony ne inspiră pe tofi 
să ne alimentam corpul, mintea și spiritul cu roadele abundente ale naturii 
Aceste remedii extrem de puternice provin direct de la Sursa." 
— Kerri Walsh Jennings, voleibalistă olimpică, 
câștigătoare a trei medalii de aur și una de bronz 


„Anthony este un magician pentru toți artistii de la compania mea de înregistrări. 
Dacă ar fi el însuși un album de muzica, ar depăși cu mult albumul lui Michael 
Jackson, Thriller. Talentul său este în egală masură profund, remarcabil, extraordinar 
și socant. Practic, este un înțelept ale cărul cărți sunt pline cu profeții. Acesta este 
viitorul medicinii." 


— Craig Kallman, preşedinte executiv al Atlantic Records 


„Răsfoiese constant cărțile lui Anthony William ori de câte ari mă aflu în căutarea 
unei înțelepciuni intuitive și a unor retete care să îmi restaureze nivelul energetic și 
starea de sânatate optimă, Sunt fascinată de calităţile unice și speciale ale fiecărui 
aliment descris de el, iar acest lucru mă inspiră să încerc să îmi imbunătăesc ritualul 

gätitului și să mânănc zilnic numai alimente care îmi pot amplifica starea 
de bunăstare.” 


— Alexis Bledel, actriță, personaj principal în serialele Povestea slujitoarei, 
Fetele Gilmore și în filmul Patru prietene și o pereche de blugi 


„Cărţile lui Anthony sunt revoluționare și totuși practice, Toţi cei care se simt frustraţi 
de limitele curente ale medicinii occidentale merită să își aloce timpul și atenţia 
acestor cărți. 


— James Van Der Beek, creator, producător executiv și vedetă a serialului 


TV What Would Diplo Do, erou principal în serialele Pose și Dawson's Creek 
și Kimberly Van Der Beek, conferentiar public și activistă 


Anthony este un om deosebit, Cunoasterea ui este absolut fascinantă și mi-a fost 
extrem de utila. Dacă ar fi să luăm numai sucul de elină, 
acesta i poate schimba viata!” 


— Calvin Harris, DJ și artist laureat al premiului Grammy 


„Îi sunt extrem de recunoscătoare lui Anthony. După ce mi-am introdus protocolul 
referitor la sucul de țelină în rutina zilnică, starea mea de sănătate s-a îmbunătăţit pe 
toate planurile.” 

— Debra Messing, actriță principală în serialul de televiziune Will & Grace, 
laureată a premiului Emmy 


„Familia și prietenii mei au beneficiat de darul inspirat de vindecător al lui Anthony. 
Ne-am bucurat cu taţii, dincolo de tot ce pot exprima în cuvinte, de o regenerare 
fizică și de o bună sânatate mentala." 

— Scott Bakula, producător și actor cu rol principal în serialul NCIS: 

New Orleans, laureat al Glabului de Aur, vedetă în filmele Basmati Blues, 
Saltul cuantic și Star Trek: Enterprise 


„Anthony și-a dedicat viața ajutării altor oameni să găsească răspunsurile pe care 
le caută pentru a duce o viaţă mai sănătoasă, lar primul pas, care este extrem de 
accesibil tuturor, consta în a bea sue de elină!” 


— Courteney Cox, vedetă cu rol principal în serialele Cougar Town și Prietenii 


„Anthony nu este doar un vindecător plin de căldură sufletească și de compasiune, 
ci iun medium autentic și corect, cu un har primit de la Dumnezeu. 
A fost o binecuvântare absolută în viața mea." 


— Naomi Campbell, model, actriţă, activistă 


„Cunoașterea extensivă și intuiţia profundă a lui Anthony au contribuit la 
demistificarea foarte multor probleme de sănătate ce induc la ora actuală o stare de 
mare confuzie. EI mi-a furnizat o cale foarte clară pe care să merg dacă doresc să mă 

simt mai bine. Calăuzirea lui mi se pare absolut indispensabilă.” 


— Taylor Schilling, vedetă cu rol principal în serialul Orange Is the New Black 


„li suntem incredibil de recunoscători lui Anthony și dedicatiei sale pline de pastune 

pentru răspândirea cunoașterii referitoare la procesul de vindecare prin alimentatie. 

Anthony are un har cu totul special. Practicile recomandate de el mi-au remodelat în 

întregime perspectiva asupra alimentației și în ultima instanţă asupra stilului de viaţă. 

Dacă ar fi să luăm numai sucul de țelina, acesta ne-a transformat în totalitate starea 

de sănătate, astfel încât va continua să facă pentru totdeauna parte integrantă din 
rutina noastră de dimineaţa." 


— Hunter Mahan, jucător de goli, de șase ori câștigator al Turului PGA 


„Anthony Wiliam schimb și salvează vieţi pe întregul glob cu ajutorul harului unic 
cu care este inzestrat. Dedicația lui constantă și cantitatea imensă de informaţii 
extrem de avansate au distrus barierele care Îl impiedica pe atăt de multi oameni să 
primească adevărurile de care au nevole cu disperare și pe care știința și cercetarea 
oficială nu le-au descoperit incă. Pe un nivel mai personal, ne-a ajutat pe ambele 
mele fiice și pe mine, aferinclu-ne instrumentele necesare pentru a ne restaura starea 
de sănătate, care au dat rezultate! La ora actuală sucul de felină face parte integrantă 
din rutina noastră de zi cu zi!" 


— Lisa Rinna, vedetă cu rol principal în serialul The Rea) Housewives of Beverly Hills 
și în filmele Days of Our Lives, New York 


„Anthony este un om extrem de generos, cu o intuitie vie și o cunoaștere profundă 
referitoare la sănătate. Am asistat direct la transformarea calității vietii foarte multor 
oameni in urma recomandărilor sale." 


— Carla Gugino, vedetă cu rol principal în filmele și în serialele The Haunting of Hill 
House, Watchmen, Entourage, Spy Kids 


„L-am urmărit de mai multă vreme pe Anthony si sunt literalmente inundată cu 
povești de sueces ale unor oameni care i-au urmat protocoalele (dar nu și surprinsă 
sa le aud),.. Am pășit foarte multi ani pe propria cale vindecătoare, mergânci de la 

un doctor la altul și de la un specialist la altul. Anthony este însă singurul care știe: 


ce spune și am ajuns să am o încredere nelimitată în el și în vastele sale cunostinte 
referitoare la maniera în care funcţionează glanda tiroidä și a efectele profunde 
pe care le au alimentele asupra corpului nostru. Le-am recomandat foarte multor 
prieteni, membri de familie si adepţi personali cărțile Jui Anthony, întrucât consider 
că posedă cu adevărat cunoștințe de care niciun medic din zilele noastre nu dispune. 
Am devenit a credincioasă” și avansez pe adevărata cale a vindecării de ceva vreme. 
Mă simt onorată să il cunosc personal și binecuvântată să îi cunosc opera. Toţi 
endocrinologi ar trebui să îi citească lucrarea referitoare la glanda tiroida!" 


— Marcela Valladolid, chef-bucătar, autoare, 
moderatoare a unei emisiuni de televiziune 


„Ce crezi că s-ar întâmpla dacă cineva te-ar atinge cu mâna şi ti-ar spune pe loc 

de ce anume suferi? Bun venit în mâinile vindecatoare ale lul Anthony William, un 

alchimist modern care ar putea deține secretul longevității. Sfaturile lui terapeutice 

mi-au rascolit întreaga lume personală, la el ca un uragan al vindecării, lăsânci în 

urma lar o cărare a iubiri și a luminii. Anthony este din toate punctele de vedere a 
noua minune a lumii." 


— Lisa Gregorisch-Dempsey, producătoare executiva la televiziunea Extra 


„Harul vindecător dăruit de Dumnezeu lui Anthony Wiliam este pur și simplu 
miraculos." 


— David James Elliott, actar cu rol principal în filmele Impulse, Trumbo, Mad Men, CSI 
NY, vedeta principală timp de zece ani în serialul CBS JAG 


„Sunt fica unui medic și m-am bazat toată viața pe medicina occidentală pentru a-mi 
ameliora chiar şi cea mai neinsemnată afecțiune. Viziunea lui Anthony mi-a deschis 
ochii în fața beneficiilor vindecătoare ale alimentației și asupra manierei în care o 
abordare mai holistică faţă de sânatate îi poate transforma viața.“ 


— Jenny Mollen, actriţă și autoarea bestsellerulul 
New York Times: Te plac exact așa cum sunt 


„Anthony William este un dar pentru umanitate. Munca lui incredlibilă a ajutat 
milioane de oameni să se vindece, în condiţiile în care medicina convenţională nu 
le-a oferit niciun fel de răspuns, Pasiunea lui autentică și angajamentul lui de a-i ajuta 
pe oameni sunt de neegalat. Mă simt recunoscătoare pentru cå am putut împărtăşi o 
mică parte din mesajul lui vindecâtar în filmul documentar Heal (Vindec-te).” 


— Kelly Noonan Gores, scenarista, 
regizoarea și producătoarea filmului documentar Heal 


„Anthony William este unul dintre acei oameni rar întâlniți care își folosesc harul 
pentru a-i ajuta pe alţii să îsi implinească adevăratul potențial, devenind propriii 


lor sustinatori ai unei stări de sanatate optime... L-am văzut pe Anthony în acţiune 
atunci când am participat la una dintre conferințele sale. A fost fascinant. 

Din punctul meu de vedere, acuratețea lecturilor sale mediumice mi se pare egală 
cu aceea a unui cântâret de operă care ia o notă foarte înaltă. Dincolo de «notele 
sale foarte înalte», ceea ce a fascinat cel mai mult audienta a fost însă compasiunea 
din sufletul său, Sunt mândră să îl pot numi astăzi prieten pe Anthony Wiliam 
și îi pot confirma că persoana pe care o auzi pe podcasturi și ale cărei cuvinte umplu 
paginile bestsellerurilor sale este un om oricând gata să ajute pe cineva drag. 

Nu este vorba doar de o mască! Anthony Wiliam este un om autentic, iar importanta 
informatiilor pe care le primește de la Spirit este neprețuita, datătoare de speranță 
și extrem de necesară în aceste timpuri!" 


— Debbie Gibson, vedetă pe Broadway, cantautoare de mare renume 


„Am avut plăcerea de a colabora cu Anthony Wiliam când a venit la Los Angeles, 
împartășindu-și povestea la televizlunea Extra. A fost un interviu fascinant, în urma 
căruia audiența a rămas cu dorinţa de a afla mai multe... l-a înnebunit pur și simplu 

pe telespectatorii Personalitatea lui plina de câldură si inima lui mare sunt foarte 
evidente. Anthony și-a dedicat întreaga viată pentru a-i ajuta pe oameni prin 
intermediul cunoașterii pe care o primește de la Spirit și îsi împartasește toate aceste 
cunoștințe prin intermediul cărților sale din seria Medium Medical, care sunt capabile 
să ţi schimbe considerabil viaţa. Anthony William este fără egal!” 


— Sharon Levin, producătoare executivă la televiziunea Extra 


„Anthony Wiliam are un dar absolut remarcabil! Îi voi rămâne întotdeauna 
recunoscâtoare pentru că a descoperit cauza care a stat la baza mai multor probleme 
de sănătate cere m-au afectat ani la rând. Cu ajutorul lui, constat îmbunătăţiri 
de la o zi la alta. Consider că este o resursă fabuloasă!” 


— Morgan Fairchild, actriță, autoare, conferenţiară 


„După primele trei minute în care a vorbit cu mine, Anthony mi-a identificat cu 
precizie problema medicala! Acest vindecātor stie cu adevărat despre ce vorbește. 
Capacitățile lui Anthony sunt unice și fascinante,” 


— Dr. Alejandro Junger, autorul bestsellerurilor New York Times: 
Detox, Alimente care purifică și Intestine curate 
și fondatorul celebrului Clean Program 


„Harul lui Anthony j-a permis să devină un canal pentru transferul unor informații ce 
depășesc cu ani-lumină nivelul actual al științei. 


Dr. Christiane Northrup, autoarea besisellerurilor New York Times: Zeiţele ramân tinere 
pentru totdeauna, Plăcerile secrete ale menepauzei și Corpul femeii, înțelepciunea femeii 


„De câncl am citit cartea Vindecarea glandei tiroide, mi-am largit enorm abordarea și 
tratamentele pe care le recomand pentru boala glandei tiroide și am văzut beneficiile 
lor enorme pentru pacienţii mei, Într-adevăr, rezultatele obținute au fost extrem 
de satisfacatoare." 


— Dr. Prudence Hall, fondatoarea și directoarea medicală a Centrului Hall 


„Descoperirea lui Anthony și a Spiritului Compasiunii, care ne poate transmite 
înţelepciunea sa vindecătoare prin intermediul geniului receptiv și al mediumitaţii 
lui Anthony, ne-a umplut de bucurie și ne-a adus nenumărate beneficii. Cartea lui 
conţine cu adevărat o «înțelepciune a viitorului», oferindu-ne o explicaţie clară si 

corectă a numeroaselor boli misterioase despre care vechile texte medicale budiste 

au prezis că ne vor lovi în această epocă în care oamenii din ce în ce mai inteligenţi 
vor interfera cu elementele vieţii în incercarea de a obtine profit.” 


— Robert Thurman, profesor Jey Tsong Khapa de studii budiste indo-tibetane 
la Universitatea Columbia; președintele Tibet House SUA; autorul bestsellerurilor 
Omul păci, lubește-ţi dușmanii și Revoluţia interioară; moderator al emislunii 
Bob Thurman Podcast 


„Anthony Wiliam este un medium medical autentic care deține soluții reale și nu 
excesiv de radicale pentru multe boli misterioase care ne afectează în lumea noastră 
modernă. Sunt fericită că l-am cunoscut personal i i) consider cel mai important 
specialist la care apelez pentru protocoalele de sănătate ale mele 
și ale familiei mele.” 


— Annabeth Gish, actriţă care a jucat în filmele Dosarele X, Scandal, Pretty Little Liars, 
Aripa din stânga și Mystic Pizza 


„Anthony William și-a dedicat viața pentru a-i ajuta pe oameni cu informaţii care le 
pot schimba considerabil în bine viața multora dintre el." 
— Amanda de Cadenet, fondatoarea și președinta executivă a emisiunii de televiziune 
Conversația și a Proiectului Girlgaze, autoare a cartilor Its Messy și #girlgaze 


„Îl iubesc pe Anthony Williami Fiicele mele, Sophia și Laura, mi-au dat cartea lui de 
ziua mea și nu am putut-o lēsa din mână până când nu am terminat-o. Mediumul 
Medical m-a ajutat să răspund la toate întrebările pe care mi le-am pus de-a lungul 
vieții referitoare la o stare de sanatate optimă. Cartea lul Anthony m-a ajutat să 
înțeleg că virusul rezidual Epstein-Barr, pe care l-am contactat în copilărie, a facut 
ravagii în viața mea peste ani, punăndu-mi în pericol sănătatea. 
Mediumul Medical mi-a transformat viața.” 


— Catherine Bach, actriţă în filmele Tânăr și neliniști, The Dukes of Hazzard 


„Am reușit să mà recuperez în urma unei crize traumatice a coloanei vertebrale 
pe care am suferit-o în urmă cu câțiva ani, dar continuam să sufar de o slabiciune 
musculară, de un sistem nervos epuizat și de o greutate excesivă. O prietenă 
apropiată m-a sunat într-o seară și mi-a recomandat insistent să citesc cartea Medium 
Medical, de Anthony Wiliam. Am rezonat cu multe informaţii din această carte, așa 
că am început să integre în viata mea o serie de idei din ea, după care am avut 
norocul să primesc o consultatie direct de la Anthony. Lectura mediumică a fost 
atăt de precisă încât m-a ajutat să ma vindec în profunzime şi să îmi restabilesc o 
stare de sânatate despre care nu mi-aş mal fi imaginat vreodată că este posibil. 
Greutatea mea a scăzut la un nivel sânatos, pot merge cu bicicleta și pot face yoga, 
m-am întors la sala de sport, am foarte multă energie și dorm foarte bine. În fiecare 
dimineață, atunci când urmez protocoalele sale, zâmbese și îmi spun: „aul Anthony 
Wiliam! i mulțumesc pentru darul vindecării pe care mi l-ai făcut... Da!” 


— Robert Wisdom, actor care a jucat în filmele 
The Alienist, Flaked, Rosewood, Nashville, The Wire, Ray. 


„În această lume în care prevalează confuzia, în care se aud tot felul de zvonuri 
conflictuale legate de sântate și de bunăstare, personal prefer să mă bazez pe 
autenticitatea profunda a lui Anthony. Harul său miraculos se ridică mai presus de 
aceasta confuzie, oferind foarte multă claritate." 


— Patti Stanger, moderatoarea emisiunii Million Dollar Matchmaker 


„Mā bazez neconditionat pe Anthony Willam în toate problemele de sănătate, 

ale mele și ale familiei mele. Chiar și când medicii nu știu despre ce este vorba, 

Anthony înțelege imediat în ce constă problema şi care este cea mai bună cale 
vindecare." 


— Chelsea Field, actriță care a Jucat în filmele NCIS: 
New Orleans, Secrete si minciuni, Fără urma, Ultimul cercetaș 


„Anthony Wiliam prezintă o dimensiune a medicinii care ne lărgește dramatic 
orizonturile înțelegerii de sine și în pariicular a corpului nostru. Munca lui trasează 
o frontieră nouă în arta vindecări, find prestată cu compasiune și cu Iubire." 
— Marianne Williamson, autoarea bestsellerurilor New York Times: 
Vindecarea Sufletului Americii, Vārsta miracolelor și Întoarcerea la iubire 


„Anthony Wiliam este un ghid generos și plin de compasiune. EI și-a dedicat 
viața susținerii oamenilor pentru ca aceștia să poată avansa pe propria lor cale 
vindecatoare,! 

— Gabrielle Bernstein, autoarea bestsellerurilor New York Times: Universul te sustine, 
Detoxifierea spirituală și Miracole acum 


„Informaţii care DAU REZULTATE. La asta mă gândesc ori de câte ori îmi amintesc 
de Anthony Wiliam și de profunda sa contributie la bunul mers al acestei lumi. Acest 
lucru mi-a devenit extrem de clar atunci când l-am văzut lucrând cu o veche prieienă 

care s-a luptat ani la rând cu boala, cu ceața mentală și cu oboseala, A consultat 
nenumărați doctori şi terapeuti și a urmat mai multe protocoale medicale. Nimic nu 
a dat insă rezultate. Până când a vorbit cu Anthony... Mai departe, rezultatele au fost 
uluitoare. Îţi recomand cu căldură cărțile, conferințele si consultațiile sale. Nu rata 
această oportunitate de vindecare!” 


— Nick Ortner, autorul bestsellerului New York Times: Terapia prin ciocânituri 


„Talentul ezoteric nu este un dar complet decăt atunci când este dublat de 
integritate morală si de iubire. Anthony William îmbină într-o manieră divinå arta 
vindecării cu harul mediurnie și cu etica, Este un vinclecător autentic care îsi face 

temele și le împărtășește apoi altora, aducând astfel un serviciu rea) întregii lumi. 


— Danielle LaPorte, autoarea bestsellerurilor White Hot Truth și Harta dorințelor 


„Anthony este un clarvăzătar și un înţelept al bunăstării. Harul lui este absolut 
remarcabil, Cu ajutorul lui, am reuşit să imi identific și să îmi rezolv o problema de 
sănătate care m-a chinuit ani la rând." 

— Kris Car, autoarea bestsellerului New York Times: 

Dieta cu sucuri Crazy Sexy și a cârților Bucatăria Crazy Sexy și Dieta Crazy Sexy 


„La numai 12 are după ce am primit o doză masivă de încredere în sine administrata 
de Anthony, tiuitul persistent din urechi pe care l-am auzit tot anul trecut... a început 
să scadă în intensitate. Îi sunt profund recunoscător și mà simt extrem de fericit 
pentru darul pe care mi l-a facut." 


— Mike Dooley, autorul bestsellerului New York Times: 
Posibilităţi infinite și al Mesajelor de la Univers 


„Ori de câte ori Anthony Wilam recomandă o modalitate naturală de vindecare, 
aceasta dă rezultate. Am vazut acest lucru în cazul fiicei mele, iar îmbunătățirea 
stării ei de sănătate a fost impresionantă. Abordarea lui referitoare la folosirea 
ingredientelor naturale este o modalitate mai eficientă de vindecare. 


— Martin D. Shafirof, consultant financiar; prezentat ca brokerul nr, 1 din America de ca 
WealthManagement com și drept consilierul financiar nr 1 de câtre Barron's 


„Neprețuitele sfaturi ale lui Anthony Wiliam referitoare la prevenirea și combaterea 
bolilor depasesc cu mult tot ce există la ora actuală în domeniul medical." 


— Dr. Richard Sollazzo, oncolog certificat din New York, hematolog, nutritionist și exper 
antiimbaătrânire; autor al cărţii Echilibrează-ţi starea de sânatate 


„Anthony Wiliam este un Edgar Cayce’ al epocii noastre, citind corpul cu o precizie 
şi o viziune uluitoare. Anthony identifica întotdeauna cauzele profunde ale bolilor, 
uimindu-i în egala măsură pe profesionistii din domeniul sănătăţii convenționale și 
alternative. Sfaturile profunde și practice ale lui Anthony il fac pe acesta unul dintre 

cei mai eficienţi vindecători ai secolului XXI." 


— Ann Louise Gittleman, autoare a peste 30 de cărți (multe dintre ele bestselleruri) 
despre sănătate și vindecare și creatoare a planului dietetic și de detoxificare Fat Flush, 
extrem de popular 


„În calitate de femeie de afaceri de la Hollywood, cunose foarte bine ce înseamnă 
valoarea, Cunosc clienți de-ai lui Anthony care au cheltuit peste un milion de dolari 
în speranța de a-si vindeca bolile misterioase, înainte de a-l! descoperi pe el." 


— Nanci Chambers, actriţă care a jucat în serialul JAG; 
producătoare și antreprenoare la Hollywood 


„Anthony mi-a făcut o lectură mediumică referitoare la starea mea de sânătate și 
mi-a spus lucruri legate de corpul meu pe care nu le cunosteam decât eu, Acest om 
generos, blând, plin de umor, smerit și extrem de bun — care pare că vine „dintr-a 
alta lume”, fiind înzestrat cu daruri de excepţie și cu o capacitate ce sfideaiă modul 
nostru de a privi această lume — m-a socat chiar și pe mine, deși sunt la rândul meu 
medium! Este dincolo de orice indoiala Edgar Cayce al zilelor noastre și suntem 
extrem de binecwântați că il avem printre noi. Anthony William reprezintă cea mai 
bună dovadă că noi suntem mult mai mult decât ne dăm seama." 


— Colette Baron-Reid, autoarea bestsellerului Teritoriu necunoscut și moderatoarea 
emisiunii TV Mesaje de la spirite 


„Orice fizician cuantic iți va spune că există lucruri pe care nu le înțelegem încă în 
acest univers. Personal, cred sincer că Anthony are acces la o parte din aceste lucruri. 
Are un talent uimitor de conectare cu cele mai eficiente metode de vindecare.” 


— Caroline Leavitt, autoarea bestsellerurilor New York Times: 
Cartea copacilor pentru copiii familiei, Această lume frumeasă și crudă, 
Este deja mâine? și Imagini ale tale 


a jo un medum arrencan ce a dst nunuroase răspunsuri în pân anuior treb precum cele legale da 
ineote su da Ati, n Up ca se sînt sar e trans. În cuda faptului CA Edgar Cayes Gra un tasin, 
Ivata gla decedat ante de torinänsa miscat New Aga. alerta adaphir acte miscari cane pe Cayce data 
văr, În prezent oxsă mie cercetari ce sură capacităţi să şia tost stia peste 200 da car despre Viata acestia. 
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Dedicată miliardelor de oameni de pe această planetă care 

au suferit din cauza oricăror probleme de sănătate: această 

carte este pentru voi. Este dreptul vostru să fiți ascultați, să 
fiți luaţi în serios și să aveți libertatea de a vă vindeca. 


— Anthony Wiliam, Medium Medical 


„Sucul de țelină este o rază de lumină care ne este oferită 
aici, pe acest pământ. El este un răspuns pentru toți cei care 


au renunțat să mai caute răspunsuri.“ 


— Anthony Wiliam, Medium Medical 


CUPRINS 


Capitolul 
Capitolul 
Capitolul 
Capitolul 
Capitolul 


Capitolul 


Capitolul 
Capitolul 
Capitolul 


Capitolul 


NE au 


Mulţumiri 


Despre autor us.. 


De ce tocmal sucul de țelină? ....... iii 


Beneficiile sucului de țelina ........ 


Ainarea simptomelor și afecțiunilor de care suferi „....... sud 


Cum trebule consumat eficient sucul de țelna ............ 


Cura de detoxiticare cu suc de țelină 


Răspunsuri referitoare la procesul de vindecare 
și de detoxificare ... 


Zvonuri, motive de îngrijorare și mituri... 


Alte recomandări terapeutice ............. a 


Alternative la sucul de telina... s 


O mişcare pentru vindecare «s.s... A 


„Tu ești cel mai mare expert în sănătatea ta, iar povestea ta 
referitoare la propria vindecare contează. Contează chiar mai 
mult decât ţi-ai putea imagina vreodată. Cineva din lumea 
aceasta mare așteaptă să îţi asculte povestea, pentru a putea 
descoperi un remediu ce ar putea schimba în bine viața 
foarte multor oameni.” 


— Anthony Wiliam, Medium Medical 


— CAPITOLUL 4 —— 


De ce tocmai sucul de țelină? 


Sucul de jelnā' ajiiă miioane de oameni decenii, am avut Iteramente privilegiul de 
54 se vindece, asista personal la schimbarea în bine a vieti 
Pa bune? Sucul de felină? - probabil cà te în urma consumului de suc de jalină. 
mândeșii, daca nu ai auzit deja zvonurile, sau Atunci când mi-am publicat prima. car 
chiar iaca le-ai auzit referitoare la sânatate, Medium Medical, a 
Da, pe bune! Sucul de țelna! început să le împărtășesc şi mal multor oame 
Leguma aceea care nu se remarca prin vestea cea bună refețitoare la sucul de jelin 
Mimic special și care se vestejește în frigiderul De atunci am vorbit despre el în Ioale ce 
meu? ție mele, efectele sale find atât de versat 
Corect, Această plantă din categoria celor. încât le-am considerat relevante indiferent « 
medicinale și aromatice (da, la fel ca pătrunie- subiectul tratat. Comunitatea cara a daver 
lul, mărărul sau leușteanul, subestimată șilano- adepta revelaților mele m-a uimit prin punere 
uta de foarte mulli oameni, pe care o cunosti foarte riguroasă în aplicare a acestei învăţ 
eventual din salata de ton, din umplutura pentru luri, Descoperinei personal că sucul de li 
curcan sau din desertul care le place copilor, chiar dă rezultate, membri acestei camur 
Furia pe-o oreanga'?, este infinit mai benefică | tāti au început să răspândească la rândul | 
docåt realizează marea majoritate a oamenlor, vestea mai departe, de-a lungul întregului glo 
acà ştii cum să te foloseşti de ea. iar manturile celor care s-au vindecat au dev 
Decenii la rând le-am recomandat dlențior nit și mai numeroase. Zeci de mii de oameni a 
Mél sā bea suc de țlina, spunându-le că acesta început să posteze pe Internet fotografii ale | 
mprezintă un eiir terapeutic fara egal. Indiferent inainte şi după începerea consumului de suc c 
daca doreau un remediu pentru o afecţiune sau | felină, afigåndu-si astfel pielea mai neteda, oci 
daca aveau nevole de un tonic secret pentru maj strălucitor, corpul mal puternic și vitali 
a-și redobândi energia și lumina interioară, sucul | tea regenerala. Dacă vei privi aceste |otogral 
da jalnă s-a dovedit a fi răspunsul pentru foare. ele te vor umi cu siguranță, Poveşti din spe 
multe rugaciuni ale lor. De-a lungul acestor | tele lor sunt insă şi mai ieșite cin corun, mul 


T tru ace referre Apo [vânt cars Inseamna [ea În iba tataraj, o varietate foarte bag în suc și aproape del 
mura Talna românească este foarte saraca T suc, fr gust el aste neplacut de amar pi) 


Desert cme T amuza pe nepi Acestia aranjeaza singur pa oi de fina artisio — unt de arahide i statee. 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE ȚELINA 


dintre ele descriind felul in care sucul de felina, 
le-a salvat viața celor care au început să îl con- 
sume în mod regulat. Foarte mulți oameni care 
s-au luptat cândva cu boala și care între timp 
s-au vindecat au continuat så își incurajeze pe 
această cale prietenii, dar și pe străini, A început 
astfel o veritabila mişcare la nivel internațional, 
Dată find această atentie de care are parte 
ta ora actuală sucul de teina, am putea crede că 
avem de-a face doar cu un trend de morer 
care astazi este și mâine nu va ma f. Doresc să 
te aelgur însă câ acest trend nu va race, căci nu 
a apărut din motive publicitare, la fel ca marea 
majoritate a trendurilor legate de sanatate, ci 
pentru cå oameni care consumă suc de talinå 
se vindecă cu adevărat! Sucul de elină a deve- 
nit chiar mai ui [a ora aciuală decât atunci când 
am început sā 1 recomand pentru prima. dată, 
cu mulli ani î urma. Peste ate câteva decenii 
el va deveni încă și mai important. Daca vei läsa 
aosastă carte deoparte și o vei relua peste căția 
ani, ea va continua să conțină un mare adevăr 
vindecator de care al nevole. Nico altă teorie 
referitoare la clelă şi la nutriţie nu Ù va putea 
detrona vreodată. Consumul sucului de telina va 
rămâne o acțiune esențialā pe cere o vel putea 
Integra în viața ta pentru a te bucura de o stare 
mai bună de sānātate şi de vitalitate, Indiferent 
când vei face acest lucru, Alte trenduri legate de 
sanatate apar şi dispar deoarece nu pleră nici- 
odată răspunsuri autentice la întrebarle oameni- 
lor, Trendul legat de sucul de telnā este cu totul 
altceva: el reprezintă un adevăr etern şi durabil 


ORIGINEA SUCULUI DE ȚELINĂ 


Prima dată când vocea Iul Dumnezeu mi-a 
indicat să recomand sucul de teina a fost în anul 
1975, pentru a reduce o infamație care cauza 
a durere de spate a unei rude care căzuse pe 
scari; Nimeni nu mai auzise vreodată la vremea 
aceea de acest remediu, De asemenea, imi 
amintesc foarte clar că l-am recomandat unul 
prieten da familie în anul 1977, pentru un caz 
extrem de sever de reflux acid gastric. 


Când aveam 13-14 ani, am lucrat la un 
supermarket local, Le-am oferit atunci consulta- 
ți legate de sanatate tuturor celar care mi le-au 
cerut, conducându-l personal la diterile rafturi 
ale magazinulul pentru a-și putea cumpăra pro- 
dusele agricole de care aveau nevoie. Seful meu 
m-a întrebat atunci ce produs i-ar putea ajuta 
cel mai mult pe toti acești oameni. „Ei bine, iam 
răspuns, aș avea nevole de un storcalor” Şeful 
a achizitionat imediat un storcător. 

‘Ori de câte ori aveam un client care suferea 
de o boală indiferent dacă era vorba de artritā, 
gută, diabet, afecțiuni gastrointestinale sau alte 
simptome și afectiuni — luam imediat o tulpină 
de elină, o splam, î storceam sucul şi-l ofe- 
ream pe loc, nediluat, persoanei cu probleme. 
De regulă imi propuneam så obfin 500 ml de 
suc (numărul magic), și îi dadeam clientului să 
bea acest remediu natural chiar acolo, între raf- 
turie magazinului, Daca persoana era sensibilă 
la sucul de țelna,î dărieam să bea doar o gură 
dauă, apol, după ce iși continua cumpărături, 
încă o gură dou, și aşa mai departe, pâna când 
termina de baut întreaga cantitate (eventual T 
dădeam diferența la pachet, pentru a o termina 
în mașină sau acasă), Setul meu nu cerea alt 
tari decăt preţul tulpini de telina, pe care clen- 
fi trebuiau să o plătească la casă, Când ieșeau 
pe ușa magazinului, mulți dintre el simțeau deja 
o uşurare a simptomelor or. 

Am auzit atunci de nenumarate ori aceeași 
întrebare: „Ai ceva care să îi îndulceascà puțin 
gustul?" Foarte multi oameni nici macar nu auzi- 
seră la acea vreme de storcătoarele de sucuri, 
De aceea, conceptul de suc proaspăt de legume: 
(ea să nu mai vorbim de cel de suc de felinâ 
proaspăt) le era complet străin. Clienţi care 
auziseră de sucurile stoarse își doreau ameste- 
carea sucului de taină cu cel de morcovi, mere 
sau sfeclă, pentru a-i ampllica putin savoarea. 
Le răspundeam însă intotdeauna; „Dacă ames- 
tecâm sucul cu altele, acest lucni va interfera 
cu procesul de vindecare, căci Întregul meca- 
nism terapeutic se bazează pe sărurile de sodiu 
ale sucului de teina.” (Vi aa în scurt timp mal 
mule informați referitoare la aceste săruri) 


De ca tocmai s 


Uneori, părinți le dăieau suc de jalina 
nelusiv copiilor lor. Spre exemplu, dacă venea 
lu mine o mamă ou un copil care tușea, îi adu- 
nam riste suc de țelnă, pe care mama l- 
lea copilului să 1 bea, Parinţi aveau încre- 
Jare în mine, cci se convinseserā el înșiși ca 
mumedile mele dadeau rezultate. Sucul de talinā 
ura în mod particular un remediu atât de puter- 
pic încât daca un copii ipa sau plângea după 
a mâncat foarte multe duloluri în magazin, Ñ 
Wwuceam părinielul niște suc de felina ca să H 
er copilului său, Bautura T calma mediat pe 

"pl, făcându-l din nou fericit, prin simplul fapt 
vaii stabiliza acestuia glicemia (funcționează în 
ambele sensuri, Și pentru hipergicemie și pentru 
Hpoglicermie) 

Do bună seama, eram nevoit să spål tat 
impul storoătorul, pentru a putea face din ce în 
vi mal mult suc de telpā. Dat find că imi petre- 
volum aproape tot timpul oferindu-le cumpără- 
lor consultați, şeful meu s-a văzut nevoit så 
oa altcuiva sarcina mea, de a aproviziona raf- 
turte cu marfuri, Acest lucru nu l-a deranjat însa 
loc, căci vânzarea tulpinilor de țeina a cres- 
iut până la ceri 

După ce am ajuns la maturitate, am înce- 
put să țin conferințe în magazinele naturiste din 

Merite parțiale țări. Vorbeam atunci în fața unor 
audiențe alcătuite din 50-500 de oameni, carora. 
le vorbeam despre puternicele benefici teraps- 
utice ale sucului de telinā nediluat, Ne aflam deja 
prin anii ‘90. Foarte putini oameni aveau la acea 
vrome storcätoare acasă la e, așa cå îi învățam 
cum să își prepare un astfel de suc într-un blen- 
tr, Ichefind telina tocată și apoi storcând-o 
Gu o strecurătoare, Dacă cineva nu avea acasă 
nicun storeător, niciun blender, îi recomandam 
si mestece pur şi simplu tulpina de felna şi sa 
scuipe în final pulpa (fibrele). Deşi nu era ace- 
laşi lucru, căci nimeni nu poate mesteca atât de 
muta țelna, era totuși mai mult decăt nimic: Ca 
in ovite oboseala mexiarelor, le recomandam 
acestor oameni sä mestece o lupa de felină 
de-a lungul intregii zile. 

Ori de câte ori începeam să vorbesc despre 
sucul de țelna, ascultătorior mei le cadea 


de telina? 


literalmente faical Între sucurile de legume, c 
de țeină nu era nici pe departe cel mal pop 
lar. Oamenii preferau de departe sucul de me 
coji, sfeclà și mere, amestecat uneori cu | 
castravete şi — cu putin noroc — cu câteva It 
pini de elină, Consumul sucului simplu de jet 
nu pârea să abă nicio noimă pentru oameni. D 
tapt, multi dintre e nici mâcar nu considerau « 
acesta poate fi baut! 

Un plus era faptul că oamenii începuse 
în acel ani să audi de faptul că talna ar f + 
aliment sânălos, dacă este adaugat în salate 
în supe, Unii vorbeau chiar de supa de felină 
morcovi pe care obișnula så o prepare pe timp 
bunica lor, Alți auziserā chiar da istoria medi 
nel străveche a telini, deși doresc sā precize 
cā atunci când se vorbește despre folosirea țe 
ni de catre diferte culturi de-a lungul istorie k 
se face de regulā referire la rădăcina de teln 
care este a plantă complet diferitā de variet 
tea orescutā în mod special pentru tulpina « 
Aşa este: radacina de felnā și tulpinile de telir 
{apio} sunt două plante diferite din aceeași fam 
ie. Radacina de telinā nu merilă să fie stoars 
întrucât substantele nutritive din ea nu pot 
folosite de catre organism decât prin fierber 
În starea ei crudă, ea este digerat destul c 
greu. Pa de ată parte, odată fart, ea nu m 
poale aferi beneficile sucului de |elnă (obțin 
din stoarcerea tulpinilor crude) 

Așadar, oamenii aveau concepții diferi 
legate de telin (deși, să fim sinceri, foarte puti 
dintre i se gândeau câtuși de puli la aceasta 
dar ideea de a-i stoarce sucul și de a-l bea r 
trecuse practic prin mintea nimănui atunci cân 
am început să vorbesc eu despre acest ucr 
Practic, telina și sucul de teină sunt două cor 
cepte diferte, cu semnificații. diente. Suc 
proaspat de teln nu a fost niclodatā folosit c 
un remediu medicinal, și in orce caz nu în doz 
recomandată de mine, Dacă cineva storcea 
tulpinà de telina, el făcea de regulă acest luc 
pentru simplul motiv cà aceasta se veștejea 
frigiderul său și nu dorea să se strice comple 
Cel mai probabil, el adauga oricum niște mo 
covi sau un mår a sucul respecti 
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Prin urmare, atunci când am început să 
le recomand oamenilor suc de țalna, am tost 
întâmpinat cu o doză masivă de scepticism. 
Cei mai mulj dintre oameni se grăbeau să mă 
întrebe: „A spus suc da... felina?" Oamenii erau 
atât de convinși că telina nu poate fi consumată 
decât sub forma de bucajele inmulate într-un 
506 sau ca un ingredient pentru alte feluri de 
mâncare incât părea aproape imposibil sā pot 
convinge pă cineva că sucul de elină nediluat 
şi neamesteca! cu alte sucuri ar pulea avea o 
putere terapeutica atât de mare. Îndeosebi 
medici și caii practicanți din domeniul sâna- 
täti se grâbeau să respinga această ides, con- 
siderând-o absurda, 

Pe de altă parte, rezultatele pe care inoa- 
peam să le vád la oamenii care consumau totuși 
acest suc erau din ce în ce mal impresionante, 
În acea perioactă calātoream foarte mut, arâtân- 
dure în continuare oamenilor cum să prepare 
sue de felină în magazinele naturiste locale, 
în supermarketuri, în cinematografele mici şi 
chiar în subsoluri bisericilor, răspândind astfel 
mesajul referitor la puterile vindecâtoara ale 
acestuia pentru toate bolle de care sufereau, la 
care adaugam — desigur - și celelalte Informati 
pe care le-am impârtășitîn cărție mele din seria 
„Medium Medical". 

După o astfel de demonstrație pe cara 
arm fâcut-a la inceputul anilor "90 referitoare a 
madul de procesare și stoarcere a tulpinilor de 
telina pentru a lo obține sucul, în timpul căreia 
am ținut inclusiv o prelegere referitoare la pute- 
rle terapeutice ale acestuia, o tânară de 20 și 
ceva de ani s-a apropiat de mine. 

— Am probleme cu dependența, mi-a spus 
ea, Am tendința de a deveni dependenta de 
absolut orice. Am o personalitate înclinată catre, 
dependența, 

— În acest caz, doresc să bel un nu de suc 
de telin, o dată pe zi, Fam spus. 

O lună mai târzlu m-am întors în acel maga- 
zin naturist pentru a ține o altă prelegere, În mul- 
mea alcatută din 80-90 de persoane se afla 
Inclusiv tânara de dinainte, care m-a abordat dn 
nou: 


— [ji mal aduci aminte de mine? m-a intre- 
batea, 

- Da, aveai o problemă legată de depen- 
dena, i-am raspuns, Cum te mal simti? 

= M-ai vindecat de dependeniele mele, 
mi-a spus, 

— Chiar așa? 

= Da. Mi- 
teina. 

— Sucul de jenă te-a vindecat de depen- 
dențele tale, i-am răspuns, Continuă să îi bei. 

- Pâna acum nu mi s-a întâmplat niciodată 
a irâiesc o lună întreaga lără să mä lupt cu a 
dependență sau alta, înca de când eram micà. 
Nuo să incetez niciodată să beau suc de țalinăl 

De-alungulanior, am descoperitca sucul de 
ema are într-adevăr o capacitate cu totul spe- 
iala de a întrerupe cercurile vicioase. Indiferent 
dacă cineva este dependent de dulciuri, prājj- 
turi și fursecuri, de supraalimeniaţia în general, 
de drogurile recreaționale, de medicamentele 
cu prescriptie medicală, de mânie, fumat sau de 
orice altceva, cel mai adesea la baza dependen- 
tei sale slă o stare de anxietate sau de depre- 
sie. Invers, daca dependenta nu a fost generată 
de o astfel de stare de anxietate sau de depre- 
sie, ea va conduce cu siguranță la aceasta. 
Tiparut gåndurilor și sentimentelor negative care 
conduc la anumite comportamente, ce conduc 
apoi la rândul lor la gânduri și sentimente nega- 
tive, poate părea de neaprit. Sucul de telina -a 
ajutat însă pe cel carora Î l-am recomandat să 
întrerupă acest cere vicios, ellberându-se astfel 
simultan de dependentà, anxietate și depresie, 
si redobāndindu-$ autocontrol. 

De bună seama, existau intotdeauna și 
oameni care se îndoiau. Le puteam vedea pri- 
virile în timpul prelegerilor mele, care spuneau 
adeseori: „elna? Chiar aşa? Cum ar putea 
fi posibi? Telina nu este buna de nimic!" Unii 
rădeau, (Chiar și astăzi mi se întâmpla uneori să 
asist la astfel de reacţi, deși este tot mal greu 
sa râzi de sucul de felină în condite în care cin 
ce în ce mai multi oameni își fac publice pveş- 
tile legate de vindecare.) Ati participanti la pre- 
legerie mele sau care ma vizitau la birou nu 


spus atunci să beau suc de 


De 


Mmanitestau nicio dorință de a renunța la sucul 
tlo morcovi sau la medicamentele cu prescrip- 
Jin medicala, 

Existau și oameni deschişi la minte, care mi 
spuneau: 

- Sunt bolnav, Am trecut prin lad. Ma simt 
MAL de rau încât abia mā mai fin pe picioare. 

Adevărul este că atunci când cineva se 
imite oerte râu, el este dispus să incerce orice, 
Inclusiv mute lucruri pe care nu le-ar fi încercat 
niciodată în mod normal 

- Ce al incercat pâna acum? Ñ intrebam. 

- Totul, Nimic nu a dat rezultate. Sunt 
“apus să încere absolut orce: 

Le sugeram atunci sucul de ela, 

Foarte bine, îmi spuneau aceste suflete 
curajoase, Mă îndoiesc cà va da rezultate și pro- 
babil cà nui vai putea suporta gustul, dar cer- 
curea moarte n-are. 

Dorința de vindecare a oamenilor este 
mât de mare încât muhi dintre ei sunt dispuși 
1 doboare orice, barieră, înceroând remedii 
neconvenționale și chiar sisteme de convingeri 
ternative legate de sanatate, numai pentru a 
e sifi mal bine. În cazul celor care au încercat 
ucul de telinâ, rasplata a fost enorma: Oamenii 
cara au respectat Inile directoare pe care le vel 
püsi descrisa în aceasta carta, bând 500 mi de 
suc de țelna pe stomacul gol în fiecare zi, au 
lost aproape șocați de ceea ce | s-a întâmplat 
în consecință. Foarte multi dintre ei au început 
I se vindece, experimentând o stare de bunäs- 
tara mal mare decât şi-ar imaginat vreodată că 
mal este posibi pentru ei, Am continuat să reco- 
mand astfel an după an acest remediu secret 
pentru restaurarea stării de sanâtate. Spre sfär- 
Situl anilor "90 văzusem deja mii de cazuri de 
Dameni care-au ajuns să se simtă mal bine în 
Urma censumulu de suc de tenā. Practic, nu 
wista simptom, conditie medicală, boală, afec- 
June sau dezechilibru Interior care să nu poată 
1 ainate cu ajutorul sucului de jel. Una peste 
ata, nu am fost dezamagit niciodata. 
Pe măsură ce au trecut anii, am continuat 
jä le recomand oamenilor să bea suc de felina. 
Intre timp, comunitatea celor care credeau în 


e tocmai sucul da pelina? 


revelaţile Mediumulul Medical crestea de la « 
la alia, Storcātoarele și barurile in cara se £ 
veau sucuri proaspat Stoarse au devenit din 
în ce mai populare, uurând enorm produce 
sucului de țelna. Între perioada în care am îns 
put să le recomand pentru prima datà oame 
lor sucul de telnā când eram copil și anul 20 
când arm început să public cărți, am oferi sfai 
legate de sanâlale unor sute de mi de oame 
unul din principalele remedii recomandate fi 
de fiecare data sucul de elină, care +a ajutat 
foarte mulți dintre ei Să se vindece, 

După aparitia cârților din seria „Medi 
Medical", numărul membritor comunitati no 
tre a crescut dramatic, Sucul de Jeina a f 
dintotdeauna unul dintre principalele remedii 
cara li le-am recomandat oamenilor, așa că 
continuat să vorbesc despre el in fiecare cart 
mea, indiferent de subiectul ei [atăt de versati 
de vital este acest ingredient}. Acum cà tehr 
logia a avansat considerabil, cititorii care au c 
despre el Și -au încercat și-au putut posta 
Internet poveştile legate de sanatate, inspiri 
du- astil pe alți. Pe masură ce numânul ce 
dispuși să încerce sucul de felina s-a amplific 
a crescut şi numărul celor care i-au împarte 
public experiența, Și astfel mişcarea båutori 
de suc de telin a continuat să se ampliice 
rândul ei, 

Subit, tot mal muţi oameni din intrea 
lume au început să ceara suc de țelină p 
baruri și restaurante. Barmarii au rămas şoc: 
„Suc de țelnă simplu?" Deși erau obişnuit] 
prepare cele mal variate combinaţii de suc 
aşa cum au procedat ani la rând, el nu n 
auziserā niciodată până acum ca cineva 
ceară suc de telinā simplu, șinu puteau întele 
de ce ar face cineva așa ceval La rândul | 
supermarketurie au inceput sā vända din ce 
ca mal multe tulpini de talina, pentru cel c 
doreau sā îi prepare singuri acest suc aca: 
Şefi raioanelor de produse agricole au ram 
la fel dẹ nâucili să constate această explo 
„alarmanta” a cererii de telina! Realitatea este, 
sucul de elină a continuat să dea rezultate, a 
ca cererea a crescut în mod proporțional, 
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La ora actuală sucul de țeliă a ajuns în 
sfârșit în atenţia tuturor, în mod oficial, iar moti- 
vul este unul singuri el da rezultate. Sucul de 
telnā poate îi gasit astăzi în meniurlor tuturor 
barurilor și restaurantelor din lime, iar numărul 
articolelor care se scriu despre el crește de la o 
zi la aţa. Deși este extrem tie imbucurator faplul 
că un număr din ce în ce mal mare de oameni 
beneficiază de pe urma consumului de sut de 
taină, odal cu această popularitate s-a ampl- 
feat și dezinformarea. Prin urmare, & devenit din 
ce în ce mai greu ca cei care doresc informaţi 
să știe ca să creada şi ce nu în legătură cu sucul 
de telina, și în ce sfaturi și recomandari så își 
investească increderea. Scopul pa care mi I-am 
propus prin publicarea acestei càr este de a 
prezenta un ghid cât mai clar al folosiri corecte 
a sucului de Jena, conform indicaţilor pe care 
le-am primit de la sursa primordială, răspunzând 
astiel cât mai mutor întrebări și acoperind ca 
niciodată până acum toate benefiile sucului de 
lina, astfel incât să înţelegi căt mai clar cum 
trebuie folosit elin mod corect: 


RECONSIDERĂ-ȚI OPINIA LEGATĂ 
DE ȚELINĂ 


înainte de a trece la uimitoarele beneficii ale 
sucului de țalna și la indicațile absolut esen- 
tiale pentru ca eficienta lul să devinā maximā, 
aș dori să vorbim putin despre jelna în general. 
Această plantă nu re o reputație dintre cele mai 
grozave. De bună seemă, oameni o consideră 
fie ca un suport pentru untul de arahide și 
stafide, fie ca un ingredient crocant la salata de 
aua, fe ca unu aromat pentru supa de legume, 
fie ca o Garnitură pentru carnea de bizon sau 
lânga un cocteil Bloody Mary. Am auzit cu taţi 
de supermodelele care consumă bucăjele de 
telina pentru a-și ține greutatea sub control, În 
Înii mari, nol o considerăm o plentă relativ sână- 
toasa, îndeosebi pentru ca este foarte săracă 
în calorii şi căt de cât hrânitoare (mal ales dacă 
arm avut nerecul să avem o bunică ce ne facea 
în copilărie supă de legume cu țelna). Cu toate 


acestea, dacă am face parle integrantă dintr-un 
grup special care a primit sarcina de a depista 
cel mai bun remediu natural din lume, cel mal 
probabi) ne-am afunda în junglă, fará să ne 
gândim nici macar o secundă la banala felină 
din grădina noastra. Și totuşi, aceasta este unul 
din cele mal bune remedi pe care ni le-a oferlt 
planeta pe care träim, 

Sunt conştient că foarta multor oameni li se 
pare greu de crezut câ sucul de țelină ar putea 
avea beneficii atăt de mari, căci au trecut de 
mi de ori pe lângă acele tulpini verzi din super- 
marketuri fară să le bage în seamă, Dat find că 
marea majoritate a rețetelor nu cer decât o tjā 
sau două dintr-un mànunchi, cei mai mulţi dintra 
oameni vită complet de ele, inrucăt nu par un 
ingredient cu adevarat necesar. În aceste con- 
iţi, cum ar putea fi taman feina superalimen- 
tul nedescoperii pănă acumi? Şi totuşi, ea este 
un alment miraculos nedescoperit. Chiar dacă 
optezi pentru a privi țeina ca pe un ingredient 
secundar şi lipsit de importanța, fără sî înţelegi 
valoarea și ceea ce poate face pentru tine, sucul 
elte poate ajuta a fel de mult. Singura problema 
ar fi cà cel mal probabil al renunta prea curând 
la el, şi cum te-ar putea ajuta el daca nu ești 
dispus sări acorzi o șansă reală? Dacă fi se pare 
ca teina este prea nesemnificativà pentru a-l da 
o şansă, afl că fi refuzi singur propriul proces 
de vindecare, Dacă te gândești la ea doar ca la 
un ingredient ușor iritant din salata de ton, tu 
ratezi practic o oportunitate absolut esențială. 

Dacă dorim să încercăm sucul de teina 
de mai multe ori, nu doar o dată sau de două 
ori în viaţă, este extrem de important să privim 
lalina cu alți ochi, ca pe o plantă cu un poten- 
fial terapeutic uriaş, care are capacitatea de a 
ne conduce către o stare de sănătate mult mal 
buna. Lipsa de respect pe care i-o acordăm teli- 
niiechivalează practic cu o ipsă de respect faţă 
de propriul nostru proces de vindecare, și acest 
lucru nu este deloc corect. Noi suntem Invăaţi 
de mici să ne manifestâm respectul față de noi 
înșine și faţă de celati oameni, lucru care arată 
că suntem bine crescuţi. Respectul suprem 
1 merită însă aceasta plană miraculoasă şi 


Da ce tocmai sucul de telina? 


solpulernică, întrucăt atunci când I- acordăm, 
ol Spunem practic că „dorim să ne vindecàm", 
Da mal mult decât atât, câ „dorim ca loi cel 
‘ragi să sẹ vindece”. 

Pare uşor ca cineva care se considerà 
sanitos să dea dovada de scepticism sau să 
ronpingà sucul de țelina. Dacă faci parte inte- 
pantă dn aceasta categorie și nu consideri 

å ai nevoie de suc de felina în viața ta, res- 
pla cel puțin povești celor cara s-au vinde- 
Sal cu ajutorul lu, Gândeşte-te la toţi cei care 
mu suferit vreodată și cărora sucul de felină le-a 
salvat viața. Nu cădea în capcana convinge- 
1 £ aste doar un suc între altele. Gândește-te 
Ja 10i oamenii care au suferit de o boală cro- 
pică şi care s-au vindecat în urma consumu- 
Ju de suc de țelnă, ori la cef care şi-au sabat 
apil, ali membri de famile sau prieteni de la 
moato. Gândește-te la toţi cei care s-au folo- 
Si «e sucul de felină pentru a-și inversa diferite 
locuri oribile ale pieli, migrene terifiante sau 
vi ntare de oboseala epuizanta care îi împiedica 
ua ilască efectiv. Pastrează-ţi inima deschisa 
vi gândește-te la toţi cei care consumă suc de 
nina pentru a se vindeca. 

Nimeni nu dispune de o garanție că nu se 
va Imbolnâvi vreodata ori că nu va veni o zi în 
manitesta Un simptom sau altul, Noi ne 
um in această lume având deja în corp dife- 
illo toxine și agenți patogeni, și continuăm să 
m oxpuşi ziinic altor toxine și agenti patogeni 
Orch! de mult am practica gândirea pozitiva, 
Incarcâni să atragem numai armonie și lucruri 
bun în viata noastră, nol nu putem controla 
Intotdeauna diferitele obstacole care încearcă 
na deturneze de pe calea pe care pășim. 
Unwoi, nol calcam într-o groapa, ne împle- 
vicăin şi cädem. În astfel de cazuri, sucul de 
lină devine cel mai bun aliat al nostru pentru a 
Ng rucupera. Nu uita aşadar câ această legumă 
sh umerită pe raftul el, așteptându-le să o des- 
vapori pentru a te putea ajuta să îi recuperezi 
stara de sănătate. Încă și mal bine, folosește 
sucul de felină pentru a preveni orice fel de 
bonlà sau de simptom. Faptul că nu te simți rău 
in momentul de față nu inseamnă automat cà 


nu suferi de nicio boala. Este păcat să așieș 
până când respectiva boala va intra in taza | 
rtică, poate peste câțiva ani de acum înaint 
pentru a descoperi in sfârşit valoarea terapeu 
ticāa sucului de țelna, Gândește-te că racupi 
rarea va fi mult mai dificlà în acel punct. Tu 
poli folosi chiar acum de sucul de telinā, ca d 
un instrument preventiv și ce de o modilita 
importantă de a- prezerva starea de, sân 
tate fizică și mentală, protejându-1 astfel val 
Dacă vei începe chiar de astăzi să îl consun 
zilnic, tu i vei putea prelungi considerabil va): 
şi orice moment suplimentar conteaza. Suc 
de țelna este unul dintre cele mai importan 
instrumente care te pot ajuta să [| atingi poter 
“Valul maxim, simtindu-te în putere și pin c 
vitalitate, Acorda-i aşadar o șansă, și te asigi 
ca te va ajuta aşa cum nimeni şi nimic nu 

acut pâna acum, 

Aceasta plantă măreață te poate ajuta « 
te vindeci mai mult decât orice remediu-minur 
descoperit vreodata în Bazinul Amazonului. E 
se află deja în fala ta. Țelna este miracolul ca 
te-a așteptat dintotdeauna cu rābdare pe raft 
rile supermarkaturlor, sperând så ü vină momen 
tul șisă îşi poată îndepini menirea vindecatoa 
pe care a avut-o dintotdeauna, Tot ce trebu 
sā faci în această direcție aste så o remarci, $ 
a cumperi, să î storci sucul şi să î consumi p 
stomacul gol. (Nu uită acest lucru: ori de câte c 
vorbim despre sucul de felină, noi vorbim exch 
siv despre sucul de felină pur, netilual, consu 
mat pe stomacul gol, Pâna când vei ajunge | 
sfărșitul acestei carți, vei intelege perfect de ce 
A sosit în stârșii momentul ca sucului de Jelin 
să fie recunoscută puterea de a te ajuta să inle 
ești și så prosperi de-a lungul veţi tale. 


CUM TREBUIE CITITĂ ACEASTĂ 
CARTE 


Cartea de față a lost special concepu 
pentru a declanșa o mișcare la nivel global a bên 
torlor de suc de felină şi pentru a stinge asti 
incendiul simptomelor şi bollor cronice. Scop 
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el este dea asigura un instrument vald și eficient 
milardelor de oameni de pe planeta care suferă. 
de probleme cronice de sănătate (po termen 
lung), Aga este: numarul acestora se ridică la 
ordinul rnlardelor Si nu vorbim doar de o juma- 
tate a populației globului, Trel sferturi din umani- 
tate sufera la ora actuala de cel pulin un simptom 
persistent sau de o afectiune medicală, lar sfer- 
tul êmas va dezvolta astfel de simptome și de 
boli dacă umanitatea va continua să mearga pe 
traiectoria sa actual. Fâră o intervenție, în seurt 
timp toți oamenii de pe această planeiă vor suferi 
de o prablema cronică de sanatate sau alla. Cea 
mal bună intervenție în această directie este chiar 
sucul detena, EI reprezinta acel prim pas extrem 
de accesibil pe care poale face orice om pentru 
a-și restabil starea de sănaate, Scopul cârii de 
lată aste dle a-ți oferi răspunzur la tonte întrebă- 
rle tale legate d sucul de țelna, astfel încât sà 
ta pofi folosi de acest remediu pentru a-l inversa. 
bolle cronice, pentru a-ti proteja prietenii și fami- 
la de orice boalā și pentru a le oferi celor dragi 
posibilitatea de a-si Inversa la rândul lor bolle de 
care sueră deja. 

Pentru început vom vorbi, chiar în capitalul 
următor, despre benefiie sucului de teina, Cu 
aceastā ocazie, vei aţi de ce are sucul de telnā 
o valoare terapeutică atát de mara, Vai putea 
citi aici despre sărurile agregate de sodiu care 
combat agenții patogeni, despre enzimele care 
ușurează digestia, despre hormonii de origine 
venelală care echiibreaza sistemul endocrin, 
despre vitamina C care stimuleaza sistemul imu- 
ritar, Și despre multe altele. Descoperirea aces- 
tor substante nutritive pe care le confine sucul 
de felină te va stimula și mai mult să 1 intearezi 
în dieta ta. Înțelegerea necestăţiar organismu- 
lui tău și a manierei în care poți ajuta să se vin- 
dece singur va activa automat acest proces de 
autovindecare. 

Daca al probleme cu un anumi simptom, 
cu o boală sau cu un alt necaz legat de sâna- 
ate, vei fi cu deosebire interesat de capitolul 
3, intitulat „Alnarea simptomelor şi afecţiunilor 
tale”. Vei gasi aici informaţi referitoare la cauzale 
reale ale multor zeci de probleme de sănalale 


ŞI vel alla în ce fel contribuie sucul de felină ial 
marea fiecăreia dintre ele, Așa cum îmi place! 
să repet adeseori, rezolvarea misterului bloca 
ului care te-a împiedicat så mergi înainte poate! 
Juca un rol decisiv în ocolrea lui, ejutându-te săi 
3i vezi de drum, 

Capitolul 4, Intitulat „Cum trebuie consu- 
mat efclent sucul de telina", confine instructi- 
unie de cara al nevoie pentru a prepara corecti 
sucul de țalnă, Și spune ce cantitate trebule sal 
bei şi când trebuie să faci acest lucru, oferindu-i 
inclusi indicaţi referitoare la consumul sucului 
de elină de câtre capii. Spre exemplu, dacă vei 
bea când și când câle a gură de sue de țălnă, 
acest lucru nu va avea un efect notabil asupra 
stări tale de sânâlate, chiar dacă te va ajuta, 
într-o mica masură. Organismele celor mai mulți 
dintre oameni sunt atât de incârcate cu toxine, 
încât consumul sporadic al unor doze mici de 
suc de olnă nu T va ajuta prea mult pe aceștia. 
Este important să respecji cu precizie dozele și 
perioadele recomandate pentru consumul sucu- 
lui de elină, pe cara le vei găsi în acest capi- 
tel, lar acesta este doar începutul Capitolul 4 
conține foarta multe alte staturi și recomandari, 
Inclusiv cum poți integra sucul de telinā în rutina 
exerciilor fizice pe care le practici și a supli- 
mentelor alimentare pe care le consumi, indicaţi 
referitoare la alegerea unul storcātor, dacă este 
bine să bei suc de țelna în cazul în care eșii o 
female însărcinată sau lăplezi la sân, de ce tre- 
buie să separi sucul de felna de fibre pentru a-l 
descătușa potentialul terapeutic şi de ca este 
atăt de important să bei sucul de felnă pe sto- 
macul gol. Prin urmare, acest capitol reprezintă 
o resursa informativa extrem de inportant, așa 
că merita să Îl recitesti din când în când, 

Alungem astfel la cura de detoxiicare cu 
suc de felină din capitolul 5. Dacă îi doreşti 
un mecanism simplu care să te ajute să bene- 
folezi la maxim de sucul de Jelna, paşii zinici 
tecoimandaji în acest capitol te vor ajuta enorm 
în această directie. Această cură de purificare 
armpliică efectele curei de puriicare a ficatu- 
lui pe care am deseris-o în cartea mea anteri- 
cară, Vindecarea ficatubi; prin urmare, dacă 


De os tocmai sucul da talina? 


Icercat deja acea cură, pașii recomandati 
Aburn | se vor părea absolut naturali 
În capitolul 6, Intitulat „Raspunsuri rete- 
ție la procesul de vindecare și de detoxt- 
Meare”, vel gasi (aşa cum Ñ spune şi numele) 
“ile raspunsuri [a întrebarle cele mai frec- 
anto po care și le pun foarte mulţi oameni, cum 
+ 1) durata perioadei de care are nevoie sucul 
vw joină pentru a produce o diterența în starea 
noastra de sanatate şi în ce (el ne afecteaza el 
Diganismul atunci când 1 consumam, Există 
Ibare multe concepti gresta în aceasta prinia, 
pn cA este important să intelegem cum trebuie 
MA Interpretam reacțiile organismului nostru la 
sucul de telnà. Îndeosebi atunci când oame- 
1l incep sā consume pentru prima data suc de 
folia, ei pot experimenta anumite reactii vin- 
(imcâlonre pe masură ce sucul incepe să ucidă 
microorganismele și sa le puriice organismul. 
Bpro exemplu, unii pot percepe un gust ciudat 
i aură, un miros neplăcut emanat de corpul 
lór nani nevoia de a urina mal frecvent. Aceste 
wplome, nu trebuie să fi impiedice sa conti- 
mu să consume suc de felina, Pe de altă parte, 
tiach nu experimentezi simptome vindecătoare, 
nu inseamnă că trebuie să inrerupl cura cu suc 
e Julina. Acest capitol te ajută să i întelegi mai 
bio propriul proces de vindecare, astfel încât să 
1 pai sustine mal eficient 
În capitolul 7, intitulat „Zvonuri, motive 
ve ingriorare si mitun”, ne vom ocupa chiar 
ílo aceste lucruri. Miscarea băutorior de suc 
ve leina are o anumită puritate şi integritate. 
Populatiatea sucului de elină s-a răspândit 
tocmai datorită. faptului cå oamenii care l-au 
Gonsumat au constatat câ acesta i-a ajutat 
worm, decizându-se apoi — cu generozitate — 
Wa răspândească vestea. Gu ate cuvinte, miş- 
Garoa s-a extins tocmal datorită rezultatelor 
vbiinule de practicanți, De bună seama, acest 
lucru a produs și anumite „efecte secundare". 
Astlal, susținători trendurilor publicitare asoci- 
lb cu diferite remedi finanțate pot găsi o ame- 
lijate în sucul de felină, în timp ce cei cara 
privesc viața cu scepticism vor privi cu o nein- 
cere nalurală zvonurile legate de capacităţi 


terapeutice de excepție ale acestuia, În co 
secință, piala a Tost deja invadată de anum 
indoieli și dezinfornari legate de sucul de telir 
Scopul acestul capitol este de a adresa cire 
aceste chestiuni, Indiferent dacă dorești så 
!emurești anumite întrebari personale legate | 
sucul de țelină sau să le poți raspunde alto 
apeleaza la acest capitol pentru răspunsuri. 
Dacă urmezi o dietă la mod, cum ar fi c 
săracă în carbohidrati, dieta bogată în grâsir 
cea bogată în proteine, vegană, vegelaria 
keto sau paleo, ori alte terapii în care al înc 
dere, cum ar fi medicina ayurvediea, medici 
chineză tradiționala, cea conventionala, © 
alternativ sau cea funcțională, ceea ce trebi 
să întelegi este că sucul de țelnă se combi 
de minune cu toate, așa ca merită så 1 Integr 
în viaţa ta, Dacă îi vei consuma pe termen lur 
rezuitatele pe care le vei obține vor continua 
se acumuleze. Dacă doreşti să duci procesul 
vindecare pe un nivel încă şi mai inalt, poti gi 
diferite di și inspirați în capitolul 8, intitulat „A 
recomandari terapeutice". Sucul de (elină repr 
Zintă în sine un far călăuztar, care poate asigu 
primii paşi necesari pentru declanșarea proc 
ului de vindecare, Deși piața este invadată 
ora actuală de cele mal variate trenduri, cure 
remedi la modă, niciun alt remediu pentru sân 
tate nu-ti va putea oferi vreodată rezultate a 
de rapide și de eficiente ca și sucul de tell 
care merge intotdeauna direct la rădăcina pi 
blernelor de care suferi. Chiar dacă esta co 
sumat de sine ștătator și independent de a 
terapii el poate conduce la rezultate pozit 
chiar si în viata unor oameni care au fost b 
navi timp de 10, 15 sau 20 de anl, și care | 
mai sperau că s-ar mai putea simi vreoda 
mai bine. Pe de altă parte, el este doar ur 
dintre instrumentele menite să te stabilizeze 
să te orienteze pe calea procesului de vind 
care. Sursa care a revelat eficacitatea sucului 
“elină ofera mult mai multe infomnaţi reale și e 
ciente legate de sânatate. Pe masură ce suc 
de țelina a intrat din ce în ce mai mult în aten 
opiniei publice, el a stârnit inclusiv din că în | 
mai multă confuzie. Pe piaţa au apărut difer 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE ŢELINA 


platforme care incearcă, sa își asume paterni- 
tatea asupra sucului de jelnă, dar care ignoră 
(din pacate} celelalte recomandari pentru sâna- 
tate asociate cu el cele autentice, nu trendurie 
şi teorile la modă, lgnorarea acestor Informații 
reprezinta un deserviciu adus părinților copilor, 
studentilor, profesioniştilor sau bunicilor care se 
luptă cu diagnosticul primit și care trebuie să alle 
ce anume îi poate ajuta să se simtā mai bine. 
Prin urmare, daca i dorești ca progresul făcut 
să te conducă până la recuperarea totala, tu ai 
nevole Inclusiv de alte informații care să îi sus- 
țină procesul de vindecare, pe lânga cele referi- 
toare la sucul de talina. De bună seamă, aceste 
informații provin de la aceeași sursă ca și cele 
referitoare la sucul de elină. Acesta este scopul 
capitolului 8: să te cäláuzeascā în această direc- 
tie, Este absolut imperativ să întelegi cå misca- 
rea bāutorilor de suc de jeină a derivat de la 
această sursă, astfel încât să cauti alci şi cole- 
Ilie informatii care îi pot susine procesul de 
vindecare, aplicându-le în viața ta. 

Sunt conştient că telina şi sucul de felină nu 
sunt intotdeauna disponibile. Câteodată, o fur- 
tunā distruge o întreagă recoltă, sau se întâmplă 
să câlâlorești fără a avea la line un storcălor, ori 
să nu al nicio sursa de suc proaspat de Jolină în 
imediata apropiere. Capitolul 9 îl oferă diferite 
alternative la sucul de faina, pentru cazurile în 
care nu al de ales, EI fi prezintă diferite optiuni 
care te ajulă să „treci puntea” pân când ajungi 
să ai din nou acces la o sursă de suc de elină. 

În sfârși, dacă te întrebi în ce masură există 
dovezi care susțin eficacitatea terapeutică a 
sucului de lină, poți găsi o explicație referi- 
toare la sursa din care îmi extrag eu informațiile 
în capitolul 10, intitulat „O mișcare pentru vin- 
decare”. Poți cauta de asemenea diferite mär- 
turi provenite de la milioanele de oameni din 
întreaga lume care beau suc de felină și care 
au ajuns så se simtā mai bine. intră în contact 
cu ei și roagà-ți sà Îi spuna povestea or; citește 
poveștie deja publicate pe Internet sau încearcă 
pur și simplu acest remediu pe pielea tä. Vei gasi 
astfel cele mai convingatoare davezi referitoare 
la eficacitatea sucului de felina. 
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CEA MAI BUNĂ ABORDARE 


Sucul de telinà te poate ajuta indiferent ce, 
cale urmezi în viata, Oameni își schimba con- 
stant opllunie alimentare și cetele, pe masură 
ce descoperă noi protocoale și regimuri almen- 
tare la moda, protejate de drepturi de autor, sau 
își urmează rutele tamilare lără a respecta 
vreo regula, Indiferent ce dietă urmezi, tu poţi 
integra în ea sucul de telină, Aceasta este cea. 
mai bună abordare, întrucât aceasta alegere te 
va ajuta automat să te simţi mai bine, fără a fi 
nevoit astiel să te atașezi unul sistem sau altul 
de convingeri 

Personal, ceea ce vâti eu la cel care au 
Integrat sucul de felia în viata lor, dincolo de 
îmbunătățrie fizice evidente, este ampllica- 
rea luminii lor interioare, Refine: sucul de telnā 
reprezintă a rază de lumină pe care ne-o olerâ. 
tuturor planeta pe care trăim, un răspuns pentru 
toți cei care au renunțat să mal caute râspun- 
suri, Daca nu al mai beut până acum suc de 
faina, bun venit în mişcarea noastrà, Daca ești 
unul intre acei oameni care si-au adus contri- 
butia personală la răspândirea lumini și a vești- 
lor referitoare la sucul de felină, i mulţumesc, 
Fiecare cititor, indiferent dacă este un novice în 
cadrul mișcări băulorior de suc de jenă sau 
un campion al acesteia, reprezintă un membru 
la tel de vital pentru această comunitate dornică 
de vindecare. 

Atunci când am seris în cartea Alimente 
Cara ii pot schimba viaja În bine că „aș putea. 
continua să vorbesc la infinit despre benefici- 
ile sucului de țelnă pentru toate tipurile de bol, 
înirucăt acesta reprezinta unul dintre cele mal 
eficiente remedii vindecătoare, cin toate tim- 
purie”, nu m-am jucat cu cuvintele, ȘI iatà-ne 
ajunşi aci, la această noua carte, plină pănă la 
refuz cu informaţi referitoare la sucul de teina, 
inclusiv cu foarte multe răspunsuri la înirebă- 
rile tale referitoare la acesta. Sper din tot sufle- 
tul să ti pot răspunde astfel la toate întrebările 
potențiale, 


— CAPITOLUL 2 — 


Beneficiile sucului de telină 


Talina este o legumă aproape necunoscută 
i punct de vedere ștințiie, nefind studiata 
Aproape deloc. Nu există suficiente studii refe- 
Illoare la oamenii care consumă în mod regulat 
folia pentru a ne putea revela toate beneficile 
mustele, de aceea, nimeni nu realizează valoa- 
10a si nutritionalá de excepție. 

În aceste conditi, îi poti imagina cu uşu- 
ja că dacā telina obisnută a fost foarte 
pun studiată, sucul ei a fost studiat încă și 
mal puțin. Studile care enistă asociază prac- 
lic talina cu sucul el, considerându-le identice. 
Cu alte cuvinte, daca există câteva studii foarte 
Ipro despre țelina, acestea presupun automat 
a valoarea ei nutritionalā este valablā inclu- 
vw pentru sucul proaspăt de talina. ŞI totuși, 
Jucrurie nu stau așa, Sucul de telina este un 
iras vegetal cu o valoare nulrională și medi- 
ginela net superioară telini în ansamblul ei, El 
merită sa fie studiat separat, pentru ca proprie- 
talie sale terapeutice unice să poata fi intelese 
wi documentate: 

La data scrierii acestei cărți lumea înca mai 
uteaptă un studiu riguros, recenzat de ceilali 
pameni de ștința, asupra efectelor pe care le are 
consumul a 500 mi de suc proaspat de telina pe 
tomacul gol. Mai mult decât atât, chiar dacă 
voroetătorii ar face un astfel de studiu, desig- 
Nui lu ar fi esențial pentru a putea trage con- 
gluzii corecte, Încercările de a-l face un studiu 


în dublu orb l-ar putea determina pe cercet 
tori să încerce să mascheze gustul sau culo 
rea sucukii de felinā, astfel încât participanti s 
nu știe ce bea şi cercetätorii să nu stie ce le de 
pariicipanțior să bea, Din pâcate, substante 
astfel adăugate ar altera puritatea sucului « 
felină, compromiţându-i acestuia eficacitate 
Alternativ, oamenii de ştinţa ar putea încerca s 
ocolească întreaga chestiune admiristrându- 
participantilor o pastiă cu un extract din suc 
de telinā. Aceasta nu ar echivala însa nicioda 
cu cel 500 mi de suc de telinà nediuat ba 
pe stomacul goll Aşadar, dacă se va face vri 
odată un studiu referto la eficachatea sucu 
de țelina ou rezultate îndoielnice, analizează 
metodologie au folosit cercetători. Nu accep 
decât concluziile studilor care respectă cele m 
perfecte standarde, 

Puținele studii referitoare fa jolină care + 
test efectuate au insistat asupra tulpinilor, fru 
zelor, semintelor sau pulberii de țelnă macinat 
reconstituită apol într-un lichid. Nici unul dint 
aceste produse nu are insă efectele pe care 
are sucul de telinā proaspăt stors asupra org 
nismului uman, Mal mult decât atât studije re 
izate nu sunt focalizate asupra inversări boli 
fa oameni, Multe dintre ele sunt aplicate preze 
verii cârmii și concluzile lor sunt scoase din co 
text pentru a-i face pe oameni să își facă g 
legate de nitrati și nitriti. (Vom neutraliza aces 
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grii în capitolul 7: „Zvonuri, mative de îngriorare 
$ mitur”) Studile care sunt focalizate într-ade- 
var asupra sănatăţii folosesc de regulă cobai 
(rozătoare), Aşa cum spuneam mai devreme, 
ele nu insista asupra efectelor sucului de felină, 
ci ale tulpinlor de telină, care nu produc efecte 
similare, Dimpotrivă, exst o diferență ca de la 
cer la pamânt între efectele consumului plantei 
integrale și cele ale consumului sucului de telina, 
Deşi acest lucru poale părea greu de inghitit 
(ea să spunem așa), cele doua produse chiar 
sunt extrem de diferite. Meslecarea unor bucă- 
Jele de tulpini tăiate de talna nu ne conleră nici 
pe departe cantitatea de substanțe nutritive de 
care avem nevole și nu deseătușoază potentia- 
iul terapeutic al sucului din Interiorul Ior, 

Gercetarie și stinta medicală vor ajunge 
cândva din urma milioanele de oameni care au 
descoperii pe pielea lor efectele vindecātoare 
ale sucului de Țelna, faptul cà au mal multă 
energie şi vitaitate ca oricând, că și-au inversat 
bolle cronice sau acute de care au suferit, recă- 
patându-și astfel viata înapoi. Oamenii de șlință 
var descoperi într-a buna zi cà sucul de fală nu 
este un simplu trend efemer, ci un remediu vin- 
decătar dintra cel mai eficente 

Până când vor descoperi însă acest lucru, 
cel mai probabli ne putem aștepta mai degrabă 
Ca ei să încerce să creeze teamă legata de con- 
sumul unel cantitāi prea mari de suc de felin. 
Aşa funcționează lumea în care trăim! Nu tre- 
buie să uitam că oricât de onorabila ar părea 
tința la prima vedere, ea nu există într-un plan 
Mai presus de cel al oamenilor care o promo- 
vează. Stinta este un demers uman, nu un 
proces imparțal şi independent, așa cum o 
considera unii idealit, Mai mult decât atăt, 
oamenii de ştintá sunt supuși unor presiuni 
enome. Peniru a-și realiza studile, laboratoa- 
rele au nevoie de bani, lar aceștia nu provin 
întotdeauna de la cele mai oneste și mai impar- 
fiale surse, Finanţarea și interesele corupte pot 
inuenta uneori rezultatele obținute, sau inter- 
pretaroa acestora [Poți găsi mai multe informa- 
ti referitoare la acest subiect În capitolul 10: „O 
mișcare pentru vindecare.) 
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Dat find că sucul proaspat de telin este un 
produs foarta ușor de obfinut, și deci neprofitabil, 
punând în pericol status quo-ul produselor far- 
macaulice care generează sume uriașe de bani, 
ne putem aştepta ca un grup de Interese sau 
altul să finanteze un studiu care să descopere în 
final te mii ca „probleme” asociate cu sucul de 
țelnă, pentru a anihila astfel mișcarea băutorilor 
de suc de talina. Industria farmaceulica (gi cele- 
late asociate cu ea) nu favorizează metodele 
empirice de inversare a boli care dau rezultate, 
prin empirice înțelegânei faptul câ nu sunt auver- 
nate de patente şi nu produc foarte mu bani, 
Sucul de telina nu poate fi transforma în pastile 
“mbuteiae în sticlute şi vândute pe sume ridicol 
die mari de bani, ceea ce nu înseamnă că nu se 
vor găsi unii care să încerce acest lucrul Nu sunt 
deloc putini cei care încearcă deja să profile de 
lină și de sucul ei, fără a întelege cu adevărat 
ce face aceasta pentru oameni care sulară de 
bol cronice, care merità să găsească în sfârșit 
râspunsurie pe care le așteaptă de atâta timp, 
redându-le speranța și ajutându-l så se vindece, 

Mal devreme sau mai tărziu, oamenii se vor. 
întoarce la adevăr. EI vor descoperi câ sucul 
de jelna. continua să dea rezultate indiferent 
de zvonuri şi de incercarile unora şi altora de 
a manipula opinia publica. De bună seama, mă 
refer la sucul de elină proaspat store, pur și 
nediuat, nu la cel prezervat sau alterat într-un fel 
sau altul. Vor descoperi de asemenea că teme- 
rie lor s-au dovedit a fi nefondate și câ sucul 
de elină a fost dintotdeauna si va rămâne de-a, 
pururi un remediu miraculos: 

Mal muit decât atât, vor descoperi că esta 
motive specifice pentru care sucul de telnà 
contribuie la procesul de vindecare, și anume 
componentele sale particulare. Acestea sunt 
responsable pentru actuala mişcare globală a. 
bautorlor de suc de elină. Dacă ești atent, poți 
observa că foarte mulți dieteticieni i nutiţianiști 
recomandă teina din cauză câ este bogată în 
vitaminele A și K. Este foarte adevrat, ea con- 
fine foarte multe vitamine, inclusiv A şi K, dar 
ia fe conțin și celelalte legume și plante aroma- 
tice, care nu conduc la vindecări miraculoase, În, 
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Sino. aceste date statistice nutritionale nu ofera 
© explicatie reală a efectelor terapeutice fantas- 
lice pe care le produce sucul de elină, Aṣa se 
mică de ce scepticii nu pot întelege în ruptul 
capului ce se întâmplă! Există aspecte ale sucu- 
\ul tlo afina pe cere nimeni nu le cunoaște înca, 

“ul acestei cări este să exploreze aceste 
beneficii nedescoperite. 


SĂRURILE AGREGATE DE SODIU 


O să citeşti foarte multe despre sodiu în 
must carte, îndeosebi despre sárurle agra- 
gro de sodiu. Dacă ai avut probleme de gana- 
into asociate cu sodiul și acest cuvânt te umple 
io nervozitate, ingadule-rni sā te asigur ca 
siul din sucul de telinā este cât se poate de 
bunafic. Prin umare, chiar dacă urmezi o dist 
vătacă în sodiu, tu poți bea liniștit suo de talina, 
Mu esto ca si cum ai consuma o mâncare gàtita 
cui sare de bucătărie, sau chiar CU Un tip mai 
snos de sare, cum ar fi cea raz de Himalaya 
vali cea da mare celica, Chiar dacă organis- 
mul tău nu consideră sarea obișnuită adaugata 
in môncare o prietena, te asigur câ elva accepta 
imadiat sodiul din sucul de telinā. 
Sucul de țalina este de partea ta. De fapt, 
l mimină sârurie cristalizate toxice cars s-au 
mcumnulat în organele tale de ani de zia. Este 
mduvărat, dacă ȘI vei face analizele sângelui 
în timp ce urmezi dieta cu suc de felna, este 
pouibii să 1 iasă un nivel ridicat al sodiului în 
‘inge, dar acesta face referire la sărunle toxice 
vchi, scoase din tesuturi de către sucul de 
țoli, care urmează sà fie eliminate prin urina 
jin corp. Mal mult decăt atăt, este posibil sa 
[u f renuntat chiar complet la sarea de buca- 
irio. așa că analizele sângelui o depislează și 
pi aceasta în sistemul tău, Problema cu anal- 
sul sângelui este că instrumentele oamenilor 
“n ștință nu sunt suficient de rafinate pentru a 
impută diferentele subtile. 
Nu este exclus ca analizele sânul sa 
“apiataze inclusiv a anumită cantitate de sodiu 
ars există în sucul de telnă, dar acesta este 


ceea ce eu aș numi un sodiu macro, adica un 
lip de sodiu care există în toate plantele și cari 
este suta la sută sânalos şi necesar organismy- 
lu. El este atăt de benefic și echilbreaza atât de 
rapid organismul incât nu crește nivelul sodiul 
din sânge reflectat de analize: Cu alte cuvint, 
dacă acestea cin urma refecta un nivel ridioat 
al sodiului în sânge, acesta nu se datorează 
sucului de țelină (sărurilor agregate de seu din 
acesta). Te asigur că Instrumentele oamenilor 
de șlintă nu sunt suficient de subtle pentu a 
depista sărurile agregate de sodiu din sucul da 
Jelnā, intrucăt acestea tac referire la un subgrup 
al partioulelor de sodiu care nu a fost descoperit 
înca de catre ştința. 

Prin urmare, sodiul macro din sucul da 
telina este cât se poate de benefic și chlar sta- 
blizeaza sângele, fară sa conducă. Vieodată 
1a o crestere a sodiului cin sânge reflectată da 
analizele medicale. Așa cum spuneam Însă, 
este posibil să ai nevoie de puțin timp pentru a 
ajunge la aceasta stabilizare, pentru ca: 1) asta 
foarte uşor să faci abuz (chiar şi fară sä 1] dal 
seama) de sarea de bucatarie, întrucàt aosasta 
există practic pretutindeni, și va fi refiectatā ime- 
diat de analizele sângelui și 2) periodic, sucul 
de țalna va elimina din tesuturile profunda alo 
organelor vechiie depozite de săruri toxice acu 
mulate, care vor da peste cap analizele (până la 
eliminarea lor prin urina). 

Structurile complexe ale sodiului. bena 
fic din sucul de țelna au sarcini și responsabi- 
Itaţi net diferite de cele ale altor tipuri de sodiu; 
Cu alte cuvinte, acest tip de sodiu este complit 
diferit, find o componentă absolut esenlială i 
neurotranisrnițatorior. Mai bine zi, el este comi- 
ponenta chimică supremă din care sunt ale 
neurotranernițători. Aşa se explica de că sugul 
de teinā reprezintă cea mal puternica bauturi 
electroltica de pe planetāl Absolut nimic nu Il 
poate depäşi sau chiar egala în această prvina 

Haide să vorbim puţin mai muh despra. 
acel subgrup nedescoperi al sodiului din sucul 
de eină pe care eu) numese sârule writ 
gate de sodiu. Cuvintele „soclu și „sârutl" pat 
parea puțin redundante, dar ele arată că Vorbim 
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despre nişte săruri minerale care se agregă în 
Juru sediului macro din sucul de telina, Gu alte 
cuvinte, sărurile agregate de sodiu reprezintă 
o grupă separată de compuși care nconjoară 
elementul chimic al sodiului ce există în lina, 
Be sunt ararjate într-o formă struciurală care 
aminteşte foarte mult de sistemul nostru solar. 
Aceste clustere agregate de substanțe includ 
de asemenea diferite oligoelemente, Unele ol- 
goelemente sunt legate chimic de särurle agra- 
gate de sodiu, iar altele plutesc pur și simplu în 
interiorul acestor clustere. 

Aceste clustere de substante conțin anu- 
mite informații care ni se adresează, lucru delon 
frecvent întâlnit în lumea vegetala, caci de cale 
mai mule ori plantele nu oleră decât nlarmaţii 
legate de ele însele (cin acest punct de vedèra, 
ele seamana puli cu oamenii), Cu alte cuvinte, 
informațiile pe care le conțin ele sunt special 
concepute pentru a le asigura supravietuirea 
în habitatul lor specific, accesul la hrană etc, 
El bine, felna este diferita. O parte dintre infor- 
matile pe care nl le oleră ea ni se adresează 
direct (nouă si celorlate animale cere © con- 
suma). Serurie agregate de sodiu nu se află 
aici ca un mecanism de autoapărare sau pentru 
a menţine felna sânatoasă de-a lungul proce- 
ului i de creștere, ci direct pentru noi. Afel 
spus, ele contin informaţii pentru propria noas- 
trà bunastare, care sunt activate atunci când 
sucul plantei pâlrunde în organismul nostru. O 
parte din aceste informaţi aparțin plantei înseși, 
lar o altă parte provin de la soare, find acumu 
late de-a lungul procesului de creștere a plan- 
tai, Ele descriu scopul plantei și flu în care pot 
ajuta creatura care o consuma, inclusiv maniera 
complexă în care î pot prelungi acesteia viata. 
Chiar dacă felna a crescut pe un sol sărac în 
substanțe nutitive, ea va conține totuși săruri 
agregate de sodiu. 

Nu toate sărurile sunt identice. Este ușor să 
credem că sodiul este acelaşi Indiferent dacă 
provine din ocean, dintr-o legumă, din sal, din- 
ti-o rocă Sau dintr-un lac cu apa sărată, dar nu 
este, Un tehnician care l-ar examina cu alert 
ji într-un laborator chimie ar descoperi imediat 


citertele saruri pe care le conţine. sodiul di 
sucul de țelna. EI ar descoperi că aceste saru 
se agregă unele în jurul celorlalte, acţienând 
un singur agregat sau cluster, spre deosebi 
de sodiul din toate celelalte plante și minerale 
Nici măcar sarea din oceane nu se comportă în 
această manieră extrem de particular, precur 
sodiul din această plantă atăt de urnă. 

Sarurile agregate de sodiy din sucul ch 
felia pot neutraliza toxinele Care plutesc pri 
fluxul de sânge și prin organe. Cu alte cuvinte, 
atunci când interacționează cu acestea, ele i 
dezarmează, Ie fac să devină mai prietenei 
și mai acceptabile pentru organism, adică mal 
pulin nocive, ceea ce inseamnă cà nu var me 
produce atâtea efecte negative în celulele 
organele noastre, 

Metalele grele toxice reprezintă un tip par- 
ticular de toxine pe care le neutrlizeaza sārud 
fle agregate de sodiu din sucul de țelna. Ele 
au o Sarcină activă extrem de distruciiv, Tnd 
osebi pantu celulele ficatului și creierului, dar 
pentru celelate celule ale organismului. Săruri 
agregate de sodiu neutralizeazā această sar- 
cină, făcându-le să devină inactive și mult mai 
puțin agresie. Ele dezarmează în acest tel 
metalele grele toxice precum cuprul, mercurul 
Și aluminiul, 

De asemenea, sărurie agregate de sodiu 
combat bacterie şi virusurile nedorite, (Vel afla; 
mai multe informați referitoare la acest subiect 
în capitolul urmator) Mioroorganlsmele de genul 
streptecocior nu pot deveni imune sau rezis- 
tente la aceste sărun, așa cum se întâmplă cu 
antibioticele farmaceutice. De aceea, sucul de 
telina își păstrează eficiența ntiblolică şi antivi- 
rală chiar dacă este baut pe termen lung, Astfel, 
sărurile agregate de sodiu ucid cu ușurință bac- 
terile, fungi i virusurile din intestinul subţire și 
din colon. după care sunt absorbite în fluxul 
de sânge și ajung în ficat prin intermediul venei 
porte hepatice. Din acest punct de vedere, ele 
Sunt un antiseptic de neegalat, imbunalățind 
enorm capacitatea sistemului imunitar. 

În plus, aceste săruri minerale susțin fica- 
tul, ajutându-l sā producă bila, Pe de o part, 


Boneticila sucului de jelina 


mopot lucru se realizeazā prin faptul că sāru- 


n agregate de sodiu patrund în bilă, făcând-o, 
mial pularnică, iar pe de altă parte prin faplul câ, 


all de telin regenereaza ficatul în ansamblul 
Wu, ajulându- să functioneze mai bine și să pro- 
“lucă mal efident bila. Acesta este unul dintre 
olive pentru care sucul de telinā este exlra- 
orinar de important pentru ficat. 

Ca să recepltulem; sodiul din sucul de tenā 
mt suspendat în apa vie din Interiorul plan- 
îmi cu acelaşi nume. În această apă vie există 
varul agregate de sodiu, strâns legate chimic 
vu aceasta. Särurile agregate înconjoară sodiul 
sm agata de el, find ele însele varietă(iterte) 
slo acestuia. Aceste forme dilerile ale sodiului 
sovin asttel una, ramânând însa în același timp 

aparata. Astfel este structurat sucul de tenā. 
Sluclilo și ştința medicală nu au reușit să identi- 
lioe incă acest mecanism, pentru simplul motiv 

Anu au căutat dincolo de afirmația: „telina con- 
|ne sare". Lucrurile nu sunt însă atât de simple, 
In o analiza supericială, sodiul din telnā pare 
para și nimic altceva. Daca ar fi nalzat însă mai 
În prolunzime, el ar putea fi separat şi oame- 
i de ștință ar putea identifica diferitele varie- 
ați aie sodiulul din sucul de telina. În acest tel, 
war apropia de identificarea efectelor acestor 
suni agregate de sodiu asupra starii noastre de 
stinatate, 

Din fericire, tu nu mai trebuie să aștepți zeol 
1 ani pentru a obține aceste răspunsuri medi- 

win, innucăt le-ai primit deja din aceasta carte. 
Dacia vei continua să o ctești, vei affa mult mal 
imulto informaţi referitoare la beneficiile surprin- 
vitonre și ieșite din comun ale sărurilor agregate 
vin sodiu, îndeasebi din capitolul urmator, intitu- 
Int „Ușurarea tuturor simptomelor și afecțiunilor". 


COFACTORUL 
OLIGOELEMENTE 


Spuneam ceva mai devreme că olgoele- 
mantele fac parte integranta din clusterele de 
săruri agregate de sodiu. Ca să fiu mai specific, 
hu là numesc cofactorul oligoelemente. Aceste 


oligoelemente încă nedescoperite, dintre care 
unele se leaga chimic de sărurile agregate, lar 
altele plutesc liber în Interiorul acestei supe chi- 
nice vi, sunt extrem de benefice pentru proce- 
sul digestiei, În parte, acest lucru se datorează 
faptului că ele contribuie la restabilrea unal 
dimensiuni a acidului clorhidric de care știința, 
şi cercetarea medicală nu sunt conștiente încă, 

Mal exact, acidul clorhidric din stomacul nastru 
este alcatuit de fapt din şapte tipuri diferite du 
acid, iar sucul de jena contribuie la refaca- 
rea acegtul stoc atunci când el se diminueaza, 

Astfel, cofactorul oligoelemente regeneroază 
țesutul glandelor din stomac, pătrunzând. În 
celulele acestora şi hrăninciu-le. În acest fel; al 
le furnizeaza energia necesară pentru a pulea 
functiona optim. [Celulele glandelor din stoma- 

cul nostru depind sută la sută de mineralele din 
care sunt alcătuite.) La rândul lor, aceste glanda, 
produc amestecul alcătuit din şapte acizi in 
forma lul cea mal poteniă, care Îi permite aci 
dului gastric să ucidă microorganismele nepro- 

ductive din stomac, din duoden Și din restul 
intestinului subțire, Procesul nu trebuie să fia 
confundat cu capacitatea sârurior agregata 
de sodiu de a ucide agenți patogeni. Acestea 
călătoresc la rândul lor de-a lungul -aparatu 

Iul intestinal, dezarrmând virusurile și bacteri 

ie întâlnite în cale. Colaclorul oligoelemente 
ajuta stomacul să creeze un acid clorhidric mal 
bun, pentru a se apara singur. Sucurile gastiiag 
capătă astfel puterea de a ucide microorganis: 

mele neproductve din intestine. 

Diferitele părți ale organismului au propri: 
lle lor sisteme imunitare individuale, iar cola 
torul oligoelemente din sucul de elină Ie ajută 
pe fiecare în parta. Spre exemplu, aceste oligo- 
elemente întăresc sistemul Imuritar. perso- 
nalizat al ficatului, conferind mai mută putera 
limtocitelor (celulelor albe din sânge) acestuia 
pentru a putea combate invadatori precum 
streptococii, Ficatul folosește el însuși olijo- 
elementele din sucul de elină pentru a-și area 
o armă chimică împatriva cāreia rieroergahit- 
mele neproductive și nocive (precum strepto. 
ceci) nu se pot apără. 
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ELECTROLIŢII 


Go anume face ca electrolți să fie atăt de 
importanţi? Organismul uman funcțianiează pe 
baza de electricitate. Electrolţii sunt riște par- 
ticule care permit curgerea fluxului de curent 
electro, trarismițând în acest fel informaţi de la 
o celulă la alta, în intregul organism, Mal mult 
decăt atât, electrol ajutå celulele să primească 
oxigenul de care au nevoie. Ei le confera aces- 
tora capacitatea de a se deloxiica și de ași 
elimina otrâvurie. De asemenea, fac parte Inte- 
grantă din procesul de comunicare intercelularā 
pentru toate funațile organismului. Spre exem- 
plu, ei te ajuta să te gândești „Trebuie så merg 
Ja bale", iar apol te ajula să ajungi acolo, 

Atunci când auzim cå o băutură conține 
electroliți, acest lucru nu înseamnă automat că 
aceste particule sunt complete, active sau vi. 
Do multe ori este vorba doar de nişte electro- 
iţi parțial, de oligoelemente separate sau de 
minerale. Toate aceste substante sunt cârâmi- 
zile slectroliilor, nu electroliți propriu-ziși, Sucul 
de telina confine un set complet de electrolți vi: 
sârurle agregate de sodiu în integralitatea lor. 
Din acest motiv, sucul le [lină reprezintă sursa 
supremă de electrol la care putem avea acces. 

Substanțele chimice din componența neu- 
rotransmitatorilor din creierul nostru sunt alcătu- 
ite din electrali. Setul complet de electro din 
sucul de telină pătrunde în organism şi resta- 
biete plenar substantele chimice ale neuro- 
transmitätorilor, astfel încât acestea să poală 
readuce la viață neurotrensrmițători deve- 
riti deshidratați, nefuneționali și practi inexis- 
tenti. (Un neurotransrrițător este similar unul 
stup gol, iar substanțele chimice din care sunt 
alcatui nevrolransmițâtorii sunt precum albi- 
nele care dau viaţă stupulu) Celelalte surse nu 
pot restaura decât aleatoriu substanțele chi- 
mice ale neurotransmițātoriior, prin electroliti 
parjli pe care î oferă şi care plutesc liber prin 
sânge, adunându-se ici și colo. Astfel, în cazul 
în care consumam un anumit alment nol obli- 
nem puţin potasiu, În cazul în care consumam 
un alt aiment obținem puţin magneziu, În cazul 


în care consumăm nişte sare de mare, ohțid 
nem puțin sodiu de buna caltate, și aṣa mal 
departe. Aceste „cărămizi ale neurotransmid 
tatorilor ajung risipite în organismul nostu, și 
deși acesta incearcă så se folosească de ela, 
cel mai adesea acestea se dovedesc deficitare. 
Singurii care pot readuce la viată substanțele 
chimice din sângele și din organele noastre sunti 
electrolți din sucul de telina, care reprezintă un 
set complet, Niciun alt alment și nicio băutu 
din lume nu pot furniza simultani toți electrol 
ti în forma lor activă) necesari pentru a forma 
un neurotransmitātor complet. Singurul aliment 
care poate face acest lucru este sucul de alina, 
În acest el, setul complet de electrolii din sucul 
de felina revitalizeaza le maxim neurotransmiță- 
torii din creier. Atunci când un electrolit din sucul 
de elină ajunge într-un neuron și se conecteaz: 
cu acesta, el conduce la aparitia unui impul 
electric, care echivelează praciic cu reaprin- 
derea lumini stinse! La rândul lul, acest meca- 
nism furnizează o alinare fără egal. Electrol dini 
sucul de țejnă reprezintă aşadar un set com- 
plet de substante chimice din care sunt alcătui 
nieurotransmiţătorii Prin urmare, ei regenereazăl 
complet aceşti neurotransmitâtorl, care rede- 
vin funcijonal, făcând la rândul lor organismul 
sà funcționeze într-o manieră optima. Dat find 
că efectrolții din sucul de felina conțin absoluti 
toate substanțele chimice necesare, organismul 
nu este nevoit să adune de ici-colo aceste sub- 
stane chimice pentru a se putea întreține. EI le 
primește de-a gata, intr-un sot integral 


HORMONII VEGETALI 


Sucul de felină conţine un hormon vege- 
tel specific, încă nedescaperit, care hraneştel 
şi furnizează energie luluror glandelor sistemu- 
lui endocrin, inclus pancreasului, hipotalamu-! 
ului, glandei pituitare, celei pineale, troidel şi 
glandelor suprarenale, Acesta este unul dintre: 
motivele pentru care sucul de telinā reușește să, 
ectilireze atât de miraculos organismul, aju- 
tându- să se vindece și să se recupereze, 


Beneficiile sucului de talina 


Do asemenea, acesta este unul dintre moti- 
sla paniru care sucul de jelinà acţionează ca 
in buton magic al vindecării pentru cei care 
sulara de boll autoimune. Adevănil este ca 
rico om care suferă de o boală autoimună 
Sily viralà se confruntā cu mari dificultăți endo- 
vane. Sărurile agregate de sodiu din sucul de 
lină. acest hormon vegetal colaboreaza de 
Minune în stărpirea oricărei boli autoimune. Pe 
“la pante, sărurile agregate de sodiu combat 
rio imun! patogen responsabil pentru condi- 
| aulcimună respectiva, Pe de ata parte, hor- 
moriul vagetal din sucul de talina ajută glandele 
slbcrna (precum tiroida), pătrunzând în ele, 


Intăriidu-le și stabiizându-le. Dacă o glandă 
ali upor hipoactiva, hormonul - care o Impreg- 
pază in timp (dacă persoana bea zilnic sut de 
Jim = 1 conteră glandei doza necesara pentru 


+ mincupu să se echilibreze, Dacă glanda aste 
Jpuractivă, aceste impregneri regulate o vor 
sin na se calmeze în timp. De asemenea, 
anl hormon vegetal este extrem de uti în 
sul nconsistențelor endocrine (de la cele mal 
Loara La cele mai severe) pe care le experimen- 
[Saah t0} oamenii, nu doar cei care suleră de 
ui autoimune. De la glandele suprarenale epui- 
Ale p până la tiroida prea puțin aciiva, dezechi- 
unele ondocrine fac ravagii în organismul uman, 
sur hormonul vegetal din sucul de telin ajută la 
ahiiorarea acestuia. 

În maltate, sucul de telinä conține o abun- 
lenj go hormoni vegetali nestudiaji sau neca- 
uri de catre ştinta și cercetarea medicala. 
lil hormonul despre care am vorbit mai sus 
ati ingurul care asigură aceste benefici endo- 
rin, coillti hormoni oferă alte beneficii organis- 
i uman, Spre exemplu, un astfel de hormon 
woll benefic (diferit de cel descris mai sus) 
Nârwşle sistemul reproducātor la ambele sexe. 
Mlgontribule la reglarea și la echilibrarea produc- 
ul do hormoni reprodueători și stimulează sis- 
lor reproducător în general. Din acest punct 
i voclure, telina se deosebește de celelalte 
plante, al caror hormoni slujesc exclusiv pro- 
abul lor individual de creștere. Telina conține 
i wi proprii ei hormoni, dar pe lângă aceștia 


1 


contine şi at hormoni care actioneaza ca niște, 
medicamente pentru nol. Din acest punct de 
Vedere, ea se ridică cu mult deasupra celorialte 
legume și plante aromatice, stablizând sistemul 
celor boinavi sau suferinzi. Fara doar și poate, 
telina este o planta unică în lumea vogeială si Ur 
remediu suprer! 

Foarte multe remedii de origine vegetală nu 
pot fi consumate în cantitäji ari. Acesta aste 
un aft motiv pentru care sucul de teina repre. 
zinta un mare dar pentru umanitate, câri.j 
poale fi băut fară probleme în aproape orice 
cantitate, permitându-ne astiel să ingerâm a, 
doză mal mare din medicamentul pe care ni| 
tera, (Vol prezenta mai multe informați referi. 
toare la cantitatea recomandată de suc de felina 
în capitalul urmator.) Vor mai trece decenii pâna, 
când ştiinţa va ajunge să finanteze studiile care 
vor conduce la descoperirea harmonilor vegetali 
din tenā, studind efectele profund benefice ale 
acestora în interiorul organismului uman, PANAL 
atunci ai şansa de a [dela informal, pulându-lă, 
folosi imediat de acest produs miraculos! 


ENZIMELE DIGESTIVE 


Enzimele digestive cin sucul de țelnă nu 
descompun alimentele dn stomac, oi au © 
functie mult mai surprinzaloare; de fapt, abad 
lut unică. Ei acținiează ca niște capsule minun: 
cule care sunt activate de schimbarea pH-ulul 
atunci când ajung în intestinul subtire. Niciun al 
alment nu conţine astfel de anzimel 

Tu nu ai nevoie de o tonă de: enzime dn 
sucul de țelnă pentru a produce un impast 
digestiv uriaș, căci cele care există au © call 
tate de-a dreptul infectoasā (în senul poai 
tiv al cuvântului), O enzimă din sucul de teling. 
este precum un comic dintr-un club de camedlg 
care spune o gluma, generând hohote de ră n 
întreaga sală. Gu alte cuvinte, o singură enim 
din sucul de felină este sufolentă pentru a rau. 
prinde, dinamiza și reactiva foarte multa enzima, 
digestive slăbite provenite cin alte surse și cany 
există în intestinul subțire 
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O parte dintre aceste enzime (diferite de 
cele din sucul de telnā) provin din alimente. 
Multe cintre ele provin de la pancreas sau de 
la ficat (multe dintre enzimele produse de ficat 
nu sunt cunoscute la ora actuală). Producerea 
acestui al treilea tip de enzime digestive este o 
functie încă nedescoperită a ficatului. Enzimele 
de care vorbim nu trebuie confundate însă cu 
cele descrisa de analizele sângelui, care sunt 
produse de ficat și secretate în intestinul sub- 
dire prin intermediul blei. De asemenea, ele 
sunt complet diferite de enzimele pancreatice. 
Pentru a descaperi enzimele digestiva produse 
de ficat, oamenii de știnţa ar trebui sà știe din 
stari ce anume caută, iar acest lucru nu repre- 
inta deocamdată o prioritate pentru cerceta- 
rea și pentu Știnja medicala, În decenile care 
vor urma, oamenii de ştin!a vor descoperi însă 
existenta acestor enzime în interiorul bilei pro- 
duse de ficat. 

Atunci când ficatul este împovăra și släbit 
(ceea ca se întâmplă în cazul celar mai multi 
dintre oameni, enzimele digesive pe cara 
le produce el nu sunt atât de puternice cum 
ar trebui sā fe, așa ca ele nu pat ajuta într-o 
măsură suficienta digestia și disparsarea grâsi- 
mor, așa cum ar trebui. Enzimele din sucul de 
telină siimuleaza aceste enzime slabite pentru 
a-şi putea îndeplini misiunea. În plus, ele sti- 
muleaza în egală măsură enzimele din alimente 
care și-au creat un habitat în Intestinul subtire, 
Peste toate, sucul de telinā însuși reprezintă un 
factor regenerant al ficatulul, pe care 1 deter- 
mină să producă enzime digestive mal puter- 
nica odată cu bila, În stârșit, enzimele din sucul 
de telina intaresc pancreas și simulează enzi- 
mele pancreatice. Ca și cum toate acestea nu 
ar fi de ajuns, ele sunt extrem de eficiente în 
descompunerea, digestia şi asimilarea anumitor 
Substante nutritive pe care nici bila, nici acidul 
clorhidric nu reușesc sā le descompună (alâl 
de complex este procesul digest), Există deja 
foarte multe efecte pozitive, nu-i aşa? Dar lucru- 
rle nu se opresc aici, 

Retine: cercetarea și stina medicală 
nu înțeleg încă pe deplin ce se întâmplă cu 


alimentele atunci când acestea ajung în stomac 
Ele nu au deocamdata decât teori în aceast 
privință, dar nu cunosc toale ràspunsurik 
Atunci când vorbim despre enzimele digestiv 
din sucul de țelină care indeplinesc toate aceste 
functi, noi nu facem referire doar la un singur i 
de enzime, ci la trel varietăţi. Ștința nu le-a des- 
coperii deocamdată, aşa cå ele nu au un nume 
De dragul distractiei, am să le numesc în con- 
tinuare Primăvara, Vara și Toamna, Atunci cân 
le vor descoperi, oamenii de ştința le-ar pute 
numi ta fel de arbitrar: 374, 921 şi 18, 


“nl pe care noi le-am numit Primavara, Vara și 
Wanna, care îndeplinesc foarte mute functii 
va T ajuta pe oameni să se simta infinit mai 
ina, lâra sa își dea insă seama de ce, În func- 
Ju do Jocul în care a fost cultivat teina, de vari- 
latou ei, de cenlitalea de apă cu care a fost 
lată și de fertiitatea solului în care a crescut, 
unele plante pot avea un volum mult mai mare 
“In acesta enzime digestiva, ceea ce inseamna 
vă anumite loturi de telina pot produce benefi- 
sul considerabil mai mari decât atele. Alternativ, 
anumite plante; pot conține cantitati mai mari 


Indierent cum le-am numi, aceste trei dir una sau din două enzime specifice (cin 
enzime încă nedescoperite există în sucul d totalul de tra). Deși caniităție variaza, ceea 
felina, Aşa cum spuneam mai devreme, ele rovif cm naniează este că toate varietăţia de țalnă 


talzează dramatic enzimele digestive slăbite, 
obosite și epuizate pravente din alte surse, În 
plus, sie sunt responsabile parțial pentru redu: 
cerea cantități de acid neproductiv și de muco: 
ziiăli din aparatul intestinal, Partea superioar 
a intestinului subire al celor mal mul cint 
oameni este plna cu astfel de mucoziăi și ci 
astfel de acizi toxici, ar enzimele dn sucul d 
telnā sunt esentiale pentru difuzarea, reduce 
rea și echilibrarea acizilor, simultan cu descorn 
punerea și dizoharea mucozitāțlor, pe care | 
Slimină apol cin sistemul intestinal, Dupa dis- 
pariia mucozitäțlor, săruri agregate de sodi 
din sucul de telina au un acces mult mai uşor 
la microorganismele precum sirapiacocii (care 
generează SIBO sau acumulari bacteriene di 
intestinul subre), alte bacterii neproductive 
virusurie — pe care le pot distruge. (Sunt con 
ioni câ anumite surse consideră că paraziți Îi 
fac de asemenea sediul in intestine, dar dacă, 
avea cu adevarat astfel de paraziti, i s-ar facel 
atăt de rău încât al i internat imediat în spital 
Cu toate acestea, dacă eşti convins ca para- 
zii stau la baza problemelor tale intestinale, 
te asigur câ enzimele din sucul de jelnă te vorl 
alta și în această privința.) 

în realitate, sucul de feina conţine peste 25, 
de verietăţ de enzime, cele mai multe nedies- 
caperite. Toate acestea sunt implicata în des- 
compunerea deșeurilor din tubul digestiv. Cele 
mai importante enzime din intestinul subtire sunt] 


Sonin cele trei enzime speciale. 


ANTIOXIDANȚII 


Una cintre funcțiile antoxidangilor din sucul 
“In elină consta în eliminarea depozitelor de 
simi din jurul depozitelor de metalele grele 
dica din organismul uman. De regula, aceste 
“lupusta se acumulează în creier și în ficat (dar 
W n alta părți ale organismuu). Depozitele 
4l grñaimi se cramponeaza de melaleie grele 
Woe oa niste ventuze, generând oxidarea 
mellelor, Metalele grele toxice pasedä o saf- 
ShA distructivā, acesta find unul dintre moti- 
vs pentru care ele reactioneaza atât de 
„give la depozitele de grăsimi și l alle meta 
lu grolo toxice, producând o oxidare de-a 
ingui acestui proces. În esența, vorbim despre 
Mite metale care ruginesc în interiorul organis- 
mul, producând o rugină coroziva ce distruge 
[øSuturilo învecinate. La rândul lor, depozitele 
i, car sunt extrem de absorbante, sunt 
plminie atrase de această rugină toxica, ce 
tn extrem de solubilă în grăsime. În conse- 
Sih}, dapoztele de grasime devin extrem de 
ice, aclionând ca un combustibil pentru 
mul Epstein-Barr (VEB), cel al zonel zoster, 
Slul virusului uman (HHIV-6) sau pentru orice 
sll agònt patogen care ajunge în creier, putând 
a gama nestârșta de simptome și de 


Bensticiite suculul de felina 


atecțiuni, multe dintre ele find diagnosticat 
drept boli autoimune, 

Metalele grele tonice și procesul lor dig 
oxidare reprezinta cauzele principale. {hea 
nedescoperite) ale cetii cerebrale, pierderi 
de memorie, depresiei, anxietāfi, sindrortur 
lui bipolar, sindromului deficitului de atenția; 
hiperactivitați (ADHDD) și autismulul, precur 
şi ale procesului de deteriorare severa mentala 
şi fizica ce conduce la Alzheimer, ALS (scleroza 
laterala amiolrofice) și Parkinson. Antioxidanți 
din sucul de telina împiedică degradarea metai 
lelor grele prin eliminarea depozitelor da gră 
Simi din jurul lor și prin impledicarea procesultą 
de oxidare a metalelor grele toxice, La rând 
lor, sărurile agregate de sodiu atașate de aril, 
oxidanții din sucul de telina neutralizează masiy 
distructivà a metalelor grele toxice, facând lu 
să devină mult mai puțin agresive, După nau 
tralizarea acestei sarcini distructive, antoxin 
ti speciali din sucul de telina pot bloca mul 
ma eficient procesul de oxidare, Aceasta ete 
o altă capacitate unică (și încă necunoscuti) a 
sucului de telinà, prin intermediul cârela acosta 
Inversează și vindecă simptomele, DOIG 4 
afectiunile. 


VITAMINA C 


Atunci când te gåndeşti la un antioxidany 
particular — vitamina C — cel mal probabil nu Ñ 
“rece prn minte telina. La urma urmelor, cari 
titatea redusă de vitamina C din aceasta nu 
poaie avea cine ştie ce efecte pozilva, NUN 
aşa? Nu, nu este aşa! Dimpotriva: vitamina G 
din telina este mult mal benefica decăt cu din 
roşii, spre exemplu, decât cea din broocollnau 
chiar decât cea din portocale, Motivul? Acat 
varietate absolut unica de vitamina © nu N 
sită un proces de metre în ficat pentu Gh 
organismul să o poală folosi: Cu alte auvinl, 
vitamina C din sucul de telina poale dinami 
sistemul imunitar mai mult decât orice alt d 
vitamina C, din cauza formei sale blodispon 
bie și premetiate. 
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Aproape toți oamenii care au simptome, 
boli sau afecțiuni de orice fel au ficatul bolnav, 
stagnant, leneș și pin de toxine și de agenti 
patogeni: virusuri, bacterii, metale Grele toxice, 
pesticide, erbicide, DOT (amas în sol din anii 
'50-'70) ba chiar și urme de radiați, între alte 
surse generatoare de probleme, Ca să nu mal 
vorbim de faptul că nol ne bombardăm singuri 
zinic ficatul prin dietele noastre bogate în gră- 
Simi - sânatoase sau nesānātoase, nu contează 
prea mult, De regulā, procesul metlării sub- 
stantelor nutritive se produce în Interiorul fk 
tului. Cercetarea și șlința medicală nu cunosc 
masura în care este responsabil ficatul pentru 
acest proces de conversie care permite foio- 
sirea de câtre organism a vitaminelor și mine- 
relelor dupa ce acestea părăsesc ficatul. Dacă 
ținem seama de ficatul bolnav şi sufocat pe 
care 7 au cei mai mul] dintre oameni, nu este 
de mirare câ această funcţie esențială a meti- 
lrii este compromsă, tapt care conduce la o 
întreaga epidemie de probleme de sanatate. Cu 
alte cuvinte, deși vitamina O asimilată dintr-o 
altă sursă alimentară poate fi utlă, aceasta tre- 
bule să fie totuși procesată de catre ficat — incă 
o sarcină la Ista nesfârșit a celor pe care lẹ are 
de îndeplinit acesta, pe care nu o va putea înde- 
pini într-o masură optima, 

în cazul vitaminei G din sucul de elină, 
ficatul nu trebuie să o proceseze, să o conver- 
tească, să o adapteze și så o metileze pentru 
ca organismul să o peată folosi, pentru simplul 
mot câ ea este deja pre-metlată la maim. 
Deși vitamina C din alte fructe şi legume este 
cât se poale de Imporlanlă (nimeni nu poale 
contesa acest lucru), cea din sucul de felna 
reprezintă o categorie în sine. Aceasta este una 
din explicaţile pentru capacitatea terapeutica 
excepțională a sucului de (eine. 

Aceasia vitamină © are o relaţie cu totul 
specială cu sêrurile agregate de sodiu din 
sucul de felina, Dat find că sărurile agregate 
de sodiu au capacitatea de a se înconjura cu 
celelate substante nutritive din sucul de telinā, 
contribuind la mai buna ivrare a lor organis- 
mului uman, ele se pot atașa de vitamina C. 
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calatorind impreuna cu ea câtre locurile în ca 
sistemul imunitar are cea mai mare nevoie dk 
ambele componente. 

Atunci când vorbim despre vitamina 
din sucul de țelnă, cu cât cantitatea este mi 
mare, cu atât mai bine. Deși teina nu este vas- 
tha pentru cantitatea de vitamina O pe 
a conţine (prin comparatie cu alte legume și 
fructe), realitatea este că 500 ml de suc d 
telina concenlrează această cantitate de vi 
mina C pre-metiata, care stimuleaza prac 
tic instantaneu sistemul imunitar, din cauză 
sucul este baut pe stomacul gol, ajungând Ime: 
diat în sânge. 

Oamenii care suteră de afectiuni Și bol 
autoimune, respectiv care au o sarcina viral 
sau chiar bacteriană foarte mare în organism, 
au tendinta de a se detoxiica mai greu, căci ai 
ficatul sufocat și stagrant, ceea ce însearm 
că sângele lor este plin de toxine, îndeosebi 
deșeuri virale. Sângele saturat cu neurote 
xine, dermatatoxine și cu alte deseuri viral 
toxice poate conduce la diagnostice care altera 
nează între scleroza multipla și boala Lyme (ire 
când prin toată gama ballor autoimune), dar 
nu pentru că medicii sau analizele de labora: 
lor depisteazá produsele secundare virale; 
De fapt, medicii nici măcar nu realizeaza ci 
aceste boli au o natură virala, Singurele lucruri 
pe care le detecteaza analizele lor sunt mar. 
catari infamatiei, În astfel de cazuri (în can 
masa virală a organismulul este foarte mare), 
ficalul procesează foarte greu vitamina Ci 
mai ales dacă aceasta este asimiată în cand 
țtăţi mari, Vitamina © cin sucul de telina est 
însă diferită, ea acţionează delicat, este blodis 
panibilă şi nu perturba echiibrul organismului 
pe care încearcă să 1 repare. Mal mult decâţ 
atât, ea este eliminată la fel de ușor la final, ia 
atunci când părăsește organismul, ea se leagăi 
chimic de deșeurile virale din sânge și lẹ escor- 
teaza afară, prin intermediul rinichilor și chiar all 
pieli. Gu alte cuvinte, ea contribuie la elimina: 
rea deşeurilor virale care hrăutățesc constanti 
bolie autoimune, Vitamina G din sucul de telin: 
reprezintă un răspuns Și un antidot pentru tot 
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bi caro se luptă cu simptomele și cu bolle 
Bouzate de virusuri 


FACTORUL PREBIOTIC 


Golelate alimente prebiotice acţionează 
piin nlometarea bacterilar neproductive, blo- 
vimuu-la astiel capacitatea de a prospera și 
tn a su inrmuţi, cel pulin pe moment. La rândul 
Iu, acas proces le permite bacteriilor benefice 
să Inhoreuscă. Factorul prebloie al sucului de 
Juli operează pe un nivel pe care alte preblo- 


Ii nu ajung, El nu doar că înfometează bacteri- 
Ili noprocductive, dar chiar le descompune activ, 
Iu slăbște și le distruge, 


Mal mul. decât atât, sucul de jalina tale 
Aptovizionarea cu ate surse alimentare a aces 
lbr microorganisme din intestine. Coloniile de 
bactan neproductive supraviețuiesc în buna 
mâsură pe seama micilor depozite de alimente 
a pulrezesc în tubul digestiv. Aceste „buzu- 
up” alimentare reprezinta rațile pentru zie grele 
„e hactenier, Sucul de țelină este ca o grenadă 
municală in aceste „buzunare”: el descompune 
vochila acumulări de grăsimi și proteine deshi- 
“iaalo, şi le dispersează, Baclerile nepradue- 
Ie cara supravietuiesc efectului antibacterian 
Wit al sucului de Jeină stărșeso astfel prin a-și 
Pürdo sursa de hrană, ca efect al puteri de puri- 
curu a särurlor agregate de sodiu. 

(0 alia caracteristica a sucului de talina pe 
vu niciun prebiotic din alte legume, Tucte și 
Planta medicinale și aromatice nu o poale imita 
Silo umnăloarea: sucul de țelnă pregătește bac- 
"une nopraductve moarte și descompuse ca 
an pentru cele benefice din intestine. Atunel 
Sönd bacteriile nocive sunt saturate cu săruri 
Jiul de sodiu, ele pot fi devorate cu ușu- 
ja do câtre becterile benefice. Motivul este 
i sörre agregate de sodiu din sucul de țalna, 
«texinfocieaza bacterile neproductive, extragând 
rule cin ele după ce le distrug, Celulele bac- 
terano devin astfel niște simple carcase goale, 
“dur gustoase, pentru bacterie benefice, care le 
onimð cu poRă, prosperând. 


APA HIDRO-BIOACTIVÀ 


Există surse care susțin că sucul de teln 
este aproape exclus apă. Ele ratează insă 
una dintre cele mai importante înțelegeri agale 
de această plantă umilă și de ceea ce faca A 
pentru organismul uman. Aşa este, sucul da 
telnā reprezinta în cea mai mare parte apă, dàl 
aceasta nu este sinonimă cu apa de la robil, 
cu cea dintr-o piscină, dintr-un acvariu cu pesi 
sau cu cea de ploaie. Practic, nu ai sā gh 
acest gen de apă nicăieri pe pământ (decât în 
sucul de felină). Diferenta constă în faptul o 
apa din sucul de țel este o apă vie, care rs 
piră. De aceea, ea susține viata ca nimit; alt 
ceva, întrucât este o apă hidro-bioacvă, 

Sucul de Jeina şi apa obișnuita sunt atât d 
ditarite încât pur Și simplu nu trebuie areal 
cate vreodaia. Acesta este unul dintre malvol 
pentru care eu recomand insistent ca sucul di 
jelina să fe baut nediuat cu apă sau chiar Gi 
cuburi de gheața. De ce? Deoarece apa obli 
nuită face ca beneficile sale să dispară pur 3 
Simplu, Din aceleaşi motive, eu nu recom 
deshidratarea telini sau a sucului de faln 
reconstituirea lor prin adăugarea de apă, Act 
proces nu recreează propriu-zis sucul de li 
căci apa obișnuită nu este vie, Lichidul din su 
de țalnă proaspal stors sustine viata (nolu 
siv viaţa ta, dacă îl bel) Afirmația potrivit cAr 
sucul de ela nu diferă cu nimic de apă sub 
minează acestuia caltație, Este ca şi cum lA 
spune fetitei tale că proiectul ei pentru gaoil 
nu are nimic special, find similar cu cel al) alto 
alevi. Probabil cà nu I-ai spune niciodatā fai 
tale aşa ceva. Dimpotrivă, al spune că prolo 
tul ei este cu totul special, find diierit de al lulu 
ror celorlalti sevi, El reprezintă semnătura pl. 

Prin urmare, dacă auz că a bea un pahar dh 
suc de telinā oste totuna cu a bea un pahar di 
apă, nu merită să cazi prada indolellor, Subul ih 
felină este un lichid vindecătar, un tonic stru 
tural saturat au vitalitatea plantei, cara col 
fine energia și substanțele ei nutritiva, olus 
povestea vieţi sale. Haide să nu insultă stă 
de telina, ca și cum această plantă nu ar il 
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nimic pentru a transforma apa pe care a absor- 
bit-o în timp ce creștea. Așadar, nu te gândi 
nicio clipă că sucul da jelna pe care 1 bal este o 
simplă apă cu câteva substante nutritive în ea. 
Un pahar cu sue de jelnă este literalmente 
saturat cu informați, cu inteligentā, cu mari can- 
titāti de oligoelemente Și de sâruri agregate de 
sodiu. Dar lucrurie nu se opresc nici pe departe 
aici, Apa hidro-bioactiv cin sucul de felină este 
astfel organizata încât suspendă aceste sub- 
stanta nutritive dàtâtoare de viaţă și acești com- 
pusi ftochimici, astfel încâl acestea să poate 
f absorbite instantaneu de organismul tāu. 
Această apă este vie și ara un sistem al ei, care 
abia urmează să ie studiat în anii care vor veni. 
Apa dn interiorul sângelui tâu este la rândul 
ei difertā de apa de bàut. Ea reprezintă un 
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aspect organizat al forei tale vitala. Atāt tim 
cât face parte integrantă din sângele tău, ea nu 
mai este o simpla apă, La fel se petrec lucruri 
şi cu apa din sucul de elină, Ea aste impreg; 
nată cu forța vitala a plantei, la fel cum sânge) 
nostru este impregnat cu fora noastră vita 
Aceste doua forțe vitale (cea a telini și cea 
sângelu nostru) se arnesecă şi devin una. 

ind că suntem un organism viu, în cazul în car 
consumam această apă vie, sa se dovedeși 
Infinit mal benefică pentru nol decăt apa obișnu 
ità. Apa hidro-bioactivā din sucul de telina e 
cu mutt mai mult decât o simplă apă, Ea est 
vală pură! 


„Acest capitol depune mărturie în favoarea ta. Suferinţa ta 

este reală; tu nu o meriţi, iar corpul tâu nu te-a abandonat. 

Tu te poți vindeca, dacă deţii informaţiile corecte și dacă le 
pui în practică.” i 


— Anthony William, Medium Medical 


— CAPITOLUL 3 —— 


Alinarea simptomelor 
afecțiunilor de care suferi 


In acest capitol vel gsl o serie do Informa- 
JI oxtrem de avansate refentoare la procesul 
“iu vindecare, cara fi vor explica de ce sufer 
ameri și cum și pot gås! ei în sfârşit alinarea. 
Etichetele puse simptomelor, tulburărilor, 
bollor, afectiunilor şi dezechilibrelor — indeosebi 
lar cronice = nu ii spun întotdeauna foarte 
“multa despre cauzele profunde ale probleme- 
lor tale de sānátate. Adeseori, acest lucru se 
Jatoreazā faptului că respectivele cauze rămân 
hecunoscute și teoretice, în timp ce cercetarea 
#iştințamedicalā continuă să caute răspunsuri, 
Lupta cu problemele legate de sânatate poate 
|| mouizantă, secatulndu-ne complet de ener- 
ju, Dincolo de problemele fizice și mentale au 
Gire ne conlruntărm, apar adeseori i probleme 
o natură emoțională, căci foarte mulți oameni 
În pierd încrederea în organismul lor, dar și în 
tereni lor, care - neințelegând prin ce trec -le 
pun ia indolală suferinta sau nu o iau foarta în 
verios. Există atât de multe mesaje contictuale 
pa care le primese din jurul lor şi care le indue 
stare de confuzie, încât el ajung să se întrebe 
dacă nu cumva își merita boala, dacă nu au 
raso prin gânduri lor negative sau dacă nu 
inu Imventat-o pur și simplu pentru a le atrage 
atenția celor din ur. Adevarul este însă com- 
plet diferit: este nevoie de o putere foarte mare 
pentru a face faţă izolării și lipse) de respect a 
elor din jur, continuând să. cauţi răspunsuri şi 
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sa încerci să rezolvi misterul cu care te Gon- 
trunți. Capitolul de față își propune så rezolv 
acest mister și să ofere o validare a cauzelor ȘI 
experientelor reale asociate cu bolle. Gronl&s, 
într-un spaţiu foarte scurt, Simultan; el își pro 
pune să explice incă și mal detaliat cum păi 
alina sau preveni sucul de.Jelnă acestă pO: 
bleme de sănătate, Pe scurt, capitolul de fai 
depune mărturie în favoarea ta. Suferinja la 
este reala; tu nu a merii, ar corpul tău nu tenik 
abandonat. Tu te poti vindeca, dacă deții nf, 
maţile corecte și dacă le pui în praclicà. 

Foarte mulți dintre cititorii care itese acela. 
rânduri nu cunosce probabil încercarea, gaji 
lor din seria „Medium Medical" de a demisii- 
fica bolle misterioase” şi cronice. Prin Urmel, 
doresc så te informez că am ajuns într-a piiril 
în care mii de medici numai din Statele Unité, 10i 
să nu mal vorbim la nivel global, se folosese dlii 
căriie din seria „Medium Medica” ca de un ghid 
de reterinjă pentru a-și ajuta pacienții- 

a începu pentru simplul motiv ca desa lutul. 
anior, pacienți lor au inceput să aduc acela 
carți la consullaţile cu medicii lor, cârotă k 
povesti despre îmbunătățirea simptomelor lö 
cerându-le să integreze informație di agai 
cărți în practica lor medicală. Cu mulți ani 

inte de publicarea acestor cârț, am 

eu însumi cu numeroşi medici, fumizändh 
Informati medicale pentu a-i asista săi mul 
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pacienții care sufereau de boli misterioasa și 
cronice. 

Dacă nu vei regasi problemele de sänā- 
tate cu care te confrunti în ista celor din acest 
capitol, nu te lasa cuprins de disperare. Am 
vorbit despre cauzele simptomelor și afecțiuni- 
lor medicale, adeseori în mult mal mutte deta- 
li. inclusiv în celelalte carti ale mele din seria 
„Medium Medica", oferind de asemenea Infor- 
maţi referitoare la modalitāțle de vindecare a 
lor. Pe de altā parte, chiar daca a problemă de 
sanălate nu apare în acest capitol nu însearnnă 
ca sucul de țlina nu te poate ajuta să te vin- 
deci de ea. Prin urmare, continuă să citesti, Cel 
ma probabil vei găsi în această Iistä cel putin un 
simptom pe care îlexperimentezi, ar corectarea 
luite poale pune automat pe calea câtre o stare 
de sânatate mal buna. 

Sa revenim însă la cea mal importantă 
informație: vel gasi în acest capitol o perspec- 
vă asupra cauzelor reale pentru cel puțin 100 
de simptome și afectiuni medicale. O mare 
parte dintre aceste Informatii te vor surprinde, 
mal ales dacă eşti obișnuit să asculţi cuvin- 
tele „idiopatic” sau „cauze necunoscute”, fără 
sā întelegi cu adevărat de ce te dor incheie- 
turle, de ce s-a luptat mama ta cu oboseala 
crenioa de-a lungul copilăriei tale, de ce nu reu- 
şește sora ta să conceapă copil, de ce suferā 
de țiuitîn urechii unchiul tàu, de ce a primit vărul 
tau un diagnostic al unei bol autoimune sau de 
ce nu reușește nepotul tău să cloarmă noaptea. 
Pentru toate aceste cazuri, i vol explica în ce 
fel poate vindeca sucul de teinä aceste simp- 
tome și bol, și cum se pot recupera membri 
familiei tale (sau tu însuți), revenind la o stare de 
sanatate mai buna, 


DEPENDENȚA 


Adeseori, dependenta este generată de un 
deficit de substante nutritive. Un ficat distuncti- 
onal nu este capabil să transforme substantele 
nutritive, fumizându-le într-o cantitate adec- 
vata fuxulul de sânge pentru a ajunge la creier 


E 


ȘI la restul organismului; în acest fel, el devi 
o cauză principală a dependenței. O alta cauz 
principală este nivelul ridicat de metale gr 
toxice precum mercurul, cuprul și aluminiul 
ficat și în creier. Alte contribuți semnificative i 
pet aduce inclusiv iticutație emotionale, st 
sul, compromisurile, ranle si traumatismele, Din 
fericire, sucul de telinā poate ajuta toate aces 
cauze, 

EI stablizeazā toate aspectele, ficatului 
inclusiv asimilarea glucozei, Acest lucru este 
important deoarece marea majoritate a cel 
cere se luptă cu dependențele de orice ial 
sufera de a rezistenţă la insulnă, Sucul de jenă 
reduce această rezistența și ajută celulele să 
deschidă și să primească glucoza fara să sel 
bazeze exclusiv pe insulă, 

Pe de altā parte, sucul de telina hrâneștel 
creierul, restaurândl neuroni și hrânind neurod 
transmiţători. EI ajuta la neulralizarea, dezari 
marea și eliminarea metalelor grele toxice din 
creier, dar și a produselor secundare rezultate în 
urma coliziunii și interacțiuni acestora unele cu 
altele. Hormonii vegetal cin sucul de țelină prod 
tejează la rândul lor celulele cerebrale, înctnin 
du-le moartea și asistând chiar producerea unori 
celule noi. În acest fel, cei care sufera din cauza 
unor dificultăți emojionale își pot regăsi starea 
de echilibru şi de calm. Mai mult decăt atât, hor- 
monii vegetali din sucul de telina imbunataese, 
întăresc. și revigoreaza glandele suprarenala, 
echlibrându-le activitatea atunci când devin 
prea obosite pentru a mal contracara compor- 
tamentu adictiv. 

Un alt beneficiu al sucului de Jeina este 
acela că ol alcalinizeazā fluxul de sânge și orga- 
nismul, reducând astfel acidoza, fapt care poale, 
reduce în sine impulsurile care dau dependenţa, 
diminuând astfel nevoia de a-ti aprinde o țigară 
sau de a mânca o bucata de ciocolată, Sucul 
de elină contribuie la eliminarea din organism a 
vechilor medicamente și droguri (care amplfică 
masiv suferința acuzată de dependență), elmi- 
nându-le din fiat Și din fluxul de sânge. În acest 
fel, probebiltatea unei recidive a dependenței 
este redusă în mod semnificativ. 


Alinarea simptomelor şi 


DOMPUCAȚIILE ASOCIATE 
EU GLANDELE SUPRARENALE 


Jlondelor supraren. 


a, stresul, slăbiciunea și boala 


Sucul de țelna alnă toate tipurile de dis- 
lunci ale glandelor suprarenale, prin resta- 
Wrwroa tesuturilor deteriorate ale acestora și 
f glandelor slabite, indiferent daca acestea 
M lost afectate de o boală sau de o reac- 
n umojianală cronica de tip „luptă sau fugi” 
Voncotarea şi ştința medicală. nu știu cât de 
mute fac pentru noj glandele suprarenale și 
lo zeci de hormoni diferiți, extrem de com- 
lbas, produc ele pentru a susține tot ce ne 
prapunem în aceasta viaţa. Glandele noastre 
suprarenale reprezintă fabrica suprema de hor- 
monl, mai mul chiar decât glandele reproducă 
jure. Indiferent dacă trecem printr-o dificultate 

u dacă experimentam o stare de lubire, de 
bucurie si de fericire; dacă realizam o sarcină 
simpli oum ar fi mersul la bale, un duș, spălatul 
pu dinti ori consumul și digerarea hrani; sau 
Dice altă activitate, glandele suprarenale inter- 
vi automat, producând un amestec unic de 
Adrenalinā care ne ajută să funcţiona. 

Nol avem doua glandele suprarenale, una 
In partea dreapiă și alta în partea stânga, Ele 
produc varietăţi diferite de hormoni. De cele 
i multe ori. ele nu au însă aceeași putere, 
vaci una devine mai slabă decât cealetă cin 
vuuza folosirii ei excesive. De aceea, ea pro- 
tuce mai puțină. adrenalina, forțând-o. pe 
voaleită să producă automat mal multă. În 
acest tel, cea de-a doua glandà ajunge să 
lucreze la rândul ei în exces, slablnd în timp. 
Componentele din sucul de felna au capacita- 
loa de a intra în glandele suprarenale, saturând 
|usuturie acestora și fortificând fiecare aspect 
il celulelor lar, pe care le vindecă, le hranesc, 
lo mângâie și chiar le cocoloşesel AȘ îi putut 
numi fa fel de bine sărurie agregate de sodiu: 
săruri glandulare de sodiu", atât de puter- 
ca este intervenția lor vindecatoare asupra 
glandelor suprarenale. Într-adevăr, sărurile 


atectiunilor de care suteri 


agregate de sodiu sunt un veritabil miracol 
pentru glandele suprarenale, Sarea de mara și 
cea de munte ne sunt prezentate adeseori ca 
Tind benefice pentru nol, și într-adevar, repre: 
zinta săruri de o calitate superioară, dar sodiul 
pe care îl oferă nu are o valoare medicinală, 
find incapabil sā faca ce fac sărurile agregate 
de sodiu din sucul de telnà, La rândul lor, oll 
goelementele se leagă chimic de sărurile agre- 
gate de sodiu din sucul de țelnă într-o manieră 
pe care nu o regăsim în niciun alt aliment din 
lume, ca să nu mai vorbim de sarea de buoi» 
tarie simpla, Aşa se face cà sărurile agregata 
de sodiu restabilesc și dinamizează viata celli 
lelor glandelor suprarenale, ajutând acesta 
glande să producă rapid celule nal, sănătoase 
si puternice. 

Sucul de țalină ectiilbrează în aşa fel glan: 
dele suprarenale încât cea mal slaba dintra 
ele se poate reface, prinzând-o din urmă pe 
prima. fapt care le permite celor două glanda 
să comunice una cu cealaltă, aspect pe care 
cercetarea și ștința medicală nu 1 cunosc dea: 
camdiată, Cei care creează acest proces de 
comunicare între cele două glande sunt elec- 
trolţii extrem de puternici cin sucul de țelnă, 
Astiel, sărurile minerale din sucul de țelnă les 
dintr-una dintre cele două glande suprarenale, 
alung în fluxul de sânge și pătrund în ealală, 
careia îi transmit infonmaţile primite de la primii 
glandă, 

Pentru mai multe informaţii referitoare. la 
epuizarea. glandelor suprarenale, vezi seci 
unea refertoare la „Epuizare” din soest capi 
tel, precum şi capitolul Integral dedicat acestui 
subiect în prima mea carte, Medium Medical: 
Vei găsi acolo Inclusiv informaţi reteritoară la 
cele 56 de amestecuri diferte de adrenalina cart 
ne acoperă nevoie de fiecare zi. Sucul de elină 
reprezinta o binecuvântare pentru noi, întru 
contribuie Ia restaurarea glandelor suprarenala, 
estiel încât să nu mal fim susceptibil de a cădea 
pradă complicalilor legate de acestea; dislunc: 
teisi bollor lor: 
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BOALA ALZHEIMER, DEMENȚA 
SENILĂ ȘI PIERDERILE DE MEMORIE 


Problemele legate de memorie pol apărea 
în foarte multe feluri diferite, de la dificultatea 
de a avea acces la amintirile de lungă durată la 
pierderea amintirilor pe termen scurt sau chiar la 
Muctuaţile acestor două tipuri de memorie. Nu 
vorbim aici numai despre acele zile în care ești 
oarte ocupat și în care nu mai şti unde fi-al pus 
un lucru, ori chlar unde ţi-ai lasat mașina în par- 
carea aglomerată a unui supermarket, deși sucul 
de telina te va ajuta Inclusiv în astfel de cazuri în 
care încerci să Ñi aminteşi simultan mal multe 
lucruri într-o zi Toarte încâroată. Nol vorbim însă 
Inclusiv despre problemele mai grave, precum 
boala Alzheimer și dementa senlă, la baza 
cărora stau depozitele de metale grele toxice 
din creier, cele mai comune find cela de mercur 
şi de aluminiu, la care se adaugă cele de Cupru, 
nichel, plumb și arsenio. Toţi oamenii au astfel 
de depozite în creierul lor, în combinaţi şi con- 
centrati: diferite, unele metale interactionând cu 
altele, atingându-se reciproc sau chiar formând 
aliaje cu acestea 

Problemele legate de memorie apar inde- 
osebi atunci când aceste metale se oxideaza. 
Procesul de oxidare a metalelor conduce ta for- 
marea unor produse secundare. Gândegte-te la 
metalul nuginit al unei masini, care se scorojește 
și cade. Același lucru se întâmplă și în inerio- 
rul creierului, chiar dacă la scară microscopică 
sau chiar nanosoopică. Una dintre cauzele prin- 
cipale ale acestei reacţii oxidative este nivelul 
ridicat de grăsimi din sânge (nu contează dacă 
sănătoase sau nesânătoase). Indiferent dacă 
dieta este bogată în uleiuri de foarte bună cal- 
tate, nuci, prăjturi, fursecuri, gogosi și alte all- 
mente prăjite, grâsimile acumulate în fluxul de 
sânge generează această reacţie oxidativā |n 
ontact cu metalele grele toxice din creier. În 
acest fel, metalele grele toxice Încep sa se des- 
compună, și nu într-un sens pozitiv. Ele ruginesc, 
fși schimbă forma şi se scorojesc, sau chiar se 
unesc și fuzionează, crescând în dimensiuni 
Find cea mal puternică sursa de electroliti de pe 
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planetă (la mare distan de oricare alta), sucul 
de telina contribuie la repararea acestor dune, 

Pe de o perie, amestecul complex de oligai 
elemente din sucul de leina nu numai că al 
1a restaurarea substanțelor chimice din compal 
nenta neurotransmițătorlor dar le oferă acestor 
setul complet de substante chimice necese 
aspect extrem de important, întrucât rugină 
generală de oxidarea metalelor grele toxice aca! 
peră și îmbăcsește neurotransmițatori, facâr 
du-i să își piardă din aficiențā. Pe de ată pari 
sucul de telin curăță neuronii de aceeași rugir 
generată de oxidarea metalelor grele toxice 
aceasta find o atā functie esenlielă a sa, tru 
cât neuronii nu se pot susţine corect atât timg 
cât sunt bombardali cu această rugină. Sucul 
de telinā se leaga chimie de materialul oxidat) 
(rugina), neutralzându- și făcându-l să, devi 
mai putin toxic. Prin resuscitarea neuratranni 
tätorilor deteriora care stau pe neuroni și căro 
le oleră setul complet de substanțe chimice 
care au nevoie, sucul de felină începe să imbu; 
natațeasca astfel, încetul cu incetul, memor 
putând chiar inversa boala Alzheimer, 

Daca ești convins că nu ai fost expus nici 
odată până acum metalelor grele toxice, mi 
gândește-te! Ai mâncat vreodată a conservă 
de ton? Al baut vreodată o bautură dintr-o cut 
de aluminiu? AI mâncat vreodata un sanchidl 
învelit într-o tale de aluminiu? Al but vreodată 
o apă nepuriicată (de la robinet}, Inclusiv cea 
servita în miioene de restaurante din întreaga 
lume? Ai consumat vreodată un medicament 
Acestea sunt doar câteva dintre sursele celei 
mal comune de metale grele pe care le introd 
ducem în corpul nostru. Da, chlar și medical 
mentele contin metale grele! Există urme da 
metalele grele toxice inclusiv în aerul pe care i 
respiram, generate de gazele de eșapament şi 
de combustibili avioanelor: Mai mult decât atât, 
noi moșterim metalele transmise de la o gene-] 
ratie la alta, cele mai comune find mercurul Și 
cuprul. Depresia este adeseori un simptom al 
metalelor grele toxice din creier. La fel şi anxie- 
tatea. Efeclele acestor metale pot apărea foarte, 
rapid le unii oameni, căci stresul oxidatv sel 
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roxiuce inclusiv a tineri, Alteori, ele pot apărea 
f+ lungul foarte multor ani. Totul depinde de 
lunea din creier în care s-au acumulat aceste 
mall, de perioada de timp în care au stat 
wanlea aici şi de gradul lor de oxidare. Atunci 
van aceste metale grele conduc la probleme 
ile memorie, numiton comun este întotdeauna 
Wlocompunerea metalelor, care își schimbă 
lima, se oxidează, fuzionează între ele și satu- 
uz tesuturile învecinate, afectând astfel neu- 
lori si substantele chimice din care sunt alcătui 
iwurolransmiţătoră. Atunci când neurotransmi- 
tori devin siabiţi și ineficienti, apare inclusiv 
lunvammeriul așa-nuritei ceti mentale, care poale 
wnicipa pierderile de memorie sau poate apărea 
vllonior acestora, 

Dată find gravitatea demenjei senile, a boli 
Alzheimer și a celorlate probleme asociate cu 
pionderie de memorie, o gură sau două de suc 
ílo Jolnă consumat o dată pe săptămâna nu vor 
la la rezolvarea problemei. Citește recoman- 
“lie din capitolul urmator referitoare la procesul 
“Io vindecare a bolior avansate prin consumul 
unor cantităţi mai mari de suc de telina, inclusiv 
ilanpre Shake-ul pentru Detoxiicarea Metalelor 
Gmie Taice din capitolul 8, 


SCLEROZA LATERALĂ AMIOTROFICĂ 
{ALS SAU BOALA LUI GEHRIG) 


ALS continuă să fie și astazi un mister 
medical. Practic, ea nu este diagnosticală pe 
Daza unei descoperiri capabilă să explice ce 
mo Intâmplă de fapt în organismul bolnavu- 
|, Exstă o multitudine de simptome neuro- 
logice pe care le poate manifesta o persoană 
nosticată cu scleroză laterală amiotrațică, 
i de multe ori diagnosticul este pus de medic 
numai atunci când acesta asistă personal la 
ceste simptome, atât de mare este misterul 
caro înconjoară această boală. 

Adevarata cauză a ALS esta o infecţie 
itala în Interiorul creierului, cel mai adesea cu 
HHV-6, însoțit de încă unul sau doua virusuri 
inpre exemplu, de cel al zonei zoster sau de 


VEB) în ate zone ale corpului. Simptomele ALS 
sunt cauzate de un tip particular de neurotoxina 
virale, asociate cu o cantitate mare de metala 
grele toxice prezent în organism: aluminiu pe cal 
malînalt nivel, mercur pe cel de-al doilea nivel și 
cupru pe cel de-al treilea. Reactile dintre aceste 
metale conduc la corodarea ior, prones care 
tensioneazā puternic neuronii, Depozitele de 
metele grele corodate sunt inclusiv unul dintre 
alimentele preferate de HHV-6, un virus al her 
pesulul care își face adeseori sālaş în creler, 
Atunci când metalele grele toxice și depozitele 
lar corodate sunt prezente inclusiv în alte pärli 
ale corpului, ele tumizeazā combustibilul nece: 
sar pentru virusurile herpetice din vecinătate 
care sunt implicaţi in aceastā boală, 

Marea majoritate a oamenilor care suferă 
de ALS au dureri generalizate. Ei se luptă achi 
seori cu o gama largă de deficiențe și de Inila: 
matil cronice de-a lungul întregului corp. Ficalul 
tor nu functioneaza corect, și deci nu poate con: 
verti corect substanțele nutritive, motiv penru 
care el suferă de deficite. Sucul de telnå esta 
extrem de bdisponibi, nefind necesar ca fiaa 
tul să converteascā marea majoritate a Sub: 
stantelor nutritive (cum ar fi varietalea sa unică 
de vitamina C) și a celorlalte substante chimen 
pe care le conjine, Prin urmare, acest aliment 
reprezintă un dar de la Dumnezeu pentru baln: 
vi de ALS, care pot avea astiel un acces ușor ll 
proprietatile vindecătoare ale sucului, 

Simptomele ALS se pot îmbunălăli și pro 
cesul de regenerare neuronală se poale, pro: 
duce dacă boinavul respeată un pratocăl 
antiviral foarte puternic și realizează o purlicata 
corecta de metalele grele toxice: Pentru mal 
mutte informații referitoare la ambele matodih, 
7 recomand o altă carte a mea, intitulată 
Vindecarea glandei tiroide. Sucul de țelină osta: 
un att instrument important care poate acela 
acest proces, În cazul ALS, neuronii trebue dă 
se retacā rapid, lar sucul de elină reprezint cal 
mai bun electrolit care poate face acest lucru 
Sârurie agregate de sodiu pe care le continu 
şi olgoelementele asociate cu ele - împroună 
Gu antioxidanți, vitamina © biodisperiblă și 
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celelalte substanțe nutrlive pe carele furnizează 
cu ușurința sārurile agregate grafie usurintei lor 
unice de mişcare nu numai cà refac neuroni, 
dar stimulează și protejează inclusiv fesutu- 
rie cerebrale adiacente. Ga să nu mai vorbim 
de faptul că datorită sărurilor sale agregate de 
sodiu, sucul de jelnă le oferă neurolranemia- 
torilor gama complet de substanțe chimice de 
care au nevoie. Acest lucru le oferă bolnavilor 
care au neuronii deteriorati, cum ar fi cei care 
suferă de ALS, şansa de a se vindeca. O opti- 
une ideală pentru cei care suferă de simptome 
ALS constă în a bea un liru de suc de jelnă 
în fiecare zi, iar mai târziu un Shake pentru 
Detoyiicarea Metalelor Grele (de asemenea în 
fiecare zi, a cărul retetā o poţi gasi în capito- 
lu 8. Merită ca el să adauge la toate acestea și 
alte metode terapeutice pe care le-am descris 
Tn cârțle mele anterioare: Vindecarea glandei 
tiroide și Mediumul Medical. 


BOLILE AUTOIMUNE 


Dacă al o problemă de sănătate etiche- 
tatā de medici drept autoimuna, ea nu este în 
niciun oaz rezultatul faptului că organismul tău 
se atacă pe el însuşi, ci al faptului că el incearcă 
sa distrugă agenți patogeni care l-au atacat, 
Teoria auioimună a apărut prin ani '50, nefind 
davediiă insa vreodată de catre stintă. Pe de 
alā perte, este foarte adevărat ca toate bolle 
aşa-zis autoimune sunt grave, Simptomele lor 
sunt cât se poate de reale, iar ele reprezintă 
boli la fel de reale. care le provoacă mari sufe- 
rinte celor care sutera de ele, Singura care nu 
este reală este eticheta „automune" cu referie 
la aceste afecțiuni medicale. Dacă cercetarea și 
ştința medicală ar fi fost suficient de avansate 
atunci când au apărut aceste bol, rāspåndin- 
du-se în rândul populatiei cu ani în urm, ele ar 
fi folosit expresia „vira-imune”, întrucât sistemul 
imunitar al organismului se luptă practic cu Inva- 
datorii externi, cel mai adesea virusuri, 

Nu este vina medicilor că le spun pacienților 
că organismul lor se atacă pe el însuși. EI rămân 


EJ 


prinsi în capcana iluziei autoimune. Şcoala 
medicină nu învaţă pe mecioi care sunt cau 
reala ale multor sute de afecțiuni, pentru si 
plul motiv că acestea rămân până astazi ni 
mistere ştințiice. Dat find ca cercetatori nu p 
detecta ce anume este în neregula. ei trag cai 
cluzia că vinovatul este sistemul imunitar al 
navului, câre și distruge proprile organe, glare 
sau tesuturi, Cel puţin aceasta pare să fe ce 
mai rezonabil explicație. De buna seama, dai 
acest lucru ar fi adevărat, ar fi important ca. 
sai fie dezvaluit pacientului, Nu este însă ce 
lar afrmalia că propriul lor organism s-a întol 
impotriva lor î deprima pe bolnavi, împiecicâr 
procesul de vindecare al acestora. 

Acest lucru este cu deosebire ad 
pentu pacienți tineri care primesc dagno; 
tice autoimune în ziele noastre. Cu căt un 
este mai tânăr, cu atât mai ușor se cimenteazi 
în subconșiienlul sau afirmația cà este vina, 
pulul său, care se autodistruga singur. O al 
afirmatie, care o dubiează adeseori po prima 
potrivit căreia boala aulomun este genetică (i 
Tel de falsă ca și prima afirmatie), ingreunează. 
mal mult lucrurile. Atunci când o tânara pleacă 
din cabinetul medicului cu diagnosticul de tirai 
cita lui Hashimoto și cu mesajul că sistemul 
imunitar îi distruge propria iroidă, ba mai mul 
decât atăt, ca această disfunctie este codiicat 
în însăși esenia fintei sale (ADN-ul el) recupera: 
rea în urma acestei lovituri emotionale legate d 
Imaginea de sine adaugă incă un nivel procesu: 
lui de vindecare necesar, pe lângă recuperare: 
în urma afectiuni propriu-zise. 

Diagnosticul autoimun nu oferă nici cea ma 
mică alinare. Singura consolare derivă din faptul 
ca medicul i-a recunoscut bolnavului suierinț 
dându-i un nume. Ce bine ar fi însă dacă cer 
cetarea și știința medicală nu ar fi atât de con: 
tuzen privinta bolilor cranice, spunându-le celor 
care suferă de ele: „Da, suferința ta este reală, 
dar ceea ce se întâmplă este faptul ca organis4 
mul tău incearcă să creeze anticorpi care sa 
caute și să distrugā agenții patogeni care l-a 
invadat, Cu alte cuvinte, sistemul tâu imuni 
tar vânează aceste microorganisme, care sunt 
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Milor de greu de depistat şi de anihilat.” Există 
le «e varietāti de virusuri comuni care inva- 
“Iza zinic organismul, iar ei suleră mutații de 
În un an la atul, Din påcate, el generează haos 
IF organela pe care le atacă şi în restul organis- 
hi, dând nastere unel game largi de bal pe 
Wu medicina actuala le etichetează drept auto- 
Juno deoarece medicii detectează infamați pe 
sare nu le pot explica, 

În cazul în care cercetătorii cred că au 
Mnllical auta-anticori, adică anticorpi creaţi 
Vin sistemul imuritar pentru a-şi ataca propriul 
Iigonism, ei se înșeală, Aceștia sunt anticorp) 
wlvâraţi produși de sistemul imunitar, dar nu 
“scopul de a-și ataca propriul organism, ci de 
A ntaca un virus. De regulă, virusul este ngre- 
Jul prea adânc în organism pentru ca actualele 
Instrumente medicale så 1 poată detecta. 

Adevarata cauză a inflamatie sunt aceşti 
morii patogeni, nicidecum o eroare a siste- 
Mulu: imunitar. Nici măcar alimentele conside- 
tute Infamaterii sunt reprezintă cauza reala a 
Inamajii. Ele canduc într-adevar la infrnaţi, 
“lu numai penru că hrănesc agentii patogeni, 
aro prosperă în acest fel, dând naştere infla- 
ae. Sarcina sistemului nostru imunitar este 
via cauta virusurile și bacterie, și de a distruge 
ooste, microorganisme. Atunci când sistemul 
mur este deficitar, această sercina devine 
Warte dificila. Gu toate acestea, nici macar un 
sliten imunitar deficitar nu se întoarce vreodată 
Impotriva propriului organism, alacându-ll La 
baza acestor atacuri stă intotdeauna un agent 
patogen ascuns. 

Orice om care se luptă cu o conditie eti- 
lată de medici drept autoimuna are automat 
probleme cu sistemul endocrin. În consecința, 
hormoni vegetali pe care nu îi pesedă decât 
sucul de felină sunt absolut esențial pentru 
mnedierea acestei probleme, Ei pătrund în 

glandele endocrine și le susjin, fortificàn- 
-lè și echilbrându-le, astfel incat să lasă din 
Marea ler de hipo sau hiperactiiiata. Această 
wchiibrere a glandelor endocrine, de Ia cale 
uprarenale la pancreas, le permite acestora să 
produca un nivel corect de hormari. 


E 


Doresc sä repet: orice arm care suferă ea 
o boal etichetată drept autoimuna suferā clei 
fapt de o infectie virala. Unele suni infecţii cro- 
nice de grad redus, cum ar fi cea generală do 
Virusul Epstein-Barr, iar altele sunt mai severa, 
cum ar îi cea generată de HHV-6. Unii oameni 
se luptă cu o nevralgie trigeminală cauzată ce 
Virusul zone) zoster, Ai suferă de o scleroză 
multipla cauzată de VEB. (Cândva nu existau. 
decăl câteva boli etichetate drept autoimune. 
La ora actuală exista zeci de astfel de bol, lar 
numarul lor va continua să crească până când 
se va ajunge în punctul în care aproape toate 
balle neinelese de catre cercetarea și ştinţa 
medicală vor fi etichetate drept autoimune și 
genetice, fară vreo dovada în această direcția 
însă.) În toate aceste situații şi în altele de age- 
lași fel, sărurle agregate de sodiu cin sucul ele, 
tenā reprezintă arma suprema pentru distruge 
rea virusurilor, 

Așa se explica de ce inlemajile tnd så 
se reducă atunci când bolnavii beau zinio su, 
de țelna. Dat find ca procesul inflamator este, 
cauzat de virusuri, atunci când săruri agre 
gate de sodiu încep să distrugă membrana 
exterioară a celulelor virale, säbindu-le și redu 
cându-le gradat numărul, misterioasa Inllama 
fie tinde să se reducă automat, Pesta tonte, 
saruri agregate se leagă chimic de deseurile, 
Virale precum neurotoxinele produse de virusuri 
atunci când aceștia se hrănesc cu metale grala 
toxice. Neuroloxinele virale suni un alt aspect 
al bollor autoimune pe care cercetarea si sli 
inta medicalā nu îl cunosc. Acestea inlamează, 
sistemul nervos al persoanei care sufera de boli 
autoimune. Sârurie agregate de sodiu din sugul 
de telinä anihiează insași cauza lor - masa virală 
— efiminând apol neuroioxinele din organism şi 
eliberând astfel sistemul nervos, fapt care la 
permite bolnavilor să îşi recupereze viața. 

Această combinatie de excepție înlne hor 
monii vegetali și sărurile agregate de sodiu diri 
sucul de felia sta la baza procesului de vinde: 
care a simptomelor pe care medicina modernă 
le numește „bali autoimune". În continuare vam 
analiza mal detaliat cauzele reale. ale câtorva 


dintre așa-numitele bali autoimune, inclusiv 
mecanismele prin care sutul de elină poate 
contribui la vindecarea lor. Nu trebuie să uii insă 
că în funcţie de gravitatea afectiuni tale, este 
posibil să fie necesar să adaugi la consumul 
sucului de telina și alte intormații vindecătoare 
deserise în cărție din seria „Medium Medical", 


Fibromialgia 


Sucul de țaină este extrem de util pentru 
vindecarea fibromialgiei, întrucât elimină toxinele 
responsabile pentru producerea acestei afec- 
tuni, și anume neurotoxinele generate de viru- 
sul Epstein-Barr, Aceste neurotoxine afectează 
nervi și sunt responsabile pentru inflamarea 
nervior periferici și centrali pe care o experi- 
mentează acești suferinzi, Atunci când sucul de 
telnă pătrunde în organism, sârurle sale agre- 
gate de sodiu se atașează de neurotoxine și le 
elimină fară probleme din organism, astiel încât 
nervii devin mai putin expuși în faţa neurato- 
xinelor VEB, Procesul nu se opreşte însă aici 
Adeseori, oamenii care suferă de fibromialgie 
au un ficat extrem de toxic, care rămâne nedi- 
aanosticat, Sucul de elină le puriică ficatul, ali- 
minând muke dintre neurotoxinele otrăvitoare 
produse în interiorul acestui organ de câtre 
virus, chiar nainte de a apuca să ajungă la restul 
nervilor din organism. Dacă sucul de felină este 
consumat în mod regulat, durerile generalizate 
tind să se reducă în timp, iar „petele fierbinti" 
particulare care îi chinuissc pe acești bolnavi se 
pot îmbunătăți substantial. 


Boala Lyme 


Sucul de țelnă distruge bacterile precum 
Borrelia, Bartonella și Babesia. Dacă ești con- 
vins că ai o infecţie bacterianā, sucul de telină 
ste gel mai bun remediu din lume, 

Acestea find spuse, merită så ști totuși 
că, în realitate, boala Lyme este o infecție virală 
cronică. Chiar dacă medicii ti-au diagnosticat o 


Aaaa ans 
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infectie bacteriana, simptomele boli Lyme su 
Virale. Deși uneori în organism se afl îlr-adi 
prezente și bacterile Borrela, nu acestea 
cauza problemelor de cere sufer acești bal 
navi. Simptomele boli Lyme sunt neurologici 
Jar bacterile nu generează astfel de simptomi 
pentru câ nu pot produce neurotoxine. Nur 
Virusurle care se hrânese cu metalele 
toxice precum mercurul, aluminiul și cuprul (dă 
şi cu gluten, oua, produse lactate, pestici 
erbloide și fungicide, care există în ficatul nosti 
şi în ale parți ale corpului nostru), creeaza 
rotoxinele care generează boala Lyme: 

Mal exact, numai virusurie din famila hi 
petică sunt vinovaţi în cazul de faţă: VEB și oal 
peste 60 de varietăţi, mutaţi și tulpini ale sal 
toate varietăţie virusului zonei zoster, Incl 
iv unele necunoscute, care nu dau urticari $ 
pustule vizibile; și diferite mutaţi ale virusuri 
HHV-5, HHN-7, $i ale virusurilor încă nedescd 
perite HHV-10 pâna la HHV-16, Aceste virusul 
secretă, neurotoxne care ilameazà i 
sistem nervos, generând simptomele nel 
rologice ale boli Lyme. Așa se explicå de dă 
foarte muţi bolnavi de Lyme primesc simulta 
diagnostice pentru alte bali cronice cum ar 
scleroza muliplă, artrita reumatoida, tiroidita | 
Hashimoto, fibromialgia $i encefalomielta mial 
gică / sindromul oboselii cronica (ME/CFS 
Toate aceste boli și multe altele sunt cauzate d 
VEB, La fel și boala Lyme, Toate provin din ae 
ași sursa. 

Medicii nu realizează acest lucru. În cel mă 
bun caz, lor li se spune câ doar o parte cintră 
aceste afectiuni au o anumită legătură cu VI 
Ei nu știu că aceasta este cauza nedescoperi 
a tuturor ballor de acest fel. De acesa, ei pud 
diagnostice greșite şi generatoare de conuziel 
Prin umare, este important să întelegi adevărul 
că miladele de simptome pe care le experimen: 
tează cel care sufera de Lyme sunt generate d 
infectii virale cranice cu grad redus. Virusurile 
hrânese cu alimentele care le plac și generează 
apoi neurotoxine. 


Taratura ea de specialtate; de a myalgie enceghalmystis/chrorse fatigue sirene. 


Daca ești atașa! de trecut și de vechiul mod 


SN a glindi referitor la boala Lyme, Ri recomand 
E heare sucul de elină 

Mia complet Borrelia, Bartonella, Babesia și 
vine ue bacteri noi pe care cercetarea și ști 


Si medicală încearcă să dea vina pentru boala 
Lun, n confuzia lor. Nu lăsa ipsa ta de incre- 
“mu (iu a medicilor) în cauza virală a boli 
un si te împiedice să consumi suc de tenā. 
Wintinql-te că acesta este un antibiotic foarte 
[lorc care te poste ajuta. Apropo, așa cum 
ma spus, de la publicarea cârilar din sera 
„Maritum Medical", tot mai mulţi medici au înce- 
jul så pună în practica iile directoare din aces- 
dm recomandari lor, E per interesati n mod 
hobit de indicație pentru boala Lyme. Ideea 
VA nevastă boală este virala I| se pare mult mal 
jo decăt speculația cum că ar putea fi becte- 
uni (care a rămas pâna astăzi o simpla teorie). 
a ora actuala exista mi de medici cere susțin 
Maasta ntormaţie. Daca rezonezi cu această 
finoastere extrem de avansată, care provine 
orolmiente din vitor (cum că boala Lyme are o 
tură viral), sucul de țelnă te poate ajuta la tel 
il mult. Aga cum spuneam în introducerea refe- 
Mpare la bolle autoimune, sucul de telinà este 
liN puternic antiviral, 


Seltroza mult 


Sucul de felină poate fi un remediu vinde- 
Oor excelent dacă suferi de scleroza multiplă. 
nefcile pe care ile oferă el în aceasta directie 
sunt multiple: adevărata cauză a sclerozei multi- 
plo este virusul Epstein-Barr (VEB), care secretă 
hourotoxine ce inflamează sistemul nervos cen- 
Iul. Sarurie agregate de sodiu din sucul de 
nina blocheaza virusul, slăbindu-l și descom- 
punându-l prin dizolvarea membranei exterioare: 
ii celulelor virale. După reducerea masei virale, 
pacienții bolnavi de sclerozā mulipl își pot găsi 
vinerea și simptomele lor incep să dispară. 

în plus, sucul de elină elimină toxinele care 
vuzidă în corpul bolnavilor de scleroza multipiä, 
Aceștia se luptă automat cu un ficat stagnant 
leneș, pin până la refuz cu toxine şi deșeuri 
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virale, dar şi cu metalete grele toxice și cu alta. 
substante nocive. Sucul de elină contribuie la. 
puriicarea ficatului, neutralizând și legåndu-se 
Chimic de aceste toxine și neurotoxine, pe targ, 
Ie escorlează apol afară din corp, 

Tot acest proces de eliminare a virusurilor și 
a toxinelor lor reduce intemaţia, unul cin princis 
palele simptome cu care se confruntă bolnavii d 
scleroza multipla. Este posibil ca pi să sufere da 
a inflamare pe termen scurt sau lung a înveliș, 
lui de mielniă al nervilor ori a încheiaturier, Sucul 
de elină oferă alinare pentru ambele simptome, 

Oamenii care suleră de scleroza muliplă au, 
un sistem endocrin dezechilibrat, lar hormonii 
vegetali din sucul de telinā îi ajută să își refacă 
glandele endocrine, dovedindu-se astfel nepro: 
tuli. Peste toate, varietatea unică de vitamina 
C din sucul de felină, biodisponibiă și foarte 
ugor de asimilat, poate i folosita instantaneu 
de către organism, De regulă, ficatul tabule så 
converiească această vitaminā, Indiferent do 
sursa din care provine ea, dar nu și în cazul vil 
minel C din sucul de telin. Aceasta este deja 
pregătită să stimuleze pe loc sistemul imunitar. 
Acest lucru este çhintesențial pentru un banay 
de scleroză mulipla, care se lupta cu virusul 
Epstein-Barr și are nevole de un sistem imunitar 
cât mal puternic 

În sine, sucul de țeina esta unu din cele. 
mal puternice remedi pentru bolnavii de 
sclerozā multipla. Daca este combina însă și çu 
alte informații referitoare la scleroza mulipla şila 
modalitäțle prin care poate fi vindecatā aceasta, 
ce pot fi gàsite în cartile mele din seria „Medium 
Medical", bolnavii care suferă de scleroza mul. 
tipla se pot elibera în timp de toate simptomele 
asociate cu această boala. 


Encefalonielita mialgică / sindromul 
oboselii cronice (ME/CFS), sindromul 
disfunctiei imune a oboselii cronice 
(CFIDS), boala intoleranței la efortul 
sistemic (SEID) 


Aceşti termeni mal nol folositi pentru sin- 
dromul ohoseli cronice au apărut după oe 
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cercetarea și ştinta medicală au recunoscut în 
sfârși faptul câ atunci când oameni se plâng 
Că simt o stare de oboseală cronica, că își simt 
Picioarele ca pe niște saci cu ciment, câ nu 
Sunt capabili să își țină ochii deschişi, dar nici 
să doarma, și ca suferă de o gară larga de alte 
simptome asociate, care le fac aproape imposi- 
bilă viața de zi cu zi, toate aceste afirmații sunt 
corecte. Când comunitäție medicale au ince- 
pui sà ia n serios aceste plângeri, ele au realizat 
că inflamarea creierului ar putea fi un factar de 
influență, De aiei s-a născut termenul de ence- 
falomielia (namarea creierului și a maduvei 
Spineri) 

Cu mult timp înainte- ca establishment-ul 
medical să recunoască sindromul oboseli oro- 
nice, eu am descris această boală sub numele 
de epuizare neuroloaică, Așa cum am armat 
de foarte multă vreme, cauza ei este. virusul 
Epstein-Barr. Acest lucru este adevērat pentru 
toate miioanele de oameni din întreaga lume 
care suleră de această boală, Cazurile mai 
pronunțate de ME/CFS sunt cauzata de unele 
tulpini mal agresive ale VEB, care produc neu- 
roloxine mai puternice, ce infameazà între- 
gul sistem nervos. Chiar și neuronii ini creler 
Sunt afectați de virus, generând astfel starea de 
ceală mentala, de confuzie şi dificultatea de a 
merge într-un pas ma alert. 

La fel ca în cazul altor infecți virale, cel mai 
bun remediu pentru această boală este sucu! de 
felină. VEB nu poate deveni niciodată imun la 
Sărurie agregate de sodiu dn sucul de jelnă. 
Mal mult decăt alăt, cel care suferă de ME/CFS 
au sistemul imunitar compromis, lar celulele 
albe din sângele lar își găsesc o mare alnare 
în oligoslementele pe care Ii le ofera sucul de 
elină. Mai mult decăt arăl, vitamina G din sucul 
de telină stimulează și mal mult sistemul imuni- 
tar, ajulândur astfel să caute și să distrugă vinu 
sul Epstein-Barr care cauzează ME/CFS, 

Aproape toli oamenii care suleră în zilele 
noastre de ME/CFŞ sunt diagnosticati simultan 
ȘI cu boala Lyme. Într-adevăr, există o conexi- 
une clară intre acestea, căci cauza amândurora 
este acelaşi virus Epstein-Barr. De altfel, medici 


buzunarelor' pine cu VEB din organism, asis- 
ind astfel dramatic procesul de vindecare. 
În ceea ce privește sclerodermia, aceasta 
m datorează dermatotoxinelor Și neuratoxine- 
lu generate de o tulpina VEB care se hraneșle 
u mercur și cu cupru, Principalul combustibil al 
virusului sunt în câzul de faţa inseciicidela, alta 
pësticide şi funaicidele. Dematotoxinele secre- 
loto de virus produe căldură și dureri la nive- 
Iu țesuturilor profunde. Acţiunea de purificarea 
iului detelinà în interiorul ficatului ajută la neu- 
Wlzarea pesticidelor, fungicidelor și erbicidelor, 
ara sunt eliminate apoi cu ușurință din orga- 
him, Sucul de telinà contribuie la purincarea 
ficatului de dermatotoxine, fapt care conduce 
In timp le disparitia simptomelor soleroderiel 


Aririta reumatoicia, artrita 
şi sclerodermia 
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Dormatita 


Există o varietate de dermattă pe: care 
1u o numesc dermatita clasică, generată de o 
varietate comună de VEB de gradina care se 
Ivanegte cu depozitele de aluminiu, cupru și 
pasticide din interiorul calul, generând o piele 
„cata, mâlreață și uneori o piele lată (ou pete 
togi). Sucul da telina ajută a anihlarea infec- 
Joi vrae cu grad redus a VEB. Simultan, el dis- 
locă și elimina vechile pesticide precum DDT-ut 
ji noulralizează aluminiul și cuprul din acestea, 
` Dermatita seboreică este mai degrabă 
mzutatul unui ficat pre-aras sau gras, care con- 
duce la un sânge îngroșat şi murdar. În acest 
onz nu avem de-a face ou un virus, ci doar 
cu o îmbBosire a ficatului. Acesta devine atăt 
de pin cu toxine încă acestea scapă din el şi 
ajun la nivelul pieli, în loc să râmâna stocate 
aci sau elmipate din corp. Sucul de telnä rev- 
tizează ficatul, eliminând surplusul de toxine şi 
tovigorând celulele ficatului, aste incât aces- 
tea să și poată îndeplni cele peste 2.000 de 
lunci chimice, mule dintre ele nedescoperie 
te cercetarea i de stiha medicala. Una cintre 


te funcţii importante constă în Ivrarea 
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substanțelor nutritive câtre celelalte. organ, 
cum ar fi pielea. Acest proces reduce în și 
dermatita sebaraica, 


sul, cuperoza şi 


Eozemele și psoriazisul sunt cauzata doo 
infecţie cu grad redus a unul vitus herpetie f 
Interiorul ficatului, Cel mal adesea, acest vină 
este VEB. Dacă el se hrănește cu depozita 
toxice de cupru și de mercur din ficat, iar apele 
excretā napol, cuprul respectiv devine o dermi: 
totoxinā. Aceste dermatoloxine se acumuleătă 
$i les din ficat, ajungând pe nivelele inferioare ua 
pieli. Corpul încearca să le elimine apol, imp 
gându-le catre straturie de la suprafața. puli 
Acest lucru poate conduce catre diferite urticè 
ri (există circa a sută de varietăți diete), cane 
primesc nume precum eczeme, Psoriazis ete n 
niciunul dintre aceste cazuri sistemul imunitar pu 
atacă pielea, Această explcaţie esta incoratli, 
provenind din nefnțelegerea mecanismului rail 
al eczemelor i al psariazisulul. 

Dat find că sucul de telin hranegie pialat 
ei care TI beau în mod regulat experimenteai 
mari beneficii legate de aceasta. Între atele, i 
pot asista în timp la dispariția eczemelor sal 
psorlazisulul de care suferă. Oumarinele, dh 
sucul de teinā ajung până la Suprafaţa pial 

revigorând celulele acesteia din interior cât 
exterior, (Vei afa mai multe despre cumalini 
în capitolul 7.) Procesul conduce la moartea și 
deteriorarea unul numâr mal mic de celule ah 
pieli, dar și la susținerea nervion, vaselor și IN! 
Ului de sânge de la nivelul acesteia, Varietalon 
specială de vitamina O din sucul de telinā cont: 
buie a restaurarea sistemului imunitar personāl- 
zat al ficatul, pe care îlajută să combată mam 
virală prezentă. 

Cuperoza este o formă particulară d 
eczemä care poate apărea în numeroase fori 
pe aj și pe gât, Sucul de telinà ajuta prin alin. 
narea toxinelor pe bază de mercur cin intestinil 
subțire, care hrânese VEB la acest nivel, După 
ca sărurile agregate de sodiu din sucul de jel 
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reduc masa virală, din interiorul intestinelor și 
contribule la dezarmarea și la neutralizarea toxi 
nelor bazate pe mercur $i a produselor secun- 
dare asociate cu acestea, cuperoza începe să 
dispară, Elminarea alimentelor care hranesc 
VEB, precum auale, produsele lactate și glute- 
nul, poate accelera acest proces. 

Cheratoza actinicà este © altă formă de 
eczema, datorată unei infecţii virale cu grad 
redus care se hrăneşte cu mercur și partial cu 
cupru, Sucul de țelnă este uti și de această 
dată, acționând la el ca în cazul cuperozei şi a 
eczemelor, prin elminaree metalelor grele toxice 
şi prin distrugerea virusurilor ascunse. 

Oamenii care au forme mai avansate şi mal 
Bgresive de eczeme și de psoriazis au de regulă 
mal multe metale grele toxice și o sarcină virală. 
mai mare în ficatul lor. Atunci când beau pentru 
prima dată suc de țel, iar acesta incepe să 
le puriice ficatul, sucul începe să disloce meta- 
Iele grele toxice și să combată virusul, fapt care 
poale conduce la o cantitate foarte mare de 
Virusuri muribunde, Aceștia secretă o cantitate 
mult mai mare de dermatotoxine în organism 
ca de obicei, fapt care conduce la o aparentă 
recicivă dramatică a eozernel și a psoriazisulul 
Dacă ti se întâmplă acest lucru, este bine să 
Intelegi că aceasta este doar o reacție tampo- 
rară asociată cu procesul de vindecare. Redu 
cantitatea de suc de jelină consumată şi acor- 
da-i organismului tău timpul necesar pentru 
a se adapta. Sucul de jelnă este cel mal bun 
alia al tâu pentru alinarea conditiei de piele de 
cere suferi, Între timp, citeşte capltolul 8, hti- 
tulat „Alte recomandări terapeutice", și cele- 
late cărți din seria „Medium Medical", pentru 
a afla ce alte măsuri poţi lua pentru a-ti vin- 
deca pielea. 

Oamenii caută mult și bine sfaturi şi reco- 
mandâri medicale, find dispuși să încerce 
foarte multe lucruri, nu toate utile insa. 
Adeseori, atunci când încep să consume suc 
de telina, si fac acest lucru simultan cu alte 
inițative, cum ar fi o dietă navă, care nu este 
tocmai beneficà pentru el. Dat find cà au înce- 
put noua dată simultan cu consumul sucului 


de tema, el dau de multe ori vina pe ace 
din urmă pentru reactile neplacute pe care Î 
resimt. Prin urmare, daca al reacții negative 
consumul sucului de telin, ntreaba-te daca 
cumva al Început să urmezi şi aie recomal 
däri legate de sânâtate, din alte surse, simult 
cu consumul sucului de jein. Poate consur 
diferte alimente care hrănesc virusurile, acesi 
find motivul principal al simptomelor pe 

le experimentezi, și nu detoxificarea ficat 
lui şi masa mare a virusurlor deja ucise, Dac 
vel incepe să eviti alimentele neproductive (v 
capitolul 8), îi vei putea accelera semniicat 
procesul de vindecare: 


Scleroza Lichen 


Această conditie a pieli se datorează un 
combinaţii a depozitelor de cupru, mercur 
DDT din trecut (moştenit) şi o Infectie virala ci 
grad redus. Sucul de teira poate contribui | 
deblocarea și la eliminarea vechilor depozite di 
DDT și de metale grele toxice in interiorul fica! 
tului, reducând simultan masa virală. Dacă est 
consumat pe termen lung, el le poate oferi all 
nare celor care suferå de scleroza Lichen. 


Urticariile de tip lupus 


Acest tip de urticarii este cauzat de VEBI 
care se hrănește cu mercur Și cu aluminiu 
creând o dermatoloxină care iese la suprafat 
piei în zonele în care rezidă cele mai impor 
tante autostrazi Imfatice, Aşa se explica apari 
fa urticarilor în formă de future de pe faţa sai 
a altor urtcari care conduc adeseori la un di: 
gnostic de lupus, Nici de această dată nu aver 
însă de-a faca cu un atac al sistemul imuri- 
tar asupra propriului organism, ci cu o infecţie 
virală cu grad redus. Foarte mulți oameni car 
suferă de lupus sunt diagnosticati la rândul lo 
cu VEB, pentru cà virusul apare la analizele sân 
gelul. De oele mai multe ari medicii nu fac îns 
nicio asociere între virus și uricarile de tip lupus] 
Dacă un pacient diagnosticat cu lupus cansulăi 
un medie specialist în Lyme, cel mai probabil 
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vota î va pune diagnosticul de Lyme, fără să 
miza nici l'câ adevărata cauză rămâne ace- 
Jul virus Epstein-Barr, Indiiereni de diagnosticul 
pu insă, sucul de țelină ajut în toate aceste 
mi. Sărurie agregate de sodiu din el redue 
vncjia virală din organism şi contribuie la ditu- 
sup si la neutralizarea dermatatoxinelor res- 
Ponsabile pentru urticarie. 


Vilig: 


Sucul de telina le este uti oamenilor care 
Sulorà de vitiligo prin faptul cå dezarmează pro- 
fitole secundare care conțin aluminiu și care 
pulesc prin sânge, dând naştere acestei afec- 
uni. Cercetarea și tinta medicală nu cunesc 
mptui că vitligo este cauzat de un virus precum 
HHV-6 sau VEB, care se hranește cu aluminiu 
Și cu mici canttaţi de formaldehide ce exista 
în iai şi în alte părți ale Corpulul, secretând o 
'lomatatoxină bazată pe aluminiu care, atunci 
vând pătrunde în piele, distruge pigmenți de 
olanină din interiorul celulelor acesteia. Astfel 
Abar petele albe și celelalte decolorări speci- 
lico viligo-ulul. Nu se pune În niciun caz pro- 
oma că sistemul imunitar al pieli atacă acești 
pigmenti. Boala este reală şi are o cauză real. 
tiucul de țeină ajutā prin neutralizarea virusului 
reaponsabl şi prin eliminarea aluminiului și for- 
muldehidei care s-au acumulat în ficat şi în alte 
parți ale corpul 


PROBLEMELE DE ECHILIBRU 


Ventjul, boala lui Maniăre şi ameţeala 


Oamenii suferă de o varietate incredibil 
úe mare de probleme de echilibru. Unii expe- 
limeniează simptome grave, simțind câ se 
invârie camera cu ei, în timp ce alți au parte 
de simptome mal uşoare, simțindu-se de parcă 
s-ar alla pe o barcă ce plutește pe valuri, ca și 
cum podeaua de sub ei s-ar mișca. Dacă nu 
«mistă cauze evidente ale bolii precum o rană, 
o contuzie sau o tumoare la creier, cercetarea 


şi tința medicală consideră aceste simptome 
un mister. În realtate, explicația misterului este 
cât se poëte de simplă, find direct legata de 
nervul vag. 

Acest nerv, care reprezintă de fapt o pete- 
che de nervi cranieni, coboară din trunchiul 
cerebral prin gåt şi prin piept, pånāîn abdomen, 
find extrem de sensibil; Neurotoxinele produse 
de virusul Epstein-Barr 1 tă la culme, find unul 
dintre cel mai mari inamici ai săi. Atunci când 
VEB este activ în interiorul corpului, neuratoxi 
nele secretate de el se pot ataşa de nervul vag, 
ëcându-| să se umile. Gradul acestor umilă- 
turi poate varia de-a lungul nennlui. Uneori nu 
se umila decât văriul nervului, în apropiere de 
stomac, unde se ramifică. Alteori se umilă o 
porțiune superioară din zona pleptului, fapt care 
generează o senzaţie de constrictie și dificultâi 
de respirație foarte greu de înteles, dat find cà 
medicul pulmonar a decretat cå bolnavul nu are 
absolut nimic la plămâni, În cazul altor oameni, 
neurotoxinele intlameazā partea cea mai de sus 
a nervului vag, unde acesta își are originea în 
creier, În astfel de cazuri avem de-a face cu 0 
infamare a întregulul creler (care porneste insă 
de la nervul vag), generând o senzatie cronică. 
de balans (ca şi cum te-ai alla pe o barcâ) sau 
senzaţia că la cea mai mică mişcare a gâlu- 
lui întreaga cameră începe să se Învâriească 
cu tine, ori chiar că ai putea voma. Gravilatea 
senzatiei de ameeală şi diicultăție legate de 
echilibru depind în mare mâstră de starea În 
care se află ficatul, organul în care T place să 
se ascundă virusului Epstein-Barr, de almon- 
tele pe care le consumă persoana (daca aces- 
tea se numără printre preferatele virusului), i de 
cantitatea de pesticide și fungicide la care este, 
expusă ea (dat find că și aceste substanțe chi 
mice hranesc virusul). 

Apropo, boala lul Miniere este pusă adasa- 
ari pe seama cristalelor sau a pietrelor de cale 
desprinse în urechea Interioeră. Această afma 
je este incorectă, nefind aliceva decât o teoria 
care face persoana ce s-a prezentat la medic să. 
creada că acesta din urmă deține un răspună 
pentru boala sa. Realtatea este insă că pielrela 
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de calătit nu nolul nimic de-a face cu sufe- 
ință fonica provocată de verii, ameteala, sen- 
zatia de rotire a spațiului și de alte probleme de 


echlibru. Boala lui Meniăre este o condiție neu- 
logică reală cauzată de o infectie viralā cronică. 
zu grad redus. 

Sucul de teina este unul din cele mai puter- 
ice antinfamatoare din natura, El reprezinta 
in remediu extrem de eficient, care poate sta- 
iza toate aceste afectiuni legate de pierderea 
chilbrului, Componentele din sucul de elină 
jung foarte rapid în creler, lar algoelementele 
ale restaureazā aici neuronii și hrâneso nervi, 
clusiv cei centrali majori precum nervul vag. 
imutan, sărurile agregate de sodiu din sucul 
e elină ucid și distrug virusul Epstein-Barr. Mal 
ult decât atât, ele se leagă chimic de neuro- 
ovine, pesticide, erbicide, fungicide și de cela- 
ite otrăvuri din interiorul ficatului și din restul 
rganismulul, contribuind astfel la eliminarea lor 
reducând implicit reactile nervului vag. Dacă 
aurotoxinele s-au aşezat pe suprafata nervu- 
ii vag, generând o reacjie a acestula, sucul de 
iná le poate atrage magnetic, eliberând astfel 
ervul, În esența, sucul de telinà curăța nervul 
ag de poate substantele poluante, toxinele și 
euratoxinele de orice fel, dar mal ales de cele 
roduse de VEB. 


ALONAREA 


Sucul de țeina ajutā la alinarea senza- 
i de balonara, din mal multe motive. Pe de o 
arte, el revitaizează ficatul, fapt care imbună- 
teste producția și rezervele de bilă, O cantitate 
ai mare de bi echivaleaza cu o descompu- 
re și o digestie mai bună a grăsimilor (fe ele 
nâloase sau nesânatoase) provenite din dle- 
e bogate în grăsimi speciice zlelar noastre 
prozpo toți oamenii consumă astiel de diete), 
eastă îmbunâtăţie a productiei de bilă dis- 
rseazā nole grăsimi consumate zi de zi, 
r și pe cele vechi, care s-au întărit pe pereți 
estinelor, generând diferite boli și simptome, 
scum balonarea, 


Pe măsură ce revitalizeazā ficatul, suo 
de telina face acelaşi lucru Şi cu glandele ste 
mecului, Acestea produc o gama Întreaga di 


nând din ele toxinele generate de substanțel 
chimice din alimenta, cum ar îl consen 

și „aromele naturale” [care sunt o ală danu 
mire pentru MSG - monoglutamatul de sodi 
despre care ii recomand să citesti în carte 
mea, Medium Medica. Atunci când gland 
cin stomac sunt revitalizate, ele pot produco 
acid clorhidric mult mai puternic (care, aşa cu 
spuneam mal devreme, este alcātuit de fagl 
din șapte tipuri de acizi), și într-un timp mul 
mairapid. La rândul lui, acesta va descompune 
mult mal eficient proteinele. 

De asemenea, sucul de țelină ucide agen: 
ți patogeni asociaţi cu SIBO, cum ar fi sirep- 
încoci. (Dacă ai citit cartea mea anterioară 
Vindecarea ficatului, al aflat cu siguranța din 
cá cercetarea și ştința medicală nu au desco: 
perit încă faptul că streptococii sunt principalek 
bacterii care produc SIBO.) Colonile de bac- 
teri neproduciive precum streptococii se hră, 
nese cu proteinele și cu grăsime nedigerat 
corect din intestinele noastre, producând amo; 
niac. Acest gaz ajunge apoi cu uşurinţă în restul 
tubulul digestiv (provocând haos în drumul lu 
până în stomac şi chiar in gura, unde generes 
retragerea, gingilor și accelerează degradare 
dinţilor. Sucul de telina ucide în timp tofi str 
tocecii şi celai agenți patogeni cin intestine 
Simultan, enzimele sale digestive ajulă la pròce- 
sarea corectà a alimentelor din tubul intestinal. 
reducând treptat balonarea, 

Foarte multi oameni manifestā în aces 
lași timp două sau chiar toate cele trei cauzei 
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Wneipale sle balonării cantitatea redusă de bilă, 
faniaiearedusă de acid clorhidric şi amoniacul 
ni de agenți patogeni, Indierent de cauza ei, 
Mlonarea cronica este un semn timpuriu al dez- 
sili unei afecţiuni a ficatului. Acesta este un 
II mol pentru care merită să consumi suc de 
Ji, care sustine ficatul mal mult decăt orice 
St aliment. 


CEAȚA MENTALA 


Ceața mentală are doua cauze principale, 
Wim pot apărea separat sau simultan, Una 

ilre ele este o infecție- virală cu grad redus 
Sum ar fi cea generala de virusul Epstein-Barr 
n tozidà de regula în Interiorul ficatului. Atunci 
Vind VEB sa hrânește cu substanțele toxice din 
modul înconjurător care ajung în ficat — cum ar 
Ii medicamentele; mercurul, aluminiul, cuprul și 
Mto metale grele toxice; solventi; și substan- 
Jiu petrochimica — el secretă neurotoxine care 
Mung în fluxul de sânge, pătrund în creier și blo- 
Shaza Sau, sourtcircuiteazā impulsurile elec- 
lioe d aici, slăbind neurotranerițători chirici. 
Hozaltatul este așa-numita stare de „ceaţă men- 
lnla". Cercetarea și știința medicală nu cunosc 
not mecanism. 

Este de remarcat faptul că ceața men- 
Inii virala nu se datorează existenței unui vius 
în interiorul creierului, Adevárata iniecție virală 
vastă la nivelul fcatulul. Compuşii chimici din 
Sucul de telinā patrund în ficat prin intermediul 
vunei porte hepatice. Aki, sârurle agregate de 
foodu din sucul de țelină se atașează de neurato- 
Inele virale, dezarmându-le inainte de a apuca 
4 ajungă la creier pentru a provoca ceafa men- 
Mili. Mai mult decăt atât, ele anihilează Inclusiv 
oluele virale propriu-zise ale VEB. 

Un alt motiv pentru care cineva poate expe- 
lmenta o stare de ceaţă mentală sunt metalele 
role toxice din Interiorul creierului. Mercurul 
W aluminiul sunt două dintre cele mai comune 
metale grele toxice din creier, cara blochează 
mpulsurie electrice dintre neuroni. Atunci când 
iung la depozitele de metale grele toxice, 


za 


impulsurile electrice au tendinta de a fi scurt 
cirouitate, fapt care impledică persoana “să 
mai gândească clar, De altfel, Starea de ceață 
mentala este un mecanism mult mai compli- 
cal decât cred oamenii, Existå Sute și sute dle 
variante ale ei, fiacare am experirnentānd pro- 
pria sa versiune, mai mult sau Mai puțin difa- 
rită de cea a altora. Unul dintre Motivele pentru 
care această condite diferă atăt ie mult de ta 
un om la altul este câ depozitele de metalele 
grele toxice există în zone diterite ale creierului, 
La uni oameni ele sunt răspândite pretutindeni 
în creier, în timp ce la alți sunt Mai localizate, 
Mai mult decăt atăt, există varietāti, combinaţii 
$i nivele diferite de metale grele toxice în creierul 
fiecărui individ. 

Sărurie agregate de sodiu din sucul de 
telină ajuta la întărirea neurotransrniţătorior chl- 
miol și a impulsurilor electrice, care pot calatori 
cu o Viieză mai mare, acoperind astfel distanţe 
mai lungi, Dacă este almentat corect, focul care 
sta la baza electricitați din creier Poate arde mal 
luminos, alungând astfel ceața mentală şi aju- 
tând omul să gândească mai clar. Cel mal bun 
„combustibil corect" dintre toate (pentru acest 
foc) sunt sărurie agregate de sodiu din sucul de 
telina. Mal mult decât atăt, ele detoxifica, dis- 
locā și dezradacinează metalele grele toxice din 
Interiorul creierului. 

Un alt rezultat al metalelor grele toxice din 
creier (și un alt factor care contribuie la Insta- 
larea ceții mentale) este procesul de oxidare. 
Atunci când metalele grele toxice se oxideazā, 
fie pentru că îmbătrânesc, fe pentru că dieta 
persoanei este prea bogată în Grăsimi (care 
inunda luxul de sânge), metalele grele dau 
naștere unul fel de rugină care interfereaza 
i mai mult cu buna funcţionare a creierului, 
Sucul de teinå dezarmeaza, neutralizeaza. și 
dispersează acesta materiale oxiclative, facând 
mal mult loc pentru neuroni și pentru jesu- 
tul cerebral, și eliberând celulele creierului de 
contaminarea cu metale grele. În consecință, 
impulsurile electrice și neuronii iși pot face mai 
corect datoria, iar ceața menială. tinde să dis- 
pară treptat, 
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UNGHIILE FRAGILE ȘI CIUPERCILE DE 
SUB UNGHII 


Sucul de teina întârește unghile slabita şi 
fragile, care se rup ușor, prin restaurarea functiei 
ficatului. Așa este: eliminarea oirăvurlor şi a toxi- 
nelor tin ficat imbunătaţește conditia unghilori 
Motivul este zincul, un mineral extrem de prețuit 
de câtra organism. Ficatul preia tot zincul din ali- 
mentele consumate și convertește într-a sursă 
minerală pentru procesul de vindecare. Dacă 
funcţionează corect, nefind leneș sau stagnant, 
el poale elibera acest zinc procesat în fluxul de 
sânge, ajutând astfel unghile så se recupereze, 
Prin urmare, dacă unghie au probleme, acest 
lucru reprezintă un indiciu cà ficatul este imbå- 
osit și nu poate produce rezerve suficiente de 
zinc. Sucul de țelna contine el însuși zinc într-o 
formă biodisponibiă, care îmbunătățește ime- 
diat şi dramatic condiția unghiilor 

Dacă problema de care suleră un individ 
este o ciuperca sub unghii, sucul de jelnă poate 
fila fel de utl (n timp, nu instantaneu), Sarurile 
sale agregate de sodiu descompun Și distrug 
ciupercile din organism care nu î sunl utie 
acestuia, În cazuri cele mai grave, este posibil 
să fie necesar să iel și alte mâsuri suplimentare, 
combinând sucul de țein cu alte instrumente 
terapeutice, pentru e-t] amplfica astfel masiv 
puterea terapeutică, Citește în această directie 
capitolul 8: „Alte recomandări terapeutice", 


CANCERUL 


Aproape toate ipurie de cancere sunt cau- 
zate de virusuri. Puținele cancere care nu sunt 
virale sunt cauzate de substanțele chimice 
toxice sau de chimicalele Industriale (fară apor- 
tul vreunui virus), Azbestul este un exemplu de 
toxina generatoare de cancer fără vreun virus 
prezent, Marea majoritate a cancerelor au insă o 
componentă virala. Mai exact, le sunt cauzate 
de virusuri care se hrănesc cu toxine. Cu toate 
acestea, cancerul nu apare în toate cazurile în 
care organismul este infestat cu un virus și cu 
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toxine chimice, El este generat doar de anumi 
tulpini care au suferit mutaţi ale anumitor vinil 
suri, şi numa în combinaţie ou anumite toxir 
Chimice extrem de puternice. 

Atunei când anumite tulpini virale extre 
de agresive se hrănesc cu anumite toxine la fd 
de agresive; virusurile secretă anumite degat 
toxice, care sunt mai mult sau mai puțin simili 
toxinelor initiale, doar că într-o formă încă şi mă 
otrăvitoare, Aceste deşeuri secretata de vi 
suri otrăvesc celulele sănătoase, agresându-l 
în mod repetat, În final acestea mor, furnizăi 
du- astfel virusului un nau combustibil, Cicl 
continua pâna când celulele incep să suf 
mutaţi, transformându-se în celule canceroas 
Simultan, virusul însuși suferă mutați, celule 
sale devenind la rândul lor canceroase. Procesi 
e poate petrece orlunde în corp, cci virusuri 
calatoresc cu ușurința prin fluxul de sânge, 
fel și toxinele, 

Sucul de telnā este unul dintre cele mă 
puternice plante sau alimente anticancer dif 
câte exista, acţionând inclusiv profilactic, pent 
prevenirea acestei boll. Oricât de sânatoasă şi 
fi mestecarea câtorva tie de telinā pe zi, ac 
lucru nu echivalează insă nici pe departe ci 
puterea terapeutică a sucului de țelină. Dat 
este băut în cantităție recomandate (vezi cap 
tolul următor pentru a afla cara sunt acestea 
sucul de talin poale face două lucruri pentru 
care incearca să prevină sau să Îi vindece cai 
cerul, Pe de o parte, el ajută la eliminarea toxine 
lor care le furnizează virusurilor combustibilul dă 
care au nevole, Printre aceste toxine se numi 
hormonii cere pătrund În corp din mediul exte 
rior (nu cei produşi de organism), metalele gre 
toxice, medicamentele, materialele plastico și 
alte produse petrochimice, Sucul de țelină se 
leagă chimic de aceste toxine, le desprinde di 
tesuturile ficatului (și din ate părți ale corpului $ 
le eliminä din organism, reducând astfel cantita 
tea de toxine din corp Și prevenind automat can, 
Cerul. Daca suferi deja de această boala, sucul 
de țelina te poate ajuta så 1 încetinești riimu! 
răspândire și să previi ate cancere, prin elimina 
rea acelorași toxine și atrâvuri. Pe de altă partei 


Ainarea 


cul de țelină este un antiviral extrem de puter- 
Je Warurle sale agregate de sodiu distrug viru- 
Mle agresive care prelera să consume toxine, 
murullind apoi toxine încă şi mal otråvitoare, 


[ioes care degradează și deteriorează cel- 
lu pâna când acestea devin canceroase. Prin 
Hiona puteri virusurilor, sucul de tenā impie- 
ilc practic aparitia sau răspâncărea cancerulul, 
Mala, el dezarmeazā și eliminä din organism 


MIN toxinele cå? i virusuri, 

Vlamina © din sucul de telinā este un anti- 
mituri puternic, care hrănește și dnamizeazā 
moca! celulele din interonu corpului care ucid 
noori, Hormoni vegetali din sucul de Jelnā 
Jintaureazā sistemul endocrin, împlecicându-! 
SA devna hiperactiv, fapt extrem de uil, caci 
mele prea dese de tip „luptă sau tugi" pat 
vonduce fa foarte mută adrenalină bazată pe 
Isama, un alt combustibil perfect pentru celulele 
ilo canceroase. 

Marea majoritate a oamenilor care suteră 
ilo cancer cokboreaza deja cu medici bine 
preyâtiti şi pini de compasiune, primind trata- 
finte naturiste, convenționale, sau ambele 
url. Vorbeşte cu medicul tău despre adáuga- 
m sucului de taină la protocolul anticancer pe 
ara | l-a recomandat. Daca ești un supraviețu- 
llor al cancerului, sucul de felina poate preveni 
tunere recidivele, prin faptul cà adună toxinele 
W otrâvurie care ar putea hrâni naile virusuri, el- 
mândrie din organism, 


PRISOANELE, BUFEURILE DE 
CĂLDURĂ, TRANSPIRAȚIA 
NOCTURNĂ, FEBRA ȘI FLUCTUAȚIILE 
TEMPERATURII CORPULUI 


Aceste simptome Sunt direct legate de un 
ligat leneș sau stagnant, plin până la refuz cu tot 
[luil de toxine, inclusiv cu hormoni toxici gene- 
ID e ani întregi în care persoana a maniiestat 
imacţi de tip „lupta sau fug: cu metale grele 
[Grice precum mercurul, aluminiul și cuprul; 
Su deşeuri virale oträvitoare excretate de viru- 
si precum Epstein-Barr, HHV-6, zona zoster 


a 


imptomelar şi atectiuniiar da care suferi 


Şi chiar citomegelovirusul; la care se adaugi 
medicamentele și expunerea la pesticide, etil 
cide și fungicide, Atunci cândi ficatul devina 
împovârat simultan cu toate aceste substanțe, 
el ajunge să lucreze din greu pentru a se pro: 
teja împotriva dietei prea bogate în grăsimi pu 
cara o consumă aproape tofi oamenii din luma 
[nciferent dacă vorbim de grăsimi sanatoase" 
sau nu), stărgind prin a da rateuri. Acest lucru 
se poate întâmpla în diferite etape ale viaţii 
omului, Unii oameni se nasc direct cu un fial 
leneş și stagnant, din cauza toxinelor transmisa 
din generație în generație. Ìn astfel de cazuri, 
aceste simptome pot apărea de timpuriu. În aa 
cazuri, ele pot aparea după vărsta de 30, 40) 
sau 50 de ani. 

Sucul de felină este un tonic perfect pentu 
corectarea acestor tulburări. EI pătrunde În it 
prin vena poriá hepatică și începe să revtalizaza 
aici celulele deteriorate ale ficatului, prin doblo- 
carea și eliminarea deşeurilor şi substanjelar 
toxice, neutralizarea deșeurilor virale precum 
neurotoxinele și derrnatotoxinele, și decor: 
punerea și dispersarea celulelor grase. Tonta 
aceste acţiuni purificā imediat sângele, cara nu 
mai intoxică astfel ficatul, Mai devreme šau mal 
târziu, sucul de telina revitalizează complet li 
tul, reducând cantitatea de toxine acumulată 
de-a lungul viei (care 1 sufoca), De îndală të 
ficatul este astfel regenerat, simptomele logati 
de temperatura se imbunătățeso imediat În 
acest caz merilă însă să suplimentezi consumul 
sucului de tein cu o dietā mal sânatonsă (vezi 
capitolul &; „Alte recomandări terepeulioe), 


MÂINILE ȘI PICIOARELE RECI; 
SENSIBILITATEA LA FRIG, LA 
CĂLDURĂ, LA EXPUNEREA LA SOARE 
SAU LA UMIDITATE 


Oamenii care au o senelbijtate la tempera: 
tură au de regulā un sistem nervos hipersanii 
bil. Nervi și terminatile nervoase cin ditate: părți 
ale corpului, de la nervul trigeminal la all nervi 
facial și la cel sciatic, devin serisibile din cauza 
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Intamatjei, Sucul de talinå combate însăși sursa 
aceste infamati. 

Cei care suportă foarte ugor frigul i caldura 
extreme nu își pot imagina ce înseamnă sà al 
dureri la extremităţi într-o banală zi cu o tem- 
peratură de 10 grade Celsius. Vântul le poate 
provoca de asemenea senzații neplācute celor 
care au o sensibilitate la nivelul nervilor facial. 
Oamenii care au astfel de sensibități pot suferi 
frecvent de dureri de cap sau migrene, ar își 
pot vedea simțul echiibrului afectat, amețind 
Sau dezvoltând periodic o senzație moderatā 
de verti, Vremea rece îi poate da complet peste 
cap. dar și cea caniculară în egală masură. Uni 
oameni sunt extrem de sensibil la expunerea 
prelungită la soare sau nu pot suporta umidi- 
tatea excesivă. Indiferent ce diagnostic la afară 
medicul sau ce nume dau acestor simptome, 
realitatea este că ei suferă de un sistem nervos 
extrem de sensibi, 

Atunci când sensibilitatea nervoasa nu se 
datorează unor răni fizice, Inseamna câ nani 
sunt inflamat din cauza masei virale foarte mari 
a organismului, Virusunie precum Epstein-Barr 
sunt responsabli pentru foarte multe afecțiuni 
$i simptome neurologice. Ei exerată nişte deşe- 
uri numite neuratoxine, care sunt transportate 
de sânge şi sfârșesc prin a se atașa de nervi, 
pe care îi infameazā mal mult sau mai pulin, în 
funcție de persoana si demasa sa viralā, Acesta 
este motivul sensibiltäții faţă de temperalurà, 
Anei când cineva experimentează extremitāi 
reci, acest lucru se datorează neurotoxinelor 
Virale, la care se adaugă circulația proastă dato- 
ratā unul ficat leneș. 

Sărurile agregate de sodiu din sucul de 
“elină sunt absolut unice, neuiralizând imediat 
neurötoxinele, de care se leagă chimic, Tacân- 
du-le să devină mal puțin agresive și ajutând 
procesul de eliminare a lor prin urină, excretie 
sau chiar transpirație. În acest fel, nervi se rela- 
xează și încep să se vindece, întrucât infamajia 
lor se reduce în întregul organism. Astiel, atunci 
Când corpul începe så se urntie în mod natu- 
ral din cauza umicltâţi foarte mari, nervi nu mai 
suportă o presiune excesivă, lar persoana nu 
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mal trebuie să sufera. Numărul mal mic de ne 
ratoxine din organism face ca atunci când on 
aste expus la trig, terminațile sale nervoase 
reactioneze mut mal puțin. fapt care conducel 
mai puțină durere și epuizare, 


FOAMEA CONSTANTĂ 


Foamea constantă este rezultatul unul del 
cit de glucoză în Interiorul organelor, Ea Ind 
în particular un ficat infometat, care își dores 
noi depozite de glicogen (glucază depozitat 
Adeseori, ficatul devine extrem de congestior 
cu celule grase (din cauza dietei prea bogal 
în grăsimi și cu toxine, findu-i imposibil să 
accepte glucoza. De aceea, este perfect posi 
să mânânei foarte mult și totuşi să îi fie fo 
în continuare, Sucul de jenă ajută la eliminar 
acestor toxine din ficat, dar și la dizolvarea. 
dispersarea celulelor grase, pernițându-l asi 
ficatului så reincapă să absoarbă glucoza! 
să stocheze glicogenul din fructele proaspel 
cartoti și din celelate legume bogate în aid 
precum dov/eacul. Poți afla mai mute Inform 
1 referitoare la acesti carbohidrați curai cr 
[CCC] din capitolul 8 al carți de faţă şi din cari 
mea anterioară, Vindecarea ficatului, 


CONSTIPAȚIA 


Enzimele digestive din sucul de țelnă su 
suficiente pentru a descompune alimentele bi 
cate în intestinul subtire atunci când ai o zi mi 
proastă și digestia fii funcţionează foarte 
Sucul de țelna este la fel de uti şi în cazul Ñ 
care constipața se dovedeşte a îi o probler 
mai degrabă cronica, 

Cel mai mulți dintre oamenii cara se cor 
fruntă cu constipația au de-a face cu un îi 
stagnant sau leneș, Acest lucru | se poat 
întâmpla inclusiv tinerilor, ceea ce inseam 
că ei au venit în această lume cu un ficat def 
împovărat de toxinele moștenite de la stråmos 
lor În cazul oamenilor mai vârstnici, ficatul lenes 


Ninara siinptomelor și alocţiunitar de sare suferi 


e «to regulă consecința toxinelor acumulate 
Vii a ungui multor decenii de viața. Unii dintre al 
au inceput viața cu un ficat deja compromis, 
wvlinclu-și apoi starea de sănătate prin dieta 
Vario bogata în grăsimi pe care au consumat-o 
n lungul întregi vieti, confom candționă- 
VI privite de la societate, Din pacate, aceasta 
“juli solicita excesiv de mult ficatul. Un ficat 
Mipovirat şi slabi: secretă mai puţină biă, o sub- 
uni absolut esenială pentru digerarea grasi- 


“Ier «n dieta noastra. Atunci când cantitatea 
„In bla scade, grăsimie nu mal sunt descom- 
iu și dispersate așa cum ar trebui, sfârșind 


[iin răncezi în itestinele noastre, unde hrā- 
ic coloni întregi de bacterii neproducive, 

Un alt factor care perturbă procesul diges- 
li oste acidul clorhidric sibit din stomac, 
IAA mai mute informaţi referitoare Ia comple- 
Al amestec alcâtut din șapte acizi pe care î 
joduce stomacul din cartea mea anterioară, 
Wlocarea ficatului} Daca glandele din stomac 
St loral să producă excesiv acid clorhidric 
“lia Lungul arilor, pentru a compensa astie! slà- 
einea ficatului deteriorat, mai devreme sau 
Mal tărziu ele îşi vor plerde puterea, jar pro- 
“ucia interioară de sucuri gastrice rezultată va 
vonduce la o digestie inadecvată a proteine- 
|», indiferent dacă vorbim de proteine de ori 
Jo animală sau vegetală. Aceste proteine var 
prez în Intestine, hrânindi - asa cum spuneam 

lonii întregi de bacterii neproductiv 

Atunci când bacteriie neproductive prolife- 
mut în tubul digestiv apar Inflamațile, iar act 
en peristatică a intestinelor se reduce, Este 
posibil ca n intestinul subre și în colon să apară 
bifel „pete fierbinți", adica buzunare cu bacta- 
su  îngustare a intestinelor, care agravează 
Și mai mult constipaţia de-a lungul timpului, În 
Aile noastre, toarte muţi oameni care suleră 
“n constipatie sunt diagnosticati inclus, cu 
Womul acumulărilor bacteriene intestinale 
(BIB), îndeosebi în lumea medicinii alternative, 
Durcetarea și știnta medicala nu cunosc încă 
Inptul că principalul tip de bacterii care conduc 
In SIBO sunt strepocecii și ca exista zeci de 
varietăţi de streptococi Încă neidentificate, 
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Sărurile agregate de sodiu din sucul de 
telnā sunt cei mai buni distrugatori ai ageri] 
lor patogeni din natura. Ele încep să distrugă 
instantaneu coleriile de bacteri neproduciiva, 
Inclusiv cele de streptococ, Din acest molim 
sucul de tein este un remediu absolut esențial 
pentru constipați (și pentru SIBO). Spre deosei 
bire de anlibloticele farmaceutice, la care strep: 
tococii dezveită o rezistentă în timp, ei nu pot 
deveni imuni la sârurie agregate de sodiu din 
sucul de telinā. Î consecință, acestea din urnă 
dau întotdeauna rezulte. Pa de alia part, nga 
cum ai citit în capitolul precedent, acest proces 
alimenteazā bacterile benefice din Intestine, 

De asemenea, sucul de felină revitalizeazä. 
ficatul lenes și stagnant, sporind astfel produc- 
ta de bila, EI revitallzsaza Inclusiv glandele sto. 
maculi, restaurândi astfel producția de add 
clorhidric, Sucul de felină contine dligodlai 
mente specifice care hranesc jesuturie glanda- 
lor stomacului, 

Uneori, constipalla este rezultatul unar 
bucle / noduri facute de tubul intestinal sau do, 
colon. Nu este vorba de niște obstrucţi, al da 
un țesut conectiv slabit din jurul intestinelor, care 
creeaza o mică buclă ce îngreunează foarte 
mult mișcarea intestinala, De multe ori, i acesta 
este tot rezultatul unul ficat intoxicat, tesutul 
conectiv din jurul intestinetor släbind tocral diñ 
cauză că alunge să fie saturat cu toxine, bac: 
terii Și virusuri pe care ficatul nu le mai poate! 
fitra, din cauză că a devenit prea impovaral, 
Prin Urmare, aceste substanțe și microorgi 
nisme sfârșesc prin a se acumula în tubul diges- 
tiv. Aimentația poate juca și ea un anumit rol 
Foarte mul oamenii au nevoia de mai multe al 
mente capabile să stimuleze mișcările perialal. 
tice, respectiv bogate în fiore. Un remediu fail 
pentru toarte mulți dintre ei constă în a adauga 
căteva alimente de origine vegetală la dieta lo, 
incitereni în ca constă aceasta. Sucul do telini 
este un alt factor fantastic cara, poate stimulat 
mișcări peristatioe. (Această, rmaţie. asta 
adevarată chiar dacă sucul de țejnă nu ol 
fine fibra alimentare. Pentru a elimină confuzii 
referitoare la fibre, citeşte „intrebarea cu privit 
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la fibre” din capitolul 4, şi capitolul 7, Intitulat 
„Zvonuri, motive de îngrijorare și mituri") Sucul 
de jelnă declanșează în mod natural mişca- 
rea perstalică a intestnelor. Prin urmare, daca 
cineva nu consumă suficiente fibre prin dieta sa 
alimentară, el are totuși opțiunea de a bea mal 
mul sue de felina, cara va accelera apoi miș- 
Cările perisltice, punând astfel bolul alimen- 
tar din intestine în mişcare. Mai mult decăt atât, 
sucul de felină poate deznoda buclele facute 
de intestinul subtire și de colon, prin refacerea 
mucoaselor Interioare ale intestinelor și regene- 
rarea tesutului conectiv din jurul acestora. 

În stârși, există și o constipatie emoţională, 
Cramponarea de lunga durata de conliciele 
emoționale, de grij, stres, dificultati și trädari, 
poate crea o stare de tensiune si de agitație 
interioara, care poate conduce la constipație. 
În astfel de situați, sucul de țeină poate ajuta 
enorm creierul. Capacitatea sa eleciroltică fan- 
tastică restabilește echilibrul neurotransmițăto- 
rilor, relaxând imeclat creierul şi mintea. Atunci 
când sărurie agregate de sodiu patrund în inte- 
riorul neuronilor și îi hrânese, ele pot modifica 
dramatic starea de spirt, conducând în ultima 
Instanță la reluarea miscarilor peristaltice! 


DIABETUL (DE TIP 1, 1,5 ȘI 2), 
HIPERGLICEMIA ȘI HIPOGLICEMIA 


Simptomele timpurii ale rezistențe la insu- 
inà, cum ar fihipoglicemia, hiperglicemia și nive- 
Uul ridicat de A1C, se datoreazā unul ficat lenes 
şi stagnant, Atunci când ficatul nu mai functi- 
oneazā la capacitate, puterea sa de a digera 
grâsimie scade, fapt care conduce la o acumu- 
lare mai mare de grăsimi în zona abdominală, 
în jurul altor organe și chiar în sânge, Acesta 
ste motivul care conduce la rezistența la insu- 
Inā. În plus, atunci când ficatul acumulează 
arâsimi, el îşi pierde capacitatea de a controla 
Şi de a depozita glucoza sub forma prefioase- 
Ier rezerve de glicogen. Sucul de țeină revita- 
lizeazā ficatul, ajutându-l să îi dizolve și să își 
slimine grăsimea acumulată, pe care a stocat-0 


pentru a proteja creierul și inima de un exe 
de grăsime, Odată însanatașit, ficatul își po 
prezerva și poate elibera rezervele de glicogi 
dupa cum este necesar, prevenind astiel rez 
tenta la insula. 

Sucul de teină 7 ajuta la fel de mult și g 
cel care suferă de diabet de tip 2, tot prin re 
talizarea ficatul. impreuna cu celelalte reog 
mandri cietetice, pe care le pofi gâel în cărți 
mele din seria „Medium Medical", sucul de jel 
este un aliment extrem de utii pentru vindecă 
rea diabetului de tip 2. Atunci când ficatul revi 
la viață grație suculul de telină şi celorlalte al 
mente care îl sustin, lobuli săi sunt revitaizaf 
vechile grâsimi sunt elminate din ficat, iar prg 
cesul de stocare a glucozei redevine normă 
tapt care îi permite inclusiv pancreasului sà 
regenereze mai accelerat. Peste toate, organig 
mul poate incepe să stocheze inclusiv bia, caf 
descompune și disperseazā mal eficient gı 
mile. Reducerea cantități de grăsimi din så 
ajută la asimilarea mai ușoară a carbohidre 
lor (sânaloși sau nesănatoți, nu conteaza) ca 
pătrund în organism, fapt care reduce automd 
rezistența la insulina care conduce atât de 
vent la diabetul de tip 2. 

Diabetul de tip 1 și cel de tip 1,5 (utir 
find numit Inclusiv diabetul autoimun lated 
care apare la aduţi, sau LADA), sunt cauzat 
de deteriorarea pancreasului, ie din cauza und 
agenti patogeni, fe în urma unei râni fizică 
Vinusurie pot patrunde în pancreas, atacâni 
du- și generând o inilemare a lui, care poa 
conduce în timp la o boală diabetica cronică 
Există o teorie care susține ca diabetul de ty 
1 şi cel de tip 1,5 sunt autoimune, respectiv a 
sistemul imunitar atacă el însuşi panoreasul. NU 
cădea pradă acestei confuzi, În cazul în cat 
cauza delerorării pancreasului nu esteo lovtu 
zică, ea este cu sigurană un agent patogel 
care atacă acest organ, iar sistemul imunita 
nu face altceva decăt să incerce să î salveză 
Acești agenți patogeni sunt extrem de alergi 
la sărurile agregate de sodiu din sucul de felină 
Prin urmare, atunci când sucul de țeină ajungă 
în organism, el începe sări ucida, De asemenea 


Alinaraa simptomelor și afecțiunilor de care suferi 


N mmanintesc că hormonii vegetali din sucul de 


Juin ajută la stablizarea și la întărirea tuturor 
unrielar endocrine din corp, inclusiv a pan- 
evului (care este o gland). Prin urmare, con- 


Smul pe termen lung al sucului de țelină poate 
miopa să îmbunatățească diabetul de tip 1 şi 
vi de tip 1,5, mai ales dacā este dublat cu 0 
„lata Ioarte strictă, bazată pe reducerea consu- 
mu de grasimi și pe anumite suplmente ali- 
Montare care pot reduce și mal mult masa virală 
“n interiorul pancreasului, Pe masură ce rezis- 
Jana Ia insulină a arganismului scade, bolnavul 
#9 avea nevole de o cantitate cin ce în ce mai 
inica de insulina suplimentara. 

Foarte mulți oameni mă întreabă dacă sucul 
llo Jelin poate fi consuma în siguranţa de câtre 
flubetici. Așa cum a rezultat deja din paragra- 
Jin de mal sus, răspunsul este afirmativ. De 
lapt, sucul de țelna este un dar de la Dumnezeu 
pentru diabetici. Printre alimentele interzise dia- 
bolicilor se numärā ouale, brånzeturie, carea 
„In poro, laptele şi untul. Pentru o mal buna inte- 
jure a acestei boli și pentru mal multe expl- 
ji referitoare la diferitele tipuri de diabet, îi 
comand cărțile mele anterioare, Vindecarea 
tului și Medium Medical 


DIAREEA 


Există zvonuri care sustin că sucul de felină 
provoacă diaree. În realitate, el ajută însă la vin- 
carea acestei boli. Dacă cineva se grăbeşte 
In bale la scurt timp după ce a consumat suc 
ilo jalina, aceasta este doar o reacţie tempo- 
Iira de vindecare, un indiclu câ Intestinele sunt 
pine cu bacterii neproductive fcum ar fi strepto- 
voci), tungi, poate chiar şi virusuri, buzunare cu 
muvozităţi, plus ceva mucegaluri și drojdii, La 
rândul lui, ficatul este cel mai probabil intoxicat 
iu excrefii ale microorganismelor, dar și cu dife- 
[ito lie toxine, cum ar fi detergenti, produsele 
vanvenionale de curățat, pradusele cosmetics, 
partumurile, metalele grele toxice precum mer- 
unul, aluminiul și cuprul, produsele petrochi 
Mice precum gazele de eșapament, pesticiciela, 


fungicidele și erbicidele. Unii oameni suferă, de 
asemenea, de sindromul colonului iritabil; csaa 
ce inseamnă că intestinele lor, vezica bilără şi 
ficatul sunt deja iniamate. Atunci când organ 

mul este atât de intoxicat şi de ntiemat, säru- 
rile agregate de sodiu din sucul de elină lovesc 
practic în stânga și în dreapta, omorând micro: 

organisme și puriicândi ficatul, fapt care poale 
conduce într-adevar la o reactie dlareicā tem: 
parară, pe fundalul stării de sânalale descrise, 
mai sus. Sărurie agregate de sodiu sunt practic 
niște agenți de purificare, Reacția de vindecare 
poate varia de la caz la caz, în functie de gradul 
de intoxicare a organismului. Organismul anu 
mitar oameni este mai intoxicat cu agenți pata 
geni și cu alte toxine decât oel al altora. În astfel 
de cazuri, se recomandă ca ei să bea o canli- 
tate mal mică de 500 mi de suc de țalna, cres: 

când treptat doza în zilele urmatoare. 

Dacă cineva experimentează o diaree 
făra sa bea suc de telina, acest lucru se poala 
datora mai multor cauze. Una dintre cele mal 
comune este reacția negativă la anumite al 
mente, precum ouăle, produsele lactate, incl 
siv laptele, brânzeturi şi untul: glutenul și chiar 
soia sau porumbul, Aceste alimente hrāneso 
agenți patogeni din intestine, de la stomac ȘI 
până la colon şi la rect. Îndeosebi streptococ 
adora aceste alimente, dar și virusul Epstein 
Barr cel al zonei zoster și anumite varietăţi agre 
sive și neprietenoase de fungl (care nu includ 
Canokia — o varietate prietenoesă). Froilerarea 
acestor agenți patogeni poate conduce la Anu 
mite dezechilibre în interiorul intestinetor, numă- 
rul microorganismelor prietenoase nefnd 
suficient de mare pentru a le putea fine sub con- 
trol pe cele neproductive. În consecința, mira 
organismele neprietenoase se înmulțesc: rapid, 
conducând la o infamare cronica a intestin 
Iui subtire și a colonului, Buzunarele cu mirabi 
din mestine se pot diata, în timp ce alte zona 
se pot contracta, conducând astfel la diagnos: 
tice precum boala lul Crohn, boala. celică, 
SIBO, sindromul colonului iritabil și chiar calită, 
Simptomele pot varia de la o ritare moderată a 
intestinelor pâna la ulcerați ȘI infamații grava, 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE ȚELINĂ 


care rămân adeseori nediagnosticate (singurul 
imptom observat rămânând diareea) 

Sucul de țalina ajuta la inversarea diareii 
prin distrugerea și eliminarea acestor varietāti 
neproduotive de bacterii şi de virusuri, EI sl- 
beşte aceste microorganisme, le descompune 
și ajută la eliminarea lor din tubul digestiv. Pe 
de ala parte, sucul de felina hranește bacterila 
productive cu oligoelemente și cu anumiţi anti- 
oxidanți protectori, care le întăresc si pe care 
nu le posedă decăt el, ajutând aceste micro 
organisme benefice să se restabilească pe un 
nivel sănătos, După reducerea masei toxice a 
agentilor patogeni, ficatul începe să se revitali 
zeze şi să se elibereze de otråvuri, tubul ntes- 
tinal își eliminà toxinele, lar intamaia cronică 
se reduce dramatic, vindecândi bolnavul de 
diares. Dacă infamajia a depăşit zona intest} 
nelo, afectând pancreasul, sucul de teina eli- 
mină agenți patogeni responsabli pentru acest 
lucru, contribuind astfel la revitalizarea țesutu- 
ul pancreatic. Oamenii care consumă suc de 
eină pe termen lung se pol vindeca în totalitate 
de diaree, îndeosebi respectă recomandarile 
dietetice, precum și celelalte indicații din câr- 
ie cin seria „Medium Medica. Pentru câteva 
dintre acestea poţi începe prin a citi capitolul B 
din cartea de față 


PIELEA USCATĂ ȘI CRĂPATĂ 


Pielea uscată este unul dintre primele indi- 
si ale deshidratari. Pielea croric uscată i arä- 
pată apare atunci când sângele este intoxicat 
u o combinatie de grăsimi și toxine. Grasimile 
piedică oxigenul să pătrundă cu uşurințā prin 
sera, iar acest element este absolut esențial 
ventru o piele sănătoasă. Aproape tofi oame- 
i din lume consumă mul prea multe grăsimi 
Shiar și grasimile sănătoase îngroașă sângele i 
educ cantitatea de oxigen, determinând putre- 
rea toxinelor, Aceste toxine pot satura țesutul 
ie sub piele. În încercarea de a se elibera de 
le, pielea crapa, Un ficat gras și leneș, pin de 
oxine, garanlează o piele uscată şi crăpată, din 
auza sângelui intoxicat și neoxigenat. 


Sucul de felină ajută această afecțiune pi 
curățarea ficatului. EI se leagă chimic de toxi 
le dezarmează și le neutralizeaza, eiminându 
din organism. De asemenea, el se leaga chi 
de grăsimi din sânge, pe cara le dispersea 
ajutârri la procesul de eliminare a lor. Piel 


dată foarte rapid, căci un ficat leneș și stagnaf 
are nevoie da timp pentru a se elibera de de 
rle virale, metalele grele toxice și celelate toxi 
cara't imbăesesc, Ficatul are o capacitate fo 
mare, dar totuși imitată, de-a elimina toxinele, 
organism într-a zi. În cazul în care conține 
prea multe toxine (așa cum se întâmplă n ca 
mari majorităţi a oamenilor), ei nu își poate tr 
pini decât parțial misiunea, oricât de mult 
strădul, Din acest motiv, organismul încearcă si 
împingă la suprafață cantitati uriașe de toxind 
eliminându-le prin piele, care devine la rândul 
saturată. Ficatul nu fe mai poate refine, așa dă 
toxinele ajung în fluxul de sânge, lar de alol | 
piele. Din păcate, ele ajung aici intr-o iposta 
mult mai agresiva, caci ficatul nu a apucat să K 
dezarmeze și să le neutralizeze. 

Dacă ai început să îi purici ficatul (fe pri 
tr-o curà de purificare sanatoasa si sigură cur 
arfi cura de detoxiicare suc de telina descrisă 
capitolul 5, fie prntr-una neproductiv, cin mul 
tele care exilă pe paţa), acesta începe să în 
lmine toxinele. În această perioada de timpi 
tu vei continua să experimentezi o vreme pialeă 
uscată și orăpată, căci o parte dintre toxine 
pătrunde în derma încercând să iasă prin piel 
Consumul pe termen lung al sucului de felină. 
folosirea celorlalte tehnici recomandata în căi 
tle din seria „Medium Medical", precum celd 
descrise în cartea Vindecarea ficatul, pot eli 
mina în timp suficiente toxine din ficat ȘI ch 
sânge pentru a inversa în stări! pielea uscată 
şi oräpatà. 


TULBURĂRILE ALIMENTARE 


Există diferite, varietăţi de tulburări. ali 
mentare, cu cauze la fel de diferite, Cele ma 
cunoscute dintre ele sunt anorexia, bulimia 


Alinarea simptomelor şi atecțiunilar de cara sutari 


jmalmentația. Ele pot fi cauzate de diferite 
Iuri! emoționale, de nenorociri sau de un 
Wim oxtrem; de expunerea la melalele grele 
Bio; de așteptarie grupurior sociale referi- 
Viu la propria înfățișare; sau de o combina- 
ee iati Be cane pot ayarors 
vidul lor compromisuri digestive și o stare: 

“i conluzie referitoare la ce și când ar trebul 
M minicam, fapt care poate conduce la tulbu- 
[ii mentare, Pe de altă parte, există tulburări 
montare neidentificate, Actavânul esta că toti 
varii de pe această planetā au o tulburare 
Alimentara sau alta, Ce- drept, nu toate sunt 
livre sau evidente, dr ele există, derivând 
Tib tin diicuttaie experimentate în copilărie, fie 
A oxpunerea la toxine etc., factori care cre- 
ză tipare alimentare neproductiv. 

Sucul de țelină poate ajuta în toate aceste 
il Pe de o parte, el contribuie la restaurarea 
Jipurotransmitätorior chimiei: sănurie: agregate 
„n nodu și oigoelementele din sucul de jelmă 
prezintă în sine cei mai buni neurotransmi 
lti pentru creier. Pe de altă parte, sucul de fină 
ireste neuronii din creier, făcând ca impulsu- 
ilb sleclrice dintre aceştia să circule mai Iber și 
Ial dinamic, fapt care permite vindecarea mai 
ea a ränlor emotionale. Atunci când impulsu- 
[hb lectrice nu sunt interceptate sau blocate de 
ilopozitele de metale grele toxica precum mer- 
Guru! sì aluminiul (cauza foarte multor tulburări 
Mimertare), crejerulu î este mult mal ușor să își 
ez tipare mentale sanatoase. Statutul sucului 
so Julină ca sursă supremă de electrolfi pentru 
ler poale cauza vindecarea foarte mutor alte 
vize ele tulburărilor alimentare (ntre atele} 

Ca să nu mai vorbim de faptul că hormo- 
i vegetal din sucul de telina ajută la restau- 
tiroa întregului sistem endocrin. Oamenii care 
fera de tulburări alimentare au tendina de 
+ avea glande endocrine compromise (ndeo- 
ibi cele suprarenale), lar hormonii vegetali le 
Iunizează acestora compușii chimici necesari 
puntru a depăși aspectele emoționale ale tulbu- 
“mor alimentare. 

De asemenea, sucul de telinā asistă pro- 
tucia de acid clorhidric din stomac, fapt care 


îl ajută pe cei care suferă de bulimie să se recu- 
pereze. El conibule la reducerea infamatilor 
tubului intestinal și ucide agenţii patogeni din 
acesta, cum ar fi bacterile reproductive, Toate 
aceste mecanisme îl ajută pe cei care sulera 
de tulburări alimentare (şi implicit digestive) să 
revină la starea de sênālate, astfel încât să nu 
mai trăiasoa intr-o stare de teamă și de confuzie 
legată de mâncare. 


EDEMELE ȘI UMFLĂTURILE 


Ochii, fata, gâtul, mainile, brate 
superioare, tălpile, gleznele, gambele, 
coapsele sau abdomenul umilate 


Umneturie sau edemele care nu se dato- 
rează unei boli cardiace, renale sau unei ale 
afecțiuni care să le explce direct, continuà să 
reprezinte un mister pentru cercetarea și şti- 
inta medicalā, Miioane de oameni au tot felul 
de edeme pe care niciun medic nu || le poate 
explica. Doctorii ştiu că edemele sunt uneori 
un efect al medicamentelor, dar nu realizează 
că chiar dacă ele nu reprezintă un efect secun- 
dar direct al unui medicament, umfāturle pot 
apărea totuși ca urmare a slăbi ficatului. Marea 
majoritate a edemelor care nu sunt cauzate de 
o afecfiune a inimi sau a rinichilor suni generate 
de ficat, indiferent dacă la baza lar stă sau nu 
consumul unul medicament. 

Ce anume se întâmplă în interiorul ficatu- 
lu, generānd astfel de umiături? ȘI de această 
dată avem de-a face cu un efect al unul ficat 
stagnant și leneş, pin până la refuz cu toxine, 
În cazul de față avem de-a face cel mal proba. 
bil cu o infecția viralā a ficatului, rămasă neob- 
servatā și nediagnosticatā de câtre, medie. 
Adeseori, oameni care experimentează edeme 
sau umnăluri au inclusiv alte simptome, fară 
ca cineva să le pună pe seama aceleiași inac- 
ţii virale nedescoperite. Spre exemplu, oame- 
nii_care, suferă de Hashimoto, fibromialgie, 
ME/CFS (sindromul oboselii cronice), Lyme, 
arrita reumatoida sau scleroza muliplă, 


xperimoniu .-. automat edeme moderate sau 
rave, la huza lor stând infectia virală din inte- 
forul -atulu, Uneori sunt implicate mal multe 
irusuri, care includ tulpini și mutaţi diferite ale 
rusului Epstein-Barr și ale celui al zonei zoster, 
a rândul lor, streptococii pot prolifera în ficat. 
tät virusurile câ! și becterile pot produce 
anităţi uriașe de deșeuri și de alte produse 
ecundare. Unul dintre mecanismele de apă- 
re ale organismului atunci când ficatul acu- 
\uleazā astfel de substanțe toxice constā în 
e trimite în sistemul limfatic. În consecință, 
esia se umf, refinând apa în incercarea de 
dilua toxinele. Sistemul Imialie nu este con- 
sput peniru a gestiona o cantitate foarte mara 
e produse secundare virale și bacteriene, ci 
aar poluantii obișnuiți din mediul exterior, toxi- 
sle pe care le produce organismul nostru și 
e provenite din mâncare. Scopul lui nu este 
3 a Ti sacul de box al agențior patogeni, pre- 
And loviturile unor ceniiaţi uriase de deseuri 
ale și bacteriene simultan cu indeplinirea res- 
onsebiltaţi sale principale (gestionarea toxi- 
or obişnuite din viata de zi cu z). 
Sucul de teina contribuie la eliminarea 
astor depozite de deșeuri din sistemul imta- 
În plus, el descompune și distruge agenți 
uogeni cin interiorul ficatului, reducând astfel 
asa virală din acesta (i din alte organe), inclu- 
/ cantitatea de toxine, pe cere le elimină apoi 
in fluxul de sânge și prin urină, Acest meca- 
sfârșește prin a reduce retenia de apa. 
Apropo, retenția de apă nu este deloc un 
romen plăcul. Acumularea de fluide specificà 
iaturilr nu face referire la un lichid curat și 
nsparent, ci la unul decolorat pin de muco- 
i cu un iz gălbui, Dat find că este pin de 
une și de deșeuri virale, acest fluid esta gros, 
înd aparența mucozităliar. Sucul de țenă 
lā la eliminarea acestei ape văscoase și mur- 
ra, curățând-o și regenerând-o, căci sărurile 
a agregate de sodiu au capacitatea uncă de 
veulrliza toxinele și de a purifica fluidele din 
riorul corpul, pernițând fuldelor să curgă 
prin organism și eliminând cu ușurință toxi- 
o ramase captive. 
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TULBURĂRILE EMOȚIONALE 


3, indispoziția, vinovăția, 
ea, tulburarea bipolară, 


Nimeni nu își dorește să fe iritabil, morog 
nos, ngriorat, să simtă o stare de vinovăţie c 
nică sau să experimenteze indispozi frecvenți 
Toti oameni și doresc să treacă prin viață si 
findu-se bine, fericiţi, senini și cu mintea ci 
Atunci când vorbim despre starea de sâni 
mentală, noi trebuie să pornim întotdeauna d 
la această premisa. Nol le spunem mult pra 
des celor care se luptă cu emofile lor că tot 
depinde de ceea ce gândesc și că tot e trebul 
să facă este să își schimbe perspectiva mel 
tată, Daca avem de-a face cu o femeie care. 
contruntă cu astiel de Indispoziți emoțional 
noi ne grăbim să punem acest lucru pe sear 
hormonilor ai, Toate aceste reacții nu arală în 
altceva decăt că cercetarea şi șința medic 
nu înțeleg deloc cum funcționează starea d 
sānätate mentală, 

Sucul de joia ne ajută să ne simfim bing 
feri, senini și cu mintea clară, întrucât rezoh 
direct cauza care stă la baza tulburărilor emoji 
onale, şi anume toxinele. De bună seamă, dif 


cutaţie şi circumstanțele vieţi pat conduce | 
a anumită iritabilitate, indispoziţie și tristețe. 
astfel de cazuri, întelegerea mecanismului cau 
Ză-elect este cât se poate de clară. Sucul dă 
țelină ajută inclusiv în astfel de situații, înt 
cât regenerează țesutul cerebral, inclusiv. cer 


atunci când viata persoanei pare să se derdi 
namal, farà evenimente sau circumstanțe capi 
ble să î declanșeze astfel de emoţii nega 
cauza acestora din urmă sunt cu siguranță to» 
nele. Absolut tofi oamenii au propriul lor ames: 
tec unice de toxine în organism, În cazul anumita 


oameni, acest amestec se dovedeste extrem dă 


perturbator la adresa neurotransmiiăortor şi 


Di 


Ainarea simptomalor și afectiunilor de care sutari 


llor din oreier, explicând astfel într-a anu- 
A misură oscilație emoționale ale acestora. 
Vinul dintre lucrurile pe care le au în 
(jun aproape toți oameni sunt acumuă- 
lu metale grele toxice, de toxine virala sau 
nl, de regulă în interiorul ficatului, Ce Tnte- 
N su prin „toxine virale"? Atunci când ariu- 
[l virusuri (cărora le place să se ascundă în 
ul in consuma alimentele favorite, cum ar f 
mlolo grele toxice, ouăle şi medicamentele 
Je mntiză pe care le gasesc în ficat, ei tind 
Serete neuroloxine. (Este trist că oameni- 
1 me spune tot timpul ca ouale sunt sână- 
Miu.) Aceste neurotoxine circulă apoi prin 
Bijirin până când ajung în interiorul creleru- 
A, uhde blochează neurotransrmițătorii chimici 
ȘI Mahese circulaţia impulsurilor electrice, Acest 
[oùs poate cauza iritabilitate, anxietate, agi- 
Jijia. indispozii și chiar fuctuaţii emotionale 
ȘI n comportament care pot fi diagnosticate 
diipi sindromul bipolar. Gravitatea simptome- 
Su variaza de regulă în funcţie de severitatea 
asul virale șia cantități de metale grele toxice 
“In organism, dar și de mutatile pe care le-au 
Mori virusurile din ficat, 

Un virus extrem de comun care secretă 
Mile de nguratoxine este Epstein-Barr, Exista 
punte 60 de tulpini numai pentru acest vius. 
Tulpinile virale ciferite au pofte de alimente dife- 
Ju, și cum orice om are un amestec diferit de 
Mine — metale grele, pesticide, erbicide și alte 
Bubstante chimice în diferte proporții — și de 
Miusuri, acest lucru explica marea variabilitate 
gradelor de anxietate, depresie și alte tulburări 
Amolionale pe care le experimenteaza oamenii 
Unii oameni au un numar mai mare de virusuri în 
Iul, care Își consuma alimentele favorite (pes- 
Veil, erbicide, gluten, ouă și produse lactate), 
fooretând o mare abundență de neurotoxine 
fur ajung în creier prin fluxul de sânge, condu- 
Vin la forme uşoare de depresie, comporta- 
ment bipolar și anxietate. 

Pe de altă parte, orice om are un sullet unio, 
In care se adaugă combinația unică de virusuri 
și metale grele toxice cu care este infestat, Prin 
Urmare, el va manifesta într-o manieră la fel de 


urică tulurarie emoționale, Neurotoxinele care 
ajung să satureze creierul, afectând și blocând 
neurotransmitätorii chimici, şi implicit activitatea 
electrică, sunt diferite și afecteazā într-o mani- 
eră diferità reacile persoanei, La fel stau lucru- 
rile și cu amestecul de metale grele toxice din 
refer, Mercurul, aluminiul, cuprul și alte metale 
grele exista în proporți variabile și se acumu- 
lează în zone cerebrale diferte, generând 
atacuri de depresie, un comportament bipo- 
lar, valuri de tristețe sau de vinavăţie Inxpl- 
cabiă, care diferă de la un om la altul, Atunci 
când tulburarea bipolară sau depresia sunt mal 
pronunțate, creierul este de regulă mai îmbâ- 
sit cu metale grele- toxice, care îi souricircui- 
teaza impulsuri electrice și neuratransrnițătorii 
Indispozija. generalzată rezulta de regulă din- 
tr-o acumulare de toxine în intregul organism, 
aceasta find în egală masura o Cauză Și rezul- 
tatul unul ficat stagnant și leneș, Rang emoli- 
onale se pot combina cu metalele grele toxice 
sau cu virusurile din interiorul ficatului, amplii- 
când şi mai mut intabiitatea, indispoziia sau 
anxietatea persoanei 

În consecință, sucul de țalină ajută în peri- 
oade diferite de timp la vindecarea tulburărilor 
emotionale ale fiecărui om. Este posibil ca un 
individ cara bea zinie suc de țeină să scape 
de iritabilitate într-o singură săptamană, în timp 
ce un altul, care sufar de o anetate sau de o 
depresie severă să aibă nevoie de mal mult timp 
pentru a se vindeca de acestea, deși o anumilă 
uşurare apare de regulă încă din primele zile, 
adată cu elminarea primelor tranșe de deșeuri 
toxice şi virale. 

Consumul sucului de felină poate fi com- 
parat cu o gură de aer proaspăt care pătrunde 
în conștiință. Sucul este un agent de purificare 
care pătrunde în creier, eliminând toxinele și și; 
berând tesutul cerebral saturat ani la rând cu 
neuratoxine și cu metale grele toxice. Puterea 
sucului de felină de a restaura starea de sānā- 
tate mentala deriva de la săruri sale agregate 
de sodiu, care revitalizeaza neurotransmițātori, 
puriicându-i și furmizându-le gama completă a 
substanțelor chimice de care au nevoia, astfel 


ineționa aș 

Megilo de sodu 

near - inclusiv meta- 

sum, mercurul, aluminiul și 

nau lo, poulroizându-le și dis- 

le. Tin elimină neurotoxinele din rieu- 

BAPAN Ator m dm neuroni, legănclu-se chimie 

n tie ţi forjându-la să se disperseze, În acest 
| ale revitizează celulele creierului. 

La ora actuală aproape că nu mai există om 
pm al carui creier să nu fie subnutrit din 
Mijn cotei inadecvate (pentru că nimeni nu le 
alei oamenilor ce înseamnă o dietå cu ade- 
Aral corectă), a stresului excesiv şi a expunerii 
emana, De-a lungul timpului, toli aceşti fac- 
JIi ne epuizează creierul. Sucul de teina este 
1 0 pasti cu multivitarine pentru creier, nea- 
fni egal în ceea ce privește regenerarea şi 
jablitarea acestuia, Celula cu celulă, el resta- 
loyo starea de sanatate a creierului, astfel 
Al acesta să se poata vindeca singur, pe cale 
urala, Simultan, sucul de țeină neutralizeazā 
vina factori nocivi care ne Inuențează în 
oul negativ emațiie, 

Sitvurie agregate de sodiu din sucul de 
Ii reduo nivelul agentiar patogeni care 
oslun, neurotoxinele, Ele descompun și dis- 
i} membranele exterioare ale celulelor virale, 
Mincir!e și ajutând astfel sistemul muntar 
i anihleza acești agenţi patogeni. Mal mult 
câ atât, sucul de felina purificà ficatul şi sus- 
w gundele suprarenale. Sărurie agregate de 
viu sunt combustibilul suprem pentru glan- 
e suprarenale, și orice om care suteră de 
walate, irtabiltate, Indispozii, vinovaţi, tris- 
|m, tulburare bipolara sau depresie are auto- 
il dora tace cu complicaţii ale glandelor 
raranale, mai exact cu slabiciunea acestora, 
u chlar cu o epuizare totală a lor, Explicatia 
le simplă; starea de disconfort asociată cu 
ono tulburari emoționale pun giandele supra- 
male Intr-o elerta continuă de tip „luptă sau 
J. Esla foarte greu så te lupti cu epuizarea. 
inci când ai probleme de naturá emoţională. 
n revitalizarea si întârirea glandelor supra- 
lo, sucul de țalină te ajută sa ai mal multă 


— 


IML SUCUL DE TELINA 


energie, acesta find unul dintre 
esențiale ala procesului de recuperare. 


PROBLEMELE DE SÄNĀTATE ALE 
OCHILOR 


Atunci când ne gândim la conexur 
dintre alimentatie și starea de sănătate a oct 
lor, primele lucruri care ne trec prin mi 
sunt vitamina A si pigmenți portocală și ro: 
respectiv beta-carotenul şi carotenoizi, 

Care ni s-a spus că sunt foarte sănătoși pentr 
ochi, Încă și mai buni sunt insă antioxidanți d 
anumite alimente precum fructeie de păcură 
pigmenti albaștri ai afinelor sau cei încă 
mai închiși la culoare ai murelor, or cei roșii 


lor decăt aceşti pigmenti. ȘI totusi, chiar 
stau lucrurie! 

Starea de sânâtale a ochtor este 
promisă de anumite toxine, mecanism pe ca 
Cercetarea și știnja medicala nu î cu 
deocamdată. Spre exemplu, metalele g 
toxice sunt una dintre principalele ca 
care deteriorează starea de sânălate a ochii 
lor. Caniiăţi inime de mercur pot patrund 
cu ușurință în ochi. doar de la plombele 
tare cu metale. (Cu toate acestea, trebuie 
ai mare ariă dacă dorești să Ñi eimini ace 
plombe metalice din gură, căci este foarte u 
ca procesul să efbereze el însuși mercur 
organism: pentru mal mute informaţi, citește 
Cartea Medium Medica!) Mercurul există inclu: 
Siv în apa pe care o bem, în carnea de pește 
şi în propriul nostru ADN, find mostenit de 
generaţiie anterioare. Astfel ajunge de regui 
mercurul în ochi, prin intermediul spermei și 
ovulului din care am provenit inclusiv în uterul 
mame), transmiţându-se în acest fel de la 
generaţie a alta. Aşadar, nu boala se transmite 
genetic, cl mercurul care o provoaca. Exist 
ot felul de bob degenerative ale ochilor care 
implică mercurul, chiar dacă vor mai trebui s 
treacă decenii până când cercetarea şi știnţa, 


ala vor descoperi acest lucru. Metalele 
sun! cauza misterioasei arbiri considerate 


Un at factor care afecteaza starea de 
inta a ochilor este activitatea virală. Spre 
un herpes simplex care acționează în 

ani la rând poate sfârși prin a afecta 
Simplex 1, varietāte de virusuri ai zonei 
jior, rmuitipiele varietēți alẹ virusului Epstein- 


dare ce degradeazā lent retina și alte părți 
e ocruor. 

Suci de tein este unu dinte cele mai 
|Mernice alimente care restaurează vederea și 
Mura de sanatate a ochior. Din acest punct 
„n vedere, ei egaleaza și chiar depășește afi- 
le satbatice, singurul aiment de pe pământ 
are are puterea dea proteja ochii într-o masură 
Bitr, Afinele sălbatice ajută ochi dat 
Miioxidanțior pe care î conțin, în cazul sucu- 
W gv telina, unul dintre mecanismele prin cara 
Wlorcază acesta pentru a restaura starea de 
Winataie a ochilor constă în eliminarea cuprului 
lei: din organism. Sarurie agregate de sodiu 
Sont oligoelemente absolut esențial pentru 
ch, inclus Zinc şi cupra (sub formă de oligo- 
Wermente), Oigoelementul zinc blochează orice 
etate virală în jurul şi în interiorul ochilor, ba 
har și de-a lungul nervului optic, în timp ce oli- 
pelernentul cupru se leaga Chimic cu cuprul 
Isic, 1 cislocă și apoi 1 eimină din ochi, prin 
um de sânge, pâna când ajunge în urină și 
tate exoretat. În plus, oligoelementu zinc ajută 
la intreruperea reactor dintre mercur și aluminiu 
are conduc la corodara și le boala degenera- 
Ina a ochilor. 

Viarina © din sucul de telnā pătrunde 
În ochi atașată de sărurie agregate de sodiu. 
Așadar, în lime ce sărurile regenerează și res- 
tuurează tesutul ocular, vitamina © pătruneie în 
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interiorul celulelor împreună cu sie, Aproape toti 
oamenii care au probleme cu ochii (de orice fel) 
au inclusiv un deficit de vitamina C, pentru sim- 
plul motiv căau automat probleme cu ficatul, Un 
ficat leneş, stagnant, suprasolicitat sau disfunc- 
onal, nu mai poate prelucra vitamina C care 
pătrunde în el (proces numit metiare) pentru a o 
tace mal biodisponibilă şi mal accesibilă pentru 
estul organismului, Vitamina C din sucul de 
felină ajunge instantaneu la celulele ochilor, sus- 
finându-le ŞI ajutându-l sa inverseze sau cel 
puţin să oprească progresul boli. Neuroni din 
Creier care transmit semnale nervulul optic pro- 
ftà la rândul lor da sârurie agregate de sodiu 
din sucul de jeină, datorită neurotransmițatri- 
lor pe care T furnizează acestea (gama completă 
a substanțelor chimica care funcționează ca 
neurvirensmițator). Acest proces poate ajuta în 
sine pentru o multitudine de simptome ale ochi- 
lor, de a cele mai elementare la unele extreme, 

Haide să analizam în continuare maniera în 
care poate ajuta sucul de jenă în diferite afec- 
uni specifice aie ochilor. Chiar dacă nu îi regă- 
sești problema particulară cu care te contrunți în 
această listä, stai liniştit, căci sucul de jenă te 
poate ajuta, 


Cataracta 


În cazul de fața, cauza este un deficit pe 
termen lung al viminei ©, datorat unui ficat 
Supresoictat și itovcat până la refuz cu pesti- 
ide, erbicide, fungicide și DDT din trecut, Sucul 
de telina ajută la prevenirea creșteri catarac- 
tel prin ușurarea ficatul, dar și prin furnizarea 
unei vitamine C foarte puternică și foarte uşor 
de folosit de catre organism. 


Daltonismul / Acromatopsia 


Orbirea în raport cu o culoare sau alta se 
datorează expunerii ochilor la aluminiu în Interi- 
orul uterului sau imediat după naștere, Oamenii 
care suleră de acromatopaie au tendina de a 
avea o sensbiltate din ce în ce mal accentu- 
ata a ochilor odată cu avansarea în vărstă, dato- 
rile acestei expuneri la aluminiu. Sucul de felina 
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alută la prevenirea și vindecarea acestor sens 
biităţ și afecțiuni. 


Defectele congenitale al 


vederii 


Aceste probleme de sănătate sunt puse 
pe seama genelor. Cercetarea și tinja medi- 
cală nu înțeleg deocamdată că ceea ce se 
transmite de la o generație la alia sunt melalela 
grele toxice, care tnd să se acumuleze înce- 
tul cu încetul. Mercurul este principalul metal 
greu toxic care cauzează defecte congenitale 
ale vederi. Sucul de telina proiejează celulele 
oculara de noi deteriorări produse de mercur, 
pe care 1 împiedică să se raspândiească și să 
56 coradeze, 


Conjunctivita (ochii înroşiţi) 


Conjunctivita este o infecţie bacteriana cro- 
nică generată de sireptococi. Există versiuni 
acute de conjunciMită și atele grave pe termeni 
lung, în funcție de varietatea de streptococi pre- 
zentă şi de tulpina el (daca este mai putemică 
și mai rezistentă la antibiotice), Sucul de taină 
furnizează sărurle agregate de sodiu şi vita- 
mina C biodisponiblă (foarte accesibiă pentru 
organism), care contribuie ia reducerea colori- 
lor bacteriene din interiorul și din jurul ochior, 
combâtând astfel infecția. Streptococi au ten- 
dinta de a deveni imuni la antibiotice, dar nu şi 
la sâruria agregate de sodiu din sucul de teina. 


Boala cornee 


Apare în urma unel infecții virale cronice pe 
termen lung. Epstein-Barr este cel mai comun 
Virus care provcacă această boală. Materialele 
care formează norişori ce alectează vederea 
sunt deșeuri virale acumulate în interiorul ochilor. 
Sucul de telinā reduce infecția virală, distrugând 
Virusul cu ajutorul sărurilor agregate de sodiu pe 
care le conține şi protejând astfel ochi de Inva- 
a viral. În plus, el furnizeaza vitamina G care 
protejeaza ochii deficitari in această substanță 
nutritivă esențialā. 


Retinopatia diabetică 


Atunci când cineva care are 

suleră și de diabet, cele doua afectiuni s 
asociate automat de către medici. Acest 
reprezintă insă o greșeală. Există foarte mı 
oameni care au retinopatie fâră să aibă dia 
Elementul comun în ambele cazuri este 
leneș. stagnant sau gras, impovärat cu 0 
largă de pesticide, erbicide, 

chimice, solvenți, metale grele toxice şi vir 
Aproape tofi oamenii care suferă. de re 
(fe ea diabatioa sau nu) au o dietă foarte bx 


jure, fursecurie, gogoșile etc. 
bogate în zahăr, ci și în grasimi. Aceste 
simi sunt cele care cauzează probleme fica 
lu, indiferent dacă bolnavul suferă de un d 
diagnosticat sau de o atà problemă legată d 
gicemie, rămasă nediegnasticată. Un 
Sidi echivalează automat cu anumite 


paiul depozitar şi furnizor al vitaminelor şi al 
Substanțe nutritive pentu restul orga 
Aceste deficite sunt cele care conduc la retine 
patie. Sucul de ainā purică si restaurează 
ficatul, proces care minimizeaza și poate c 
reduce retinopatia. 


Sindromul ochilor uscati 


Cele mai muite cazuri de ochi uscați 
rezultatul unei deshidratări cronice. Băutur 
răcoritoare carbogazoase, cafeaua şi canti 
tăție insuficiente de apă pura, apă de cocos 
sucuri naturale sau fructe proaspete conduc 

O deshidratare pe termen lung a organismul, 
La fel şi cantitățile prea mari de alimente gatit 
la foc, care nu conțin o apă vie de bună cal 
tate, capabilă să hrânsască celulele. 


când corpul devine deshidratat cronic, 
şi pielea uscate se numără printre pi 


simptome care apar, întrucât corpul îşi pro- 
pune să protejeze în primul rând inima Și cre- 
lerul, Sucul de teina rehidratează organismul, 
începând cu ficatul, pe care își revializeaza, 


Ainarea simptomelor şi 


“lând depozitul de apă vie despre care 

cartea Vindecarea ficatului, În pius, 

vurăță sângele de toxine şi de impurități 

jrunpa toți camenii au sângele îngroșat din 

n acestora) şi rehidratează sistemul imfa- 

„care poate asigura electroliți esențial restu- 
rganismulul. 

În unele cazuri, octii uscați se pot datora 
Mii reduse a glandelor suprarenale. În 
mau stuați, sârurie agregate de sodiu din 
rul de țeână pătrund în glandele suprarenale 
mite și ajută la regenerarea lor. 


Punctele care plutesc prin fata ochilor 


Sucul de tenā ajută în cazul punctelor care 
Aesc prin tata ochior prin reducerea infama- 
[$ cove afecteaza nervul optic — cauza acestui 
nptocn misterios care pune în încurcāturā cer- 
Sstorea și ştința medicală. Petele abe, punc- 
io iummoase, fash-urie și petele negre care 
“mp pe retină, puple sau ate părți ale ochilor 
li ca ele să fe deteriorate fizic sunt rezultatul 
urotezinelor virusului Epstein-Barr, combinate 
su metalele grele toxice precum mercurul, care 
Mtamează nervul optic. Putemicele flavanoide 
vitamina C care călatoresc împreună cu sêru- 
e agregate de sodiu din sucul de jena ajută 
torti nervi specifici din interiorul şi din jurul cre- 
ruku, inclusiv nenul optic. Be disperseazā 
murotoinele acumulate pe acesta din urmă și 
Š proteieazā de invazia Vrală, hrânind simultan 
Shele nervoase. În acest fel, ele contribuie la 
generarea nervului optic, 


Giaucomul 


Giaucomul este cauzat de diferite virusuri 
íin gama VEB care invadeazā ochi, dând naş- 
tere unor infamații care dau naştere anumitor 
liuke. Împreună. infamațite şi fluidele cresc 
presiunea Gin interiorul ochilor. Sărurie agre- 
dul de sodiu și vitamina G foarte accesibila 
“in sucul de țelnă pătrund în ochi şi stimulează 
ci celulele imune. Simultan, ele descompun şi 
airug VEB. 


afecțiunilor de care suteri 


Slsbirea vederii 


Misterioasa siäbire a vederii fără o cauză 
aparenlă este rezultatul släbiri şi deteriorării 
celulelor nervului optic datorită unei game largi 
de toxine, deopatnvă virale şi chimice, cum ar 
fi peeticidele, erbicideia, fungicidele și produ- 
sele petrochimice. Consumul sucului de țelnă 
poate regenera nervul optic. Datorită bogăției 
sale în electroiţi, sucul de țeină poate contribui 
ta restaurarea nervului optic. Ogoelementele 
i sărurie agregate de sodiu furnizează celu- 
ielor nervului optic o infuzie de substante care 
le ajută så se regenereze rapid. Acest proces 
poate opri procesul de Tnràutäțire a släbirī vede- 
rä, mergând chiar pâna la recuperarea acesteia 
fin unele cazuri) 


Degenerarea maculară 


Degenerarea maculară esta cauzată de o 
combinaţie de metale grele toxice și de activităţi 
Virale. Aşa cum al citi mai sus, sucul de țelnă 
poate ataca ambele cauze, rezoând problema 
de la rădăcina ei. 


Atrofia nervului optic 


În această versiune mai avansată a mis- 
terioasel slabi a vederi, celulele nervulul optic 
slabesc din cauza metalelor grele toxice, sub- 
stanţelor petrochimice, soențior, pesticidelor, 
ezbicidelor, fungicidelor și/sau neurotoxinelor 
care saturează nervul optic. Procesul conduce 
!a o degenerare a celulelor nervului, care inter- 
fereaza cu mesajele transmise de la ochi la 
creer. Unele cazuri de atrofie a nervului optic se 
datorează exclusiv unei infecții virale. Cea mai 
comună cauză virală este VEB. Pe locul dol se 
situeaza HHV-5, iar pe locul trel virusul zonei 
zoster Indiferent de virusul care a invadat nervul 
apte, acesta devine infamat, fapt care con- 
duce la primirea celor mai variate diagnostice 
de la medici care nu realizează cà boala este 
de natură virală. Särurle agregate de sodiu din 
sucul de țeină contribuie la eliminarea virusurilor 
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din nervul optic- Simultan, ele restaurează celu- 
Iele nervului, permițând inclusiv prolferarea unor 
celule noi, Mai mult decât atât. grație neurotrans- 
mițätoriior chimici pe care î furnizează, sucul de 
Jeina întărește neuroni adiacenți nervului optic, 
cei care primesc informație de la nerv. Această 
amplificare a puteri neuronilor îmbunătățește în 
mare măsură atrofia nervului optic. 


EPUIZAREA 


Epuizarea de zi cu zi, fără niciun motiv apa- 
reni, precum cea asociată cu ME/CFS (sin- 
cromul oboseli cronice), este cauzată cel mai 
adesea da o infecția virală cronică. De cele mai 
multe ori este vorba de virusul Epstein-Ban. 
Atunci când se hrăneşte cu anumite substanje 
nocive precum melalele grele toxice (indeosebi 
mercurul, pesticidele, erbicidele, medicamen- 
ele şi produsele petrochimice, VEB produce 
neurotoxine care plutesc prin corp. dând naş- 
ere unor sensbiltâţi ale sistemului nervos şi 
unor reacții alergice care conduc la ceea ce eu 
numesc o stare de epuizare neurologica. Dacă 
aceasta este conditia persoanei care suleră de 
oboseală, sucul de lină poate fi extrem de util, 
Întrucât ara o nalură antiviralā extrem de puter- 
nică. Sărurie sale agregate de sodiu călato- 
resc prin organism în cautarea toxinelor virale şi 
chiar a virusurilor active, cârora le distrug mem- 
brana exterioară, reducându-l astfe! activitatea 
şi descompunându-. Simultan, sêrurle dezar- 
mează neurotoxinele care plutesc libere cin 
sânge, saturând tesutul cerebral și datenorânci 
neuronii și neurotransmițatorii chimici din creier, 
Pe de altă paria, ele dezarmează neurotoxinele 
care saturează inima, ficatul, pancreasu $i chiar 
plămânii. Nautralizarea acestor toxine prin con- 
sumulzinic al sucului de telina ajută pe oameni 
să își redobândească în timp vtaktatea, În com- 
binaţie cu alte măsuri antivirale, ai poi reveni la 
nivelul energetic pe care l-au avut înainte de ase 
îmbolnâvi, sau chiar la unul mai bun. 

Dacă epuizarea pe care o simte persoana 
se datorează exclusiv glandelor suprarenale 


s 


obosite, caz în care se smie obosită 
Sebi peste zi, dar nu și noaptea, când 
viațā, sau dacă ea are nevoie de un pui de să 
peste zi pentru a putea continua să functi 
sucul de țelnă fumizeazà cei mai buni ei 
din lume și hrănește glandele suprarenale 
sărurie agregate de sodiu care le ajută 
refacă, să se regenereze şi să se restabii 
Pe măsura ce devn mai pulemice, 
suprarenale au tendinta de a se stabiiza, 
mai repete cercul vicios al hipo și hiperact 
fapt care contribuie de asemenea la vindeca 
stêri de epuizare. Pentru mai multe 
referitoare la glandele suprarenale, vezi 
nea „Compicațiie glandelor supraranaie”. 
Sucul de tefnā este uti inclusi în ca 
epuizării datorate unui efort fizic 
Aceasta stare de epuizare apare în urma fola 
fi abuzive a musculaturii și a epuizări siste 
lui nervos, printr-un efort fizic foarte riguros 
orice natură), Spre exemplu, lergătari și cel 
atleti sunt famiiarizaţi cu această senzație, 
care o compară cu jzbirea de un zid”. Oa 
tara veletăţi sportive care nu sunt deloc fa 
arizai cu efortul fizic pot atinge această. 
tie după cel mult 10 minute de lucru la sala, 
greutăţi medi În toate cazurile, sucul de te 
poale face minuni, ravitaizānd musculatura 
nimic altceva. EI susţine inclusiv nervi din 
riorul mușchilor, hrânindu-i(nclusăv muşchi 
atorul sârunlor agregate de sociu, Ce 
musculare primesc aceste sâni 
de sodiu la fel cum primește un bebeluş 
tele matern. Sărurie ajută mușchii să scape d 
acidul lactic și de toxinele acumulate prin 
nerea zinică la el. Integrarea suculu de 
în rutina de zi cu zi ajută automat la recup 
mai rapidă și la scurtarea perioadei dintre do 
antrenamente fzice, 


PIETRELE LA VEZICA BILIARĀ 
Pietrele la vezica bitară sunt create e 


iv în Interiorul acesteia, dar dn «i 
care provin de la ficat. Un ficat into 


tat, leneş sau stagnat, este un ficat 

pân la refuz cu proteine imposibi de faio- 
mari cantităţi de celule rosi, cu virusuri și 
egcuri virale, cu bacterii și deşeuri bacteri- 
precum Şi cu o sumedenie de substante 

9 |sirăine corpului) acumulate din sute şi 
do substanțe chimice industriale pe: care 
Tiopira, le consumam sau la care suntem 
jiyi in at fel, cum ar fi DDT-ul sau metalele 
tc transmise din generatie în generație. 
Heat nu afost creat pentru a duceîn cârcă 
Dara atăt de mare! Prin umare, el transferă 
[Pirie din această povară vezicii biiare (uoru 
ut de câtre cercetarea și ştința medi- 
Iimiţându-i foarte mut material toxic. 


Bin deseuri toxice ajung din ficatul fierbinte în 
“minca mai rece, ele se pat contracta, dând naș- 
io imor pietre. Indiferent dacă sunt aicătute 
(n biubină sau din colesterol, ele includ auto- 
Mil vi zeci de ata toxine, multe dintre ele nestu- 
nl deocamdată de câtre cercetarea si ştința 
| immcicala. Prin urmare, pietrele la vezica bilară 
m sunt curate, ci extrem de murdare (toxice). 
Poate ai auzit deja de faptul că sucul de 
ini dizolvă pietrele la vezica biiară, Se întăm- 
(i uneori ca anumite informaţi din cartie din 
îm „Medium Medical să devină atăt de popu- 
io incât să se răspândească în lume indepen- 
iont de celelalte indicaţi terapeutice din aceste 
Sinji. În consecință, foarte muti oameni simt o 
Murită contuze, întrucât nu Ştiu ce altceva să 
Jică pentru sânâtatea lor în afara consumului de 
juc de tein, sau ce cantităţi și când trebuie să 
wa acest suc. E bine, acum ai ajuns la sursa 
in care s-a nâscut această informaţie. Este 
Dorte adevărat: sucul de țeână ajută la dizol- 
“ma pietrelor care există deja în vezica bara. 
Munci când Sărurie agregate de sodiu pătrund 
În vezica, ele încep imediat să creeze găuri în 
pietrele pe care le întâlnesc aici, gâurindu-le 
In caşcaval elvețan până când acestea se sfa- 
mă și încep să se dizolve (in timp). Simultan, 
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sucul cțeină începe să or ureje şi så teene- 
reze întâul cu încetul ficatul suprasolcis, EJ 
este un, dintre cele mal afie ciente detoxitanțe 
pentru fat din câte există, # contribuind Aife! la. 
preventa formării altor pietre la vezica bhră. 

[Perumaimulteintorms atiretertoaret pro- 
biemele'ezicī biliare. vezi sectiunea „Afiyiuni 
asociats:u streptococi.) 


SUBȚIREA ȘI CÀDEREA PĂRULU 


La laza misterului legat de Subfiya și 
căderea2ârului stä de regulă deficitul di hor- 
moni aigandelor suprarenale. Gercetareëşi şti- 
inta mebală nu au studiat odeocamdatā tarea 
majeria? a hormonilor păroduși de seste 
glande In acest punct de imedere, medina se 
afā ab etapa copiăriei “în ceea ce Dieste 
înelegera glandelor suprarenale. Adevări este, 
că acesta produc 56 de anmestecuri dfete de 
adrenaith, pentru situați diferite ale vie}, așa 
cum poft în cartea Medi m Medical. Dasa- 
menea, i produc doar adr&naiinā și cortaa, ci 
și o abudențā de hormoni, inclus Uni tpro- 
ducâtor. Sucul de telinā esste un alimen ideal 
pentru gindele suprarenale., find aproapéia ei 
de compex ca ele. 

Diet noastrà nu confine de regulā âppape 
nimic dr alimentele de caire au nevoie yian- 
dele suparenale. De aceea, acestea sunade- 
seori nimetate, psndu-e anumita subianșe 
nulrtive Seniale pentru ehe, Așa cum 1 citit 
mai devene, chiar și lina. crescută pa n sol 
extrem & srac produce săruri agreges de 
sodiy, cre hrânesc glandele suprirents ca 
nimic aleva. Prin urmare, Sucul provenite la 
orice tujină de țelnă contine astfel de iruri, 
Atunci cind glandele suprarenale sunt arite 
cu săruri agregate de sodit- din sucul de wna, 
eeii resaureazä rapid stara de echilibru rein- 
cepând să produca proprii Hhormoni specsizați 
(imi clor vegetal), care permit diritoizane 
ale corpului să primească mesajele de cae au 
nevoie, koru valabil inclusiw pentru folio de 
ptr. Revenirea hormonilor Eejionează aPryepe 
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ca niște alimente de origine vegetală pentru fofi- 
ul stimulându- să producă din nou fre de păr. 

Foarte mulţi oameni au remarcat faptul că 
atunci când sunt mai puțin stresaţi i când devin 
fericiti o perioada mal lungă de timp, parul le 
cade mai puțin, ba chiar reincepe să le crească 
din nou. Explicaţia este simpla: glandele supra- 
renale sunt mal stabile, permițându-le să susțină 
foliculi de păr. Atunci când oamenii suni foarte 
stresai,lucrurle se petrec exact pe dos: adre- 
nalina și cortizolu saturează foliculi de păr, fapt 
care conduce la o cădere masă a părul Noi 
nu putem controla întotdeauna ceea ce ni se 
întâmplă în vaţă. Din fericire însă, sucul ce [elină 
le poate ofer flicuilor de păr suportul de care 
au nevoie, în egal masură în perioadele mai 
bune sau mai critice din viața noastră, 


DURERILE DE CAP ȘI MIGRENELE 


Oamenii au dureri de cap si migrene din 
motive foarte dierite. Acestea sunt prea nume- 
moase pentru a le aminti pe toate aici, aṣa ca 
nu vom explora decât câteva dintre ele. (Pentru 
mai mute informati, vezi capitolul referitor la 
migrene din cartea Medium Medical) În esenţa, 
sucul de felină ataca însă toate cauzele durerilor 
de cap și ale migrenelor, 

Îndeosebi migrenele reprezintă un mare 
mister pentru cercetarea și ștința medicală, 
Milcare de oameni suleră din cauza lor fără ca 
cineva să înțeleagă de ce. Unul dintre motive 
este inflamarea nervului frenic, a nervuli vag 
Şi a nervului trigeminal, generată de neurotoxi- 
nele produse de virusul zonei zoster. (Aşa cum 
am declara! în cartea Medium Medical, exista 
peste 30 de varietăți ale acestui virus, care este 
mult mai comun decât se crede) Sucul de jelină 
actioneaza ca un antinñamator pentru acești 
nerv, alinându-, regenerându-l și revitalizān- 
du- cu ajutorul prefioaselor sale oligoelemente 
din sărurile agregate de sodiu. De asemenea, 
sucul se leaga chimic de neurotoxine si le neu- 
tralizează proprietăție nocive, care altminteri au 
tendința de a irta nervi, Cu alte cuvinte, sucul 
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de teinā le slăbește natura tonică și le imp 
să mai producă efecte atât de nocive. În 
secință, nervul trenic, cel vag și cel tr 
devin mai puțin sensibii la neurotovinele 
lui zonei zoster, find protejat efectiv de 
agregate de sociu din sucul de teinâ. 

O ata cauza a migrenelor și a dureriă 
cap este prezența metalelor grele toxice în 
fiorul celulelor cerebrale. Depozitele de 
grele toxice, precum cele de mercur și d 
miniu, siese creierul Să se înferbânie, 
creează blocaje în interiorul lui care î 
impuisuriie electrice sā circule în mod 


cesa iniormațile, pentru a gândi și p 
îndeplini celelate funci, Sucul de jenă. 
nește toate celulele cerebrale, oferindu-le 
de care au nevoie pentru a le ajuta să se 
reze de metalele greie toxice, astfel incat 
surle electrice să poata circula iber de-a 
neurenior. De asemenea, el mbur 

itatea neurotransmēātorior chimici, 
Creierul să funcţioneze la un nivel optim în pă 
metalelor grele toxice. 

Adeseori, camenii au migrene și d 
cap din cauza unei deshidratâri crorice 
unei Ipse de oxigen datorate sângelui 
Şi murdar. Acesta este rezultatul unui ficat 
nant / leneș și al unei diete extrem de bog 
în grăsimi, care saturează sângele cu o 
abundență de orâsimi ce resping ox 
Acest lucru conduce la o aprovizionare 
ientă cu oxigen a anumitor organe, cum d 
creierul. Sucul de țaină ajută la dispersarea. 
simior din ftal de sânge, pe care ù p 
7 cureţă, eliminând totodată toxinele care 
acumulat în ficat — principalul Mitru al o 
muhi. Revitaizarea ficatul resusoteazā 
dintre funcțiie chimice principale ale a 
pe care eu o numesc efec de camia. 
constă în preluarea prețoaselor molecule 
apă de la alimentele sanatoase pe care le cd 
sumăm, cum ar fi merele, și folosirea lor 


ateu, ceaiul negru și băuturile răco- 
(Citeste mai multe despre acest subiect 
mea anterioară, Vindecarea ficatului) 
de jrina ne ajută în sine să ne hidratăm, 
3 supremă de electroii care ajută apa 
in organism Şi în fuxul de sânge 


lo Ivate, sucul de fină este le fel de ui 

în cazul durerăor de cap și al migrenelor 

ð cu stresul, emoile negative și tensiu- 

jinerate de adrenalina produsă de reac- 

autre zinice de p „luptă sau fugi”, care 

in creier. Dat find câ sucul de teină întă- 

glandele suprarenale şi neutraizează adre- 

nică, el alină inclusiv aceste dureri de 
jenerate de ea. 


ITAȚIILE INIMII, PULSUL 
IOPIC ȘI ARITMIA CARDIACĂ 


Dacă expermentezi palpitați ale inimi, un 
ectopic sau o aritmie, fără să ai o afecti- 
tansacă evidentă, artere înfundate sau o 
impicaţie obiectivă dată de un medic cardi- 
J, cei mai probabi acesta îţi spune că suferi 
o prăbiemă hormonală sau genetica. Acesta 
ae insă un răspuns autentic, ci doar o eti- 
A care arata că oprirea pe moment a inimii 
papitaile sau pulsul anormal reprezintă 


mirala, în cea aorică sau în cea trious- 
un, tacându-le sa devină lipicioase, Atunci 
ind bei suc de telma, acesta atacă direct cau- 
[dacin a acestei probleme: agenți pato- 
ini precum virusul Epstein-Barr. 
VEB răiește în ficatul celor mai muli dintre 
men, ir deșeurie excretate de el sub forma 
intr produse secundare, dar și cadavrele virale, 


Ainarea simptomelor și afecțiunilor de care suteri 


dau naștere acestei substanțe similare unui 
jeleu. Acesta tinde să se acumuleze de-a lungul 
anilor în ficat. Atunci Când acestă din urmă nu 
mai face faţă, o parte din substanța este dever- 
sată în sânge, de unde ajunge la inimă prin 
venele hepatice, începând să infunde valvele 
cardiace. Acestea. devin usor ipicioase, dând 
senzaţia de ratare a unor bătăi ale inimi, de lu- 
turare a acesteia, de puls Simi! în Gâl, și așa 
mai departe. Jeleul nu este la fel de grav ca și 
placa arteriala, nefind propriu-zis periculos, dar 
mentă totusi să fie tratat, întrucât semnalează 
probleme ale ficatului care se pot înrăutăţi. 
Sucul de teina combate paiphațile mis- 
terioase ale inimii prin descompunerea aces- 
tor deșeuri de îndată ce pătrund în ficat. Sucul 
îmbunătățește apoi capacitatea ficatului de a 
secreta anumiti compusi chimici înca nedesco- 
perii care acţionează ca nişte agenti de degre- 
sare (pe care i-am menționat în cartea mea 
antericară, Vindecarea ficatului), contribuind 
astfel la dispersarea jeleului, Mai mult decât atăt, 
sucul de feina släbeste virusul (spre exemplu 
VEB) responsabil, care ajunge să producă astfel 
mai puţine deșeuri virale, reducând cantitatea 
de deşeuri acumulală. De asemenea, sucul de 
ieina este util inclusi în cazul deseurilor similare 
unui jeleu deja ajunse în inimă, Sărurie agregate 
de sodiu calētoresc cu ajutorul sângelui până 
când ajung la valvele inimii, unde descompune 
substanța și ajută stella siminarea ai. 


COLESTEROLUL RIDICAT 


Orice afecţiune care are o legătură cu 
colesterolul este direct legată de ficat, Toate 
problemele asociate cu colesterolul arată exis- 
tenta unei afectiuni timpurii (sau mai avansate) 
a ficatului, Ficatul produce, controlează, orga- 
nizeazā și stochează colesterolul. De aceea, 
atunci când el devine leneș, stagnant și intoxicat 
(de-a lungul anilor), lucru care rămâne nedetec- 
tat în cabinetul medicului, iar funcție sale încep 
să dea rateuri, valorile colesterolului încep să se 
modifice. Acest lucru se poate întâmpla cu mult 


s 


MEDIUM MEDICAL 


timp înainte ca analzele să arate un nive! ridi- 
cat al enzimelor ficatului; De aceea, nimeni nu 
realizează că procesul are o legătură directă cu 
acest organ. 

Te-ai intrebat vreodată cum este posibil ca 
un om care are o dietă absolut inadecvată să 
nu aibă totuşi un colesterol ridicat? Explicatia 
este simpla: ficatul lui nu este încă epuizat. Pe 
de altă parte, există oameni cu o dietă relativ 
sănătoasă, dar care sunt diagnosticați cu o pro- 
blema a colesterolului, din cauza valorilor rezul- 
tate la analize. În mod evident, acest lucru arata 
un stres mas al ficatului, carea fost suprasolei- 
tat mult prea mult imp. Ficatul camenior poate 
fi mal sânătos sau mal bolnav, Unii oameni au 
ficatul pin cu agenți patogeni precum virusul 
Epstein-Barr sau streplocogii. Ali au ficatul pin 
nu dear cu virusuri ci și cu metale grele toxice, 
pesticide, erbicide, fungicide, medicamente, 
materiale plastice și ala produse petrochimice. 
Atunci când capacitatea de stocare a ficatului 
alunge pina pâna la refuz, puterea sa de a pro- 
cesa, converti, orea, depozita și dezvolta coles- 
terolul incape să se reducă, 

Sucul de țalna este infinit mai puternic 
decăt orice medicament statin, atacând direct 
cauza-rădacină a oricărei afecțiuni legate de 
colesterol, care rezidă în icat. La acest nivel, el 
purică și eimină otravurie, toxinele și agenți 
patogeni, restaurând și regenerând lobuli dete- 
riorați ai ficatului. Simultan, sărurie sale agre- 
gate de sodiu reduc masa virală și bacteriană. În 
acest fel, sănii revitaizeaza multiplele funci 
ale ficatului asociate au colesterolul și încep să 
îmbunatăfească puterea biei produse de acest 
organ, care capătă astfel capacitatea de a des- 
compune mai mute grăsimi. 


HIPERTENSIUNEA (TENSIUNEA 
RIDICATĂ) 


Sucul de țelnă nomalzează presiunea din 
vasele de sânge, Deşi în această sectiune vom 
vorbi doar de hiperiensiune, este bine să înte- 
legi că deși sucul de telinā reduce tensiunea în 
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cazul celor care suferă de hipertensiune, 
nu înseamnă câ dacă ai tensiunea prea 
trebule să T eviti. Dimpotrivă, sucul de teli 
ajută indiferent de starea ta de sanatate. Di 
al tensiunea prea mică, el contribuie la or 
rea ai. Dacă ai tensiunea corectă, el te af 
o menți stabilă. Dacă o ai prea mare... ei bi 
despre acest lucru vom varbi în continuare- 
Hipertensiunea este un mister pentru. 
„cetarea și știința medicală atunci când 
cardiolog nu reușește să depisteze o boala d 
diacă, un blocaj vascular sau o arterio 
Ceea ce nu stiu medici este că adevăratul 
ponsabi pentru cazurile de hipertensiune 
0 cauză aparentă este ficatul stagnant şi les 
care este plin până la refuz cu toxine: 


rat, întrucăt face parte integrantă din si 
de filtrare al organismului, adunând tot cei 
ar trebui să existe în acesta și stocând ace 
substanțe în încercarea de a ne me 
siguranta. În mod normal, sângele care 
din ficat ar trebui să fie foarte curat At 
când ficatul devine însă prea saturat cu tox 
ei începe să le deverseze în sânge, care de 
astiel murdar (toxic). Inima trebuie să lucra 
astfel de 10 până la 50 de ori mai intens 
a putea crea aspirația necesară atragera 
ui sânge îngroșat, iesit din ficat, Aceasta a9 
cauza hipertensiunii. Mecanismul rece pa 
radarul analizelor medicale, întrucât nu e 
un instrument de diagnosticare pentru un fig 
lenes si nimeni nu bânuește existența aces 
precursor al ficatului gras. 
Sucul de țeină ajută ficatul să se elib 
reze de otrăwrie și de toxinele care 1 îmbă 
seso, făcându-l să devină mai puțin leneș 
stagnant. Sărurile sale agregate de sodiu d 
persează substanţele toxice din ficat și din 
de sânge, acţionând ca un agent de 
sângelui sigur, blând şi neinvaziv pentru cord 
care descompune toxinele si grăsimie ne 
ductive acumulate (adică marea majoritate. 
grăsimilor care pk1esc pin sânge). astfel î 
sângele să poată circula mai ușor. În plus, 
file agregate de sodiu hranesc inima, întâu 
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“ul de țeină continuă să simine treptat din 
1vate deseurile toxice, astfel încât sângele 
insă cin el într-o stare cât mai pură, ler inima 


ui ami oameni, de faptul ca aceștia nu te inte- 
su sau de certe probleme nerezohate. Aceste 
|iiperianțe, dublate de ipsa somnului, epui 
az loarte rapid neurotransmițători chimici. în 
iei da cazari. sucul de țeină reprezintă sursa 
miprerna de restaurare a puterii neurotrensmiță- 
rior. Sodiul reprezinta el însuși o parte impor- 
lintà a substanțelor chimice ce functioneaza 
n post de neurotransmtători, Cei din sucul de 
lina reprezintă însă un element complet difert 
i socul din orice alte surse alimentare, jucând 
lu de componentă chimică suprema a neuro- 
mnsmsatorier, ca sa nu mai vorbim de faptul ca 
1 ol se leagă chimic zeci de te olgoelemeriie 
are pot ajuta enorm creierul, Prin reaprovizio- 
marea cu substante chimice ce funcționează pe 
uni de neurotransmițători, sucul de telina te 
Sustine ca nimic altceva în vremurile de criză. 

Un alt motiv peniru care oamenii nu pot 
(mm, sunt inlecţie virale cronice, Virusul 
lipalein-Barr (cel mai comun virus care le intes- 
iaz oamenilor organismu) excretā o canti- 
iite uriaṣā de neurotoxine, care pot câletori 
Piin finu de sânge până la creier, unde släbesc 
murctransmăatoră, provocând perturbâri ale 
. Serurie agregate de sodiu din sucul 
(ie jeină ajută prin dezactivarea, dezarmarea și 
muralizarea acestor neurotoxine, cându-!e Să 
vină mai puţin nocke pentru neurotransmiță- 
tori În plus, consumul pe termen lung al sucului 
i teina contribuie la descompunerea și a dis- 
Inwgerea virusului care produce neurotoxinele ce 
perturbă tiparele somnului. 


Insomnia poate fi provocată și de afecțiuni 
ale ficatului. Un ficat nefericit, stagnant și leneş, 
piin până la refuz cu produse secundare toxice, 
poate intra în convulsii de-a lungul noptii, trazin- 
du-ne din somn, chiar dacă nu î simtim efec- 
ti acesta spasme. Odată treziti, dacă trebule 
să merger ia baie sau dacà mintea noastră o 
ia razna, ne vine foarte greu să mal adormim la 
toc. Sucul de țelnă se dovedește uti prin dezar- 
marea și curățarea ficatului de toxine, dar și prin 
distrugerea virusurilor din el (care creează încă 
şi mai multe toxine), resuscitând astfel ficatul 
Şi reducând hipertensiunea. Un ficat mal cam 
Se traduce automat printr-un număr mai mic de 
spasme și printr-un somn mal puțin perturbat. 

Unii oameni nu pot dormi din cauza unul 
sistem nervos excesiv de sensibil. Adeseori, 
durerie generate de nemi iati, sindromul 
picioarelor agitate, tresârie, spasmele și sl- 
biciunea. nervilor nu le. permit oamenilor să 
doarmă normal, Acelaşi lucru este valabil inclu- 
SW pentru cel diagnoslicați cu diferite afecțiuni 
neurologice precum ME/CFS (sindromul obose- 
li cronice} seu boala Lyme. Sărurile agregate de 
sediu din sucul de țelnă sunt cei mai puternici 
electroliți pe care îl poate ofer planeta-mamă 
Pământ la momentul actual {dintr-o sursă ali- 
mentzră). Ei protejeaza sisternul nervos central, 
alnând afectiunile şi simptomele neurologice, 
precum și bolle autoimune pe care le experi- 
mentează atât de mulţi oameni. 

De multe ori, carmenii nu pot dormi bine din 
cauza sensibiitāți la nivelul perațior interiori ai 
intestinalr, datorata unei inflamari a acestora, 
Din cauza ei, bolul alimentar care continuă să 
circule prin intestine de-a lungul nopți trezeste 
constant persoana din somn. La fel ca în cazul 
spesmielor ficatului, acest fenomen se petrece 
pe un nivel de care individul nu este constient 
prin urmare, el träieşte senzația că s-a trezit din 
somn fără nioun motiv. Sucul de telina îmbună- 
tāteşte digestia pe toate nivelurile. Spre exem- 
plu, el întărește acidul clorhidric, protejând 
astfel procesul digestiv. De asemenea, restati- 
rează textura naturală sinilară Unul șmirghel a 
perețior intestinali, pentru ca aceștia să poală 
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prinde, procesa și împinge mai bine fibrele ali- 
mentare, Prin restaurarea terminaților nervoase 
intestinale, care primesc mesajele referitoare la 
acțiunea peristaltic, sucul de țelnă ajută inclu- 
si acest proces al tranzitului intestinal. Toate 
aceste mecanisme se traduc în final printr-un 
somn mai bun, 


DURERILE DE ÎNCHEIETURI ȘI 
ARTRITA 


Atunci când un om are dureri artrilice, este 
posibi ca el să aibă doua probleme diferite. 
Pe de o parte, esta posibil ca al să fi dezvel- 
tat de-a lungul anilor o caicifiere care i-a afec- 
fat inchejeturie, forțând cartilsjele. La aceasta 
sa pat adāuga şi foarte multe toxine și otrăvuri 
precum metalele grele toxice, care sẹ stabilesc 
în zona încheieturilor, din cauza unui ficat leneș 
şi stagnant timp de foarte muţi ani, Toxinele și 
aleiierie conduc ia artrita clasică ce insojeşta 
procesul de imbalrâne. Osteofitele care reduc 
calitatea vieții se pot dezvolta de asemenea în 
timp, În esență, este vorba de niște noduli ososi 
cara au aceeași cauză: expunerea la toxine, 

Sucul de alina ajută prin lubrifierea încheie- 
turior și a cartlajelor, prin întârrea tendoanelor 
şi a tesuturilor coneclive din jurul încheielurilor 
și prin reducerea Intamaţiior nervilor care ajung 
în zora încheisturior, EI are capacitatea unică 
de a descompune şi de a dispersa depozitele 
de calciu, la fel cum procedează cu pietrele la 
vezica bilară, cele la rinichi, adeziunie și tasu- 
turle cicatrizate. Această capacitate aste unul 
dintre motivele pentru care sucul de joia este 
un remediu atât de miraculos. În parte, capaci- 
tatea sa de a destructura depozitele de calciu, 
bucăţică cu bucăţică, și de a le eimina în fuxul 
de sânge pentru a ie transporta câtre rinichi și 
vezica urinară, se datorează factorului alcalnită- 
ti sale. Într-adevăr, sucul de telin are o putere 
enorma de alealinizare atunci când pătrunde în 
organism. Acest mecanism este diferit de ost 
prin care acjionează sursele deja alcaline din 
exteriorul corpului, cum ar fi apa cu pH mare, 


so 


care nu este deloc productivă pentru pH-ul d 
puki. Pentru mai multe informaţi refert 
acest subiect, fi recomand cartea mea 
oară, Vindecarea ficatului Atunci când sucul 
Jeina pătrunde în stomac, el începe să tre 
printr-un proces foarte rapid de trar 

chimică, devenind muit mai alcalin decât atu 


necrezut cât de populare sunt cetele bogate 
Proteine în condite în care cercetarea și $ti- 
li mecăcală știu foarte bine că oamenii care au 

biene (chiar moderate) cu rinichi nu ar trebui 
consume prea mutte proteine. Dietele bogate 
ÎN brotcina suni ta fel de bogale şi în grasimi, 
| această combinație creează o mare presiune 
iupra rniehior, epuizându-i și creând condiție 
lime pentru îmbolnăvirea lor de câtre agenti 
|ilogeni şi de câtre celelalte surse de deierio- 
mw despre care am vorbit mai sus. 

Indeosebi dacă faci diaizā sau o tă pro- 
lura complicată cu impact asupra rinichilor, 
ibose cu medicul tâu înainte de a introduca 
ien remediu în viata ta, inclusiv sucul de felină. 
aci medicul tâu este de acord, este bine să 
i că sucul de ieină aciionează cu hiândete 
ura rinichilor, iar în doze mici poate fi extrem 
Jin uni. în cesa ce privește însă boala rinichilor, 
Mizne mari nu sunt niciodată ideale, indiferent 
inci vorbim despre medicamente, proteinele 
n origine animală, cele de origine vegetală sau 
apra diferite suplimente aimentere. Nici chiar 
ul de tenā nu trebuie consumat în cantităţi 
fari atunci când rinichi sunt foarte slabi sau 
"inoraţi. Cantităţie: mici de suc de felina le 
| haniza celor care suleră de rinichi oligoeie- 
mentele, vitamina C si anumite săruri agregate 
|n sodiu care pot combate agenti patogeni res- 

sală pentru cele mai multe disfuncţii renale, 

Asemenea, dozele mici de suc de lină pot 
Manera rinichi afectați de deteriorarea pro- 
Jimi de expunerea la anumite substante chi- 
Win sau de expunerea prelungită la un exces 
n proteine. Glandele suprarenale au la rândul 
În probleme atunci când rinichii nu funcţionează 
Joi, iar hormonii vegetal din sucul de felina le 
a să se restabilească. 

În plus, sucul de țsina ajută la reducerea și 
în uizolvarea pietrelor la rinichi, care sunt pro- 
fine de dietele prea bogate în proteine in grà- 
ni Petre pot fialcatute din proteine sau din 
Pii. ir uneori dintr-o combinație a acestor 
bstanțe. Sucul de telinā începe prin a găuri 
iute pietre și sfârșește prin a le descom- 
une și a le dizolva. De asemenea, sucul poate 


Pentru mai mulie informati referto: 
artrita reumatoida și ia cea psoriazică, 
paragrafele de la pagina 34. 


BOALA RINICHILOR ȘI PIETRELE 
RINICHI 


Deteriorarea ririchior este principalul 
al distuncței și al imbolnăvri lor. Această dæ 


Cea mai comună cauză a îmbohavii 
chiior râmâne însă de departe deteriorareal 
produsă de agenți patogeni, care apare at 
când diferite virusun sau diferite bacterii p 
în rinichi prin intermediul vaselor de sânge” 
ai tractului urinar. Cele mai comune virusuri d 
fac acest lucru sunt HHV-8, HHV-7 $i VEB, c 
nu alung niciodată pe radarul cercetări şi şi 


rinichi, medicii cred în mod eronat câ 
este atacat de sistemul imunitar al p 


tumerior şi  chisturior ia nivelul rinichilor, 
potrivă a celor canceroase și a celor benig 
În cazul infecțior bacteriene ale rinichior, 
dintre cauzele cele mai comune Sunt streg 
coci. Aceștia pot infesta inclusiv tractul 
conducând la infecţi urinare ce pot cond 
apoi la infecții renale foarte grave. 
Existaapol cauzelealimentare, Dietele fod 
bogate în proteine sourtează viata rinichilor. EA 


[ii 
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preveni formarea altor pietre la rinichi, Deși nu 
reprezintă o garanție absolută cà nu vei face 
astfel de pietre dacă vei continua sa consumi 
o cietā prea bogată în grăsimi, el poate contra- 
cara totuși o parte dintre efectele excesului de 
proteine și de grăsimi 


PIERDEREA LIBIDOULUI 


Atunci când apetitul sexual al unei femei dis- 
pare în mod misterios, fră existenta altor expl- 
cafi aparente, cauza cea mal probabilă sunt 
glandele suprarenale siâbte (pe care medici le 
trec foarte uşor cu vederea), Olgoelementele 
legate chimic de sărurie agregate de sodiu 
in sucul de telina revitalizeazā tesutul glande- 
lor suprarenale, impregnându-le şi îtărindu-le 
capacitatea de a produce varietatea particulară 
de adrenalina secretata de ele în timpul sexului 
Barbaţi pot avea un apetit sexual puternic 
chiar dacă au glandele suprarenale slăbite, La 
baza pierderi libidoului masculin stau de regulă 
neurotransmițătorii chimici släbili cin anumite 
zone ale, creierului, nivelul ridicat al metalelor 
grele toxice sau o combinație a acestor factori 
Sucul de telnā ajută la restaurarea neuronilor şi 
a tesutului cerebral, inlocuieste neuratransmiță- 
torii chimici, disocā metalele grele toxice și le 
pregāteşte pentru a Ti eliminate din creier. 


TULBURĂRILE DE METABOLISM 


Cuvântul metabolism" nu înseamnă ceea 
ce au ajuns să creadà oameni. Aṣa cum am 
ewpicat în cartea mea anterioară, Vindecarea 
glandei tiroide, un metabolism lent nu stă nici- 
odata la baza simptomelor și bolilor de care 
suferă oameni. Acest lucru nu s-a întâmplat 
niciodată în trecut $ nu se va întâmpla vreo- 
dată în vitor, pentru simplul motiv că termenul 
de metabolism nu descrie altceva decât desco- 
perrea faptului câ suntem vi, câ sângele nostru 
circulă și că organismul nostru funcționează. 
Un „metabolism lent” nu reprezintă un răspuns 
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pentru problemele fiziologice care creează afec- 
funi precum cresterea în greutate. Din pacale, 
cuvântul „metabolem” a devent principala 
explicație pentru problemele legate de greutate, 
chit cå nimeni nu întelege despre ce vorbeşte, 
Oricum ar fi, dacă acceptam acsastà explica- 
ție, putem spune într-adevăr că sucul de felina 
„accelerează metabolismul (metaforic vorbind) 
Cu aite cwinte, el ne poate aiuta să slabim. 

Adevărata cauză a asa-zisului metabolism 
lent este ficatul leneș sau stagnant. Din acest 
punct de vedere lucrurile sunt cât se poate de 
simple, lar vindecarea ficatulul conduce auto- 
mat la pierderea greutății excesive. Din păcate, 
lucruri nu sunt însă extrem de simple, din 
cauza gamei foarte largi de factori nocivi cu 
care ne confruntam în viața de 2i cu zi, cum ar 
fi pestieidela, fungicidele, erbicidele, metalele 
grele toxice, substanțele chimica de sinteza, 
virusurile, bacterie, materialele plastice si chiar 
proprii hormoni toxici, precum excesul de adre- 
nalină. Atunci când ficatul devine prea imbăcsit 
cu aceste substanțe, la care se adaugă celulele 
grase provenite din alimentaţia prea bogată în 
grăsimi și în proteine, el nu mai face faţă supra- 
solioiării și își încetinește actviatea. Astlei 
apare aşa-numitul ficat pre-gras sau cistuncți- 
onal. În consecință, ficatul nu mai reușește să 
depoziteze grăsimea în interiorul lui (căci este 
deja sufocat), iar aceasta începe să se acumu- 
leze în alte parti ale corpului, 

Sucul de elină regenerează celulele ficatui- 
lul prin eliminarea acestor toxine variate, dar și 
prin dizobarea și dispersarea celulelor grase. În 
esență, sucul de telina curăță compiet ficatul, eli- 
minând o gamă largă de toxine şireducênd masa 
viralā. Acest lucru relrezește la viaţa fcatul, și 
odată cu imbundlățrea activităţi acestuia, prac- 
tc tot corpul renaște și reincepe să înforească. 
Toate organele sale sunt curáțate şi puriicate. 
Sângele și sistemul imiatie devin mai curate si 
mai putin toxice. Dacă preferi să numeşti acest 
lucru imbunatățrea metaboismului, foarte bine. 
Este de preferat să întelegi însă ce se întâmplă 
Sub suprafața aparentelr, și anume: o imbună- 
tie a activități foatulul gratie sucului de felinā. 


MUTAȚIILE GENEI MTHFR ȘI 
PROBLEMELE PROCESULUI DE 
METILARE 


Sucul de talina poate reduce nivelul 
al homocisteinei asociat cu pacientii d 
ticaţi cu mutați ale genei MTHFR [r 
trehidrofolat-reductaza). Nivelul homocisiei 
crește atunci când ficatul este inflamat oro 
iar sucul de teina ajută acest organ prin 
nerarea, dinamizarea și armonizarea lu, dar 
presus de toate prin curățarea ne 
toxine care au tendința de a-și face sòlas 
Un tip comun de toxină din ficat sunt 
file virale. Atunci când organismul este 
cu virusuri precum VEB, aceștia excretă 
în ficat, iar pe masură ce se acumuleaza d 
lungul timpului, acestea au tendința de a pi 
duce haos, infamând acest organ. Sucul 
teina neutralizează aceste toxine, atât la ni 
Îul ficatului cât si în fluxul de sânge. Chiar da 
© persoană nu are un nivel ridicat de ho 
teine, cauza etichetată drept o mutatie a ga 
MTHFR râmâne aceeasi: o masă vrală cro 
cu grad redus sau ridicat, în interiorul 
care face ca organul să devină siăbit şi 
solicitat. De aliel, infamață nu se rezumă 


Ansumulu pe termen lung a sucului deteinā, el 
Bato reincepe procesul corect de metiare, care 
ie absolut esenţial, câci una dintre cele mai 
importante functi ale ficatului este primirea vita- 
Minlor şi a altor substante nutritive din tractul 
Winstnal, convertirea lor, uneori stocarea lor şi 
Mborarea lor în fuxul de Sânge într-a formă mal 
Iodponibia. Acest proces poate reduce infa- 
aţa generalizată din organism și poate inversa 
jmaalele testului mutați genei MTHFR. 

Daca toate aceste informaţi te umplu de 
Wnluzie, af că nu ești primul. Pe scurt, un test 
iul pentru mutafia unei gene då rezultate pozi- 
le. dar după aplicarea unei tehnici vindecă- 
um corecte, testul urmator arată că problema 
 di:parut și câ pacientul nu mai suferă de a 
ulm a genei respective. De bună seamă, 
Medici care asstă la acest fenomen rămân 
Wu gura câscata. Adevărul este însă că atunci 
ind începi să îi vindea ficatul prin consumul 
ina canttăţi mari de suc de teinā şi prin alte 
Mele terapeutice pe care le poti gasi în căr- 
(e din seria „Medium Medica, tu poți inversa 
inci: un diagnostic în esență greșt și ambi- 
(ju Dacă nu ești încă comins, citeste cartea 
mon anterioara, Vindecarea ficatuți, pentru a 
mcoperi adevărul complet referitor la mutați- 


acest nivel. Ea poate afecta întregul organist] în gone: MTHFR. 
chiar dacă la analize nu apar întotdeauna 
catari homocisteinelor. Inflamatia crește ai 
când toxinele virale invadează ftx de ŠIMPTOMELE NEUROLOGICE 
dând rezutate pozitive la testul mutației ged 
MTHFR, care este de îapt un test al infama] Caritracșia din zona pieptului, tremurul 
în organism, Mmăinilor, tresăririle și spasmele, 
Sârurie agregate de sodiu din sucul (BI Mlăbiciunea musculară, furnicăturile 


jeină neuiraizează şi reduc cantitatea de toxi 
virale care plutesc prin sânge, reducând a 
infamafia. Ele se leagă chimic de aceste te 
şi ajută la eliminarea lor din ficat, din săi 
din rinichi. Folatul din sucul de țeina este o su 
stanță esențială pentru cei care au probie 
cu procesul de matiare și cu diagnosticul 
mutație a genei MTHFR, căci el poate fi foar 
ușor convertit de câtre un ficat slabă şi inca 
bil să mai reaizeze corect procesul de meti 
După ce ficatul devine mai sånātos, ca 


| ji amorteala, sindromul picioarelor 
Melnistite, slăbiciunea membrelor, 
| ipasmele si durerile musculare 


Oameni care expermeniează simptome 
| murologice fără motive aparente cum ar T o 
Ja evidentă au ceva în comun: ei se lupiă ou 
[Finasa virala cronică, cel mai adesea provenită 
n în vinusul Epstein-Barr. Există peste 60 de 
Viretaţi de VEB, și cel puţin o tujpină a aces- 
JM excstă în ficatul oricărui om. La foarte muţi 
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oameni virusul este adormi, aşa că el nu afā 
că acesta este prezent, În cazul altora el devine 
însă activ, deși operează sub radarul cercetării și 
ştinjei medicale, aşa că nimeni nu 1 descoperă 
prezenta, în poñda multitudinii de simptome și 
afectiuni pe care le produce zi de zi. 

Pentru ca un vius precum VEB sa poata 
cauza activ probleme de sânatate, el are nevoie 
de combustibil. Printre alimentele sale favorite 
se numară metalele greie toxica precum mer- 
curul. Ficatul este principalul depozit al toxine 
tor, inclusiv al metalelor grele, care abundă de 
regulă la acest nivel, Atunci când VEB consumă 
un metal greu, elil excretă apoi într-o formă încă 
şi mai putemică, și anume aceea a unei neuro- 
toxine. Așa cum le sugerează și numele, neu- 
rotonela sunt extrem de toxice pentru nervi 
Aceasta este cauza suferințelor neurologice ale 
multor miloane de cameni, 

Masa virală şi nivelul metalelor grele toxice 
pe care î are cineva (de regulă mercur și alu- 
mini) determină impreună experientele şi simp- 
tomatologia acestuia (care difera de ale altor 
oameni). Gat de tonică este neurotoxina pe care 
o exorela virusul? Cât de agresiv este virusul 
care se reproduce după ce consumă metalele 
grele și aţi combustibii virali? Odată secretate, 
neurotoxinele au tendința de a parăsi ficatul 
(sau alte locuri în care au fost produse de viru- 
surie din organism), plutind prin fumul de sânge 
până când ajung în creier sau pe neri, Atunci 
Când neurotoxinale virale se fxeazā pe nervi, 
2le îi Infameazā, conducând astfel la apariția 
simptomelor neurologice. Dacă neurotoxinele 
se fixeaza pe nervi picioarelor, bratelor, umeri- 
Jor sau ai coloanei vertebrale, acest lucru poste 
conduce la o senzație de greutate, slabiciune; 
Sau oboseală musculeră, la nivelul unui membru 
saual mai muitora. Ele pot cauza inclus o stare 
de epuizare neurologică mal generala, care face 
a intregul organism să se simtā impovârat, 
ca și cum ar îi țntut ia pământ de o greutate 
enorma. Atunci când neurotosinele påtrund în 
Creier, apar simptome similare. Mesajele trans- 
mise de acesta către braţe si picioare pot fi 
compromise, fapt care conduce la o stare de 
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oboseală şi de slăbiciune într-o parte a corpului 
sau în amândoua, (Poți ana mai multe nformati 
referitoare la epuizarea neurologică în secțiunea 
despre „Epuizare” de la pagina 54.) 

Neurotoxinele virale sunt uneori atât de 
puternice încât pot declanșa spasme și tresa- 
Tri musculare. Acest lucru se întâmplă atunci 
când nervii primese semnale de la creier cum 
că se întâmplă ceva, iar neuronii din țesutul 
cerebral intră într-o stare de agitație. Acest 
„0eva” care se întâmplă sunt neuratoxinele. 
Atunci când un neuran este saturat cu neuro- 
toxine, impulsurie electrice care încearcă să 
treacă mai departe sunt scurteirouilate și rico- 
sează atunci când se izbesc de neuratoxine. 
Aceste rateuri electrice pot genera o inflamare 
moderata a creierului. Atunci cănd tesutul 
cerebral devine inflamat, ele nu mai reuşesc să 
treacă cu uşurinţă prin el, find adeseori forlate 
să facă un ocol și să Își găseasea alte căi alter- 
native, de-a lungul altor neuroni, Acest lucru 
poate crea senzații neobișnuite la nivelul mem- 
brelor, precum tresărila, spasmele și chiar 
anumite dureri inexplicabile în locuri în care nu 
există nicio rană fizica. 

Fumicăturie și senzația de arnorțeală pot 
avea la rândul lor drept cauză o saturare a tesu- 
tului cerebral cu neurotoxine, dar apar de cele 
mai mute ori atunci când nervi din membre, 
ceafă şi din alte părți ale corpului devin ușor 
Intamaţi de neurotoxinele care se fixează de gi. 

Tremurul mâinilor apare adeseori atunci 
când persoana are o cantitate mare de merour 
în ficat şiîn creier simultan}, fapt care infameazā 
nervii care pornese din creler, Aceasta inflamare 
tinde să se producă sporadic, în momentele în 
care virusul prolferează sau gasește noi depo- 
zite de mercur cu care se hrâneşte, 

Adeseori, oameni care suferă de boala 
Lyme se conruntă cu simptome neurologice. 
Cauza acestora este de asemenea virală, nu 
bacteriana. (Dacă această afirmaţie te supara, 
te înfurie sau te alarmează, pentru câ diferă 
de ceea ce ai auzit până acum despre boala 
Lyme, fi recomand să citeşti capitolul referitor 
la „Boala Lyme” din prima mea carte, Madum 


as 


Medical, pentru a afia adevărul real, prote 
du-te în acest el) 

Pentru toate simptomele și afect 
explorate mai sus, cel mai bun remediu 
sucul de teina. Pe de o parte, el hrănește: 
cekiele din organism prin sârunie sale a 
gale de sodiu, ajutându-le să se re 
astie încât să poata funcționa la un nivel 
Atunci când nervii din corp devin inflamaţ, 
riora, blocati sau distruși de câtre: 
ei au nevoie de electroți precum cei din 
de lina, care sunt de o caitate cu totul ext 
fonal. Aceștia ajută neuroni, |esulul ce 
şi neurotransmițätorë chimici să se refaca, 
când infamarea creierului și a celulelor cauză 
de neuratoxinele exretate de virusurie p 
VEB. Simultan, sărurie agregate de sodiu 
sucul de țeină ajută nervi să se apere 
de neurotoxine şi de reacțile alergice pe carel 
cauzează acestea. Peste toate, sucul de 
elimină neurotoxinele cin creier Și din restul si 


nu mai fe fa fel de agresive şi de toxice, și 
când astfel simptomele generate de ele. D 

ce neutraizeazā complet toxicitatea 

nelor, sărurie agregate de sodiu se leagă 

de ele și e ecortează în afara corpului. Mai 

decăt atăt, eie ucid virusuri propriu-zise că 
produc aceste neurotoxine- 


TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂ 
(ocD) 


Una dintre cauzele OCD sunt rênie 
tionale. Spre exemplu, o boală cronică poal 
genera simptome generatoare de coniuzie 
un mare confict interior, inclusiv dorința de a 
auzit de cei din jur, lucru care poate cond 
râni emotionale. Mute ate experiențe dicie. 
vieţi pot afecta la rândul lor centri emoţional 
creleruiu. 

OOD poate fi cauzat de asemenea 
metalele grele toice precum mercurul și ai 


$) circule de-a lungul neuronilor. Atunci 
fl impulsurile se ciocnesc cu un depozit de 
{peie sau cu materialul oxidat al aces- 


mompuleivă. Dat find cà metalele grele pot 
În parți diferite ale creierului și în cantităţi 
llo, siè pot conduce la sute de varietăţi de 
Aceasta este o conditie fiziologică auten- 
te înconjurală de atăt de mute infor- 


[I 5) se vindece prin întărirea neuronilor din 
Ii emoţonali ai creierului, De asemenea, 
onina anumiti antioxidanți speciali, cu o 
“nare mai mare decât antioxidanți din alte ali- 
Enio. care opresc procesul de oxidare a celu- 
organismului uman și moartea acestora. 

e de toate, antioxidanti din sucul de jalinā 

a oxidarea, ruginirea şi corodarea meta- 

“lu grele toxice, prin eliminarea depozitelor 
“imn care apar datorită dietelor bogate în grå- 
Acesi proces este suficient în sine pentru 

N Impecica oxidarea în continuare a metalelor 
ie iosce. La cnc ei reduceren procesu 
de oxidare conduce la mai putine simptome 


JUD, Pentru a continua procesul de vindecare, 
legio inclusiv secţiunea referitoare ta Shake-ul 
[Aniu Deloxiicarea Metalelor Grele. Poţi gasi 


uita acestuia în capitolul 8. 


VEZICA URINARĂ HIPERACTIVĂ 
IDAB*) 


Cauza OAB este infamarea cronică a 
mucoaselor sau a nenilor vezică urinare. De 
mpa, vezica este cobonizală de bacteri 
[ocun steptococii, care sfârșesc prin a crea 
| ntre și mici găureie în pereții ei. Acest lucru 
| imeaza o stare de irtare constaniă și cronică, 
n conduce în timp la OAB. Virusurie de genul 


Tire rasm Baao 
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Epstein-Barr pot infama la rândul lor nervi din 
interiorul și din jurul vezicii urinare, Ghiar şi nervul 
pudendal și cel sciatic pot influența nivelul de 
sensibitate al vezci. O altă cauză poate fi viru- 
sul zonei zoster, cara infamează aceiași nervi 
din interiorul și cin jurul vezicii. Sucul de telinā 
descompune și distruge agenți patogeni care 
produc OAB, indiferent daca sunt bacteriei sau 
Virali. Serurie sale agregate de sodiu pătrund în 
vezică şi anihileazā coloniile de bacteri, distocă 
deșeuri produse de ele şi de virusuri, prote- 
iează pereții vezicii pentru a se putea repara și 
Vindeca singuri, şi în esență spală acești pereţi 
de orice produs secundar al vreunui agent pato- 
gen. De asemenea, sucul de jelnă ajută nervi 
Sin interiorul și din jurul vezicii să se vindece. 


BOALA LUI PARKINSON 


Muli cred că boala lu Parkinson este cau- 
zata de o ipsă a neuroiransrnțătorului numit 
dopamina din creier. Această afirmație nu este 
însă coreciă, Lipsa dopaminei nu este suficientă 
în sine pentru a da naștere unei boli Ce- drept, 
o cauză parțială ar putea fi într-adevăr ipsa 
foarte multor neurotransmițatori diferi, nu doar 
a dopaminel. Celor care suferă de Parkinson le 
lipsesc numeroși neurotransrmițători, in cauza 
neuronilor deteriorati și copleșiți de metalele 
grele toxice. În cazul boli lui Parkinson, pinci- 
palul metal greu este mercurul, Depozitele de 
mercur se oxidează rapid și dau naștere unor 
deșeuri oxidative extrem de toxice, care imbâ- 
csesc țesutul cerebral adiacent, sutocând neu- 
Tori. Atunci când un neuron este astfel sufocat, 
neurotranismiţatorii devin ta rândul lor saturati cu 
materialul oxidativ, iar eficienta lor scade drama- 
tic. Prin urmare, boala lui Parkinson este rezultatul 
oxidării metalelor grele și al pierderii neurotrans- 
mitorier chimici pe care a cauzeaza, 
Antioxidanti din sucul de telinà contribuie 
la oprirea procesului oxidativ, În cazul boli lul 
Parkinson, este absolut esential ca neuronii să 
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lie restaurati, ar sucul de țină face acest lucru 
prin infuzarea lor ou diferite oligoelemente. Mai 
mult decăt atăt, el ajută ficatul să creeze și să 
metleze vitamina 8, iar cum sârurle agregate 
da sodiu au capacitatea unică de a transporta 
extrem de rapid substanțele nutritive la creier, 
ie fac acest lucru inclusiv cu aceste cantități 
infime de vitamina B., care sunt absolut esen- 
lile pentru creșterea neuronilor, Consumul pe 
termen lung al unor cantitati mai mari de suc de 
tenā poate ajuta la restaurarea neurotransrmţa- 
torlar chimici i a refacerea neuronilor, 

Dacă cineva suferă deja de smptome 
severe ele boli Parkinson, inversarea conditiei 
este posibilă, dar poate dura foarte mult timp. 
Cu cât materialul oxidativ al metalelor rele 
loxice a saturat mai mult tesutul cerebral adi- 
acent depozitelor de metale grele, cu atăt mal 
multtimp vafi necesar pentru restaurarea neuro- 
nor șia tesutului cerebral. O persoană cu simp- 
lome moderate de Parkinson are şansa mal mari 
tie a-şi restabili rapid neurotransmiätori chimici 
și de a se recupera la fe! de rapid. Dacă suleri 
de boala lui Parkinson, compleisază consumul 
sucului de țină cu cel zilnic al unui Shake pentru 
Detokiicarea Metalelor Grele (vezi capitolul 8). 


SIMPTOMELE STRESULUI POST- 
TRAUMATIC (SSPT, CUNOSCUTE 
ȘI SUB NUMELE DE TULBURAREA 
STRESULUI POST-TRAUMATIC, 
SAU TSPT) 


Raniie emoționale ale creierului pot con- 
duce la simptome ale stresului post-traumatic. 
SSPT este o varietate a OCD. Aceasiă afecțiune 
este similară cu OCD în sensul că este foarte 
greu de controlat, poate fi decianşată cu uşu- 
rintä și aparent aleatoriu, și poate avea fome 
ușoare, moderate sau extreme. Maniera în 
care se dezvoltā SSPT în cazul diferitor indivizi 
depinde de celelalte sensiblitäți şi puncte slabe 
ate lor. Spre exemplu, o persoană. care este deja 
sensibiiă din cauza unui nivel ridicat de metale 


grele toxice în interiorul creierului poate $ 
predspusă câtre SSPT. Pesticidele, erfbici 
fungjcidele sunt suficiente i sine pentru 
SSPT, Expunerea la radiați poate stabi la 

ei individul, făcându-l mai susceptică la SSA 
Asa se explică de ce oamenii care urmeaza, 
tratament medical fac adeseori mici crize: 
SSPT, în timpul acestuia sau după. Dat fi 
nivelul iraumelor din lumea în care trăim, 
toţi oameni se luptă cu simptome mai mari 
mai mici de SSPT. Unele sunt de-abia id 
bile. în timp ce alee pot i foarte severe. d 
persoane s-a confruntat cu un pericol grav 
cu abuzuri îzice ori emoționale. 


sursă de electrol dsponibiă, iar aceste 
stante pot juca un rol decisiv în 

urma SSPT. În SSPT, anumite përti ale cr 
lui ajung să fie astfel setate încât devin 


şi emoțiile stimulative precum durerea, 

ŞI vinovăția pat crea valuri succese de 
citate în zonele emoționale ale creierului, d 
naștere unui cerc vicios foarte greu de înt 
rupt. Substanțele nutritive din sucul de 

le sigură acestor bohaw o anumită a 
prin hrănirea neuronilor a țesutului cerebral 
celulelor gliale, precum și prin restaurarea 
rotransmitätorior, astie încă neutonă sā nu 
mai îcingă în urma fric continue, a griior 
imaginilor mentale. Sucul de telina contribuie! 
oprirea procesului de deteriorare și distr 
neuronilor, astfel încât persoana respectivă $ 
aibă o șansă mai mare de recuperare fară 
tonul medicamentelor. Aşadar, consumul 
tinuu şi în cantități mai mari al sucului de 
poate fi cel mai bun ajutor pentru orice om ca 
suferă de o formă sau alta de SSPT. 


AFECȚIUNILE SISTEMULUI 
REPRODUCĂTOR 


Dacá te întrebi în ce măsură este bun 
de țelină pentru sistemul tău reproducător, râs 
punsul ru numai că este afrmativ. dar 


vopleșitor în această direcție. Sistemul 
jucător are o nevoie disperată de sub- 

5 nutritive pe Care le furnizeaza sucul de 
Acestea din urmă neutraizează agen- 
Jeni care sunt responsabli pentru cele 

Și multe smptome, tulburări și afecţiuni ale 
Miu reproducator; eiminā toxinele care 
în rândul lor partial responsabile; se leaga 

i neulraizează și escorteaza în afara 
mu hormonii toxici (cum ar îi estro- 
strai din aimente, materialele plastice. 
produse petrochimice şi din medicament) 
se acumulează în organism, inducându- o 
confuzie: şi hrânește sistemul reprodu- 

i po toate nivelele, de la restaurarea celu- 
pina la echitbrarea hormonilor sânatoși, 
i astel substanțe nutritive și olgoele- 

in organelor Și glandelor reproducatoare. 
Îl do important, sucul de teina hidratează 
nul reproducător, procesul de deshidratare 
un factor major al dezechilibrelor acestuia. 
linu! reproducător imbătrânește mai rapid 


ale. Sucul de tein contribuie la preveni- 

W la inversarea acestui proces. 

Daca nu fai gâst simptomele, tubu- 
Ima sau afecțiunea de care suferi în ista de 
ui sus, nu-ti face probleme. Sucul de teinà 

ajuta absolut orice problemă a sistemu- 
reproducător. 


IDonsriatea sânilor 


Densitatea sânior apare atunci când fica- 
Ma fost intoxicat decenii la rând. Un ficat stag- 
Pan, impovărat și leneș, plin până la refuz cu 
torii nocivi expiorați în cartea mea anterioară, 
Vimiecarea catut, își încetinește dramatic 
miminiea, pierzându-și eficacitatea procesu- 
MM de titrare. Sistemul îmiatic devine astfel un 
Bi dotea fitru al organismului. Așa se face că 
im numar uriaș de toxine se acumulează în 
Mn, dn numărului mare de vase lmfa- 
mw prezente ia acest nivel. Dieta inadecvată 
onmumală ani la rând și expunerea zinică la 


s 
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substanţele toxice fac ca acesta substanțe 
nocive să ajunga în interiorul tesuturilor sânilor, 
unde creează calcifieri şi tesuturi cicatrizate. ȘI 
nu vorbim aici despre țesuturi cicatrizate în urma 
unei operații chirurgicale, ci despre cicatrice fot- 
mate din cauză că celulele nu își primesc în can- 
taţi suficiente oxigenul și substanțele nutritive 
de care au nevoie. 

Calciul din produsele lactate este un factor 
decis care contrbuie la denstatea sênior, 
întrucăl se stabiizeaza în țesuturie acestora, 
Acest calciu nu este deloc sânalos, ci este 
agresiv, subminând starea de sênätate a teme- 
îcr şi devenind un combustibil pentru agentii 
patogeni. Metalele grele toxice precum mercurul 
i aluminiu ajung și ee în tesuturile sânilor, Daca 
dieta femeii nu este suficient de hidratanta, de-a 
lungul timpului țesuturi sânilor 6i devin deshi- 
dratate, nemaiputând fi revitalizate cu ajutorul 
apei vi, Afecţiunie și bolle cele mal avansate 
ale sânilor sunt datorate intotdeauna virusului 
Epstein-Barr. 

Sucul de telinā nu numai că puriică şi al- 
bereazā ficatul fn timp), dar contribuie inclusiv la 
puriicarea sistemului imfatio, căruia? furnizează 
apa vie plină cu sâruri agregate de sodiu. oligo- 
elemente și substanţa ftochimice, care elmină 
factorii nocivi. Regenerarea sistemului imiatic 
ste direct legată de purificarea Jesulurior sâni- 
lor. Viteza unică de călătorie a sucului de tinā 
si rata lui de saturatie ï asigură capacitatea de 
& răzbi chiar și prin cele mai dense, mai întărite 
Şi mai fibroase țesuturi ale sânilor, pâna la pielea 
exterioară. Sucul de tenā are inclusi proprietăți 
antitumorale şi antiadeziune. 


Chisturile 


Chistuie se pot dezvolta pomind de 
la o gama largă de toxine (cum ar fi metalele 
grele toxice, pesiicidele, erblcidele și fungici- 
dele), precum şi de la anumite virusuri precum 
Epstein-Barr. Eie pot f benigne sau canceroase, 
Foarte multe chisturi sunt alcătuite dintr-un țesut 
cicatrizat al vaselor Imtatica care. înconjoară 
sistemul reproducător și care devine inflamat 
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şi întark, uneori chlar calcifat, din cauza unei 
infecții vitale. Sucul de taină contribuie la des- 
compunerea acestor calcifieri, inclusiv a chistu- 
rior cronice întârte. De asemenea, el dislocă, 
descompune și dispersează țesuturie cica- 
tizate care pot deveni chisturi de tip cheloiie 
sau adeziune. Sucul de telnā hranește celulele 
Sânatoase, din jurul chisturibor, facâneu-ke mai 
puternice și oprind astfel procesul de creștere 
a chisturlor din vecinătate. Chisturie au ten- 
dinta da a înflori în jurul celulelor nesanâtease 
şi toxice. Atunci când sunt inconjurate cu celule- 
Sânătoese, ele nu se mai pot dezvolta. 


Endometrioza 


Sucul de feina furnizează anumiţi inhibitori 
ftochimiei creșterilor anormale de tesut. Aceste 
substanţe vegetale imping înapoi țesutul endo- 
metrial care incearcă să se dezvolte î exterio- 
rul uterului, colonului și vezicii urinare. Crestere 
anormale de tesut se datoreazä prezente! toxi- 
nelor. Celulele nesanatoase încep să se dez- 
volte şi să se inmulteasca în locuri în care nu 
ar trebui datorita unei combinati de hormoni 
toxici nesânatoși care îi sunt sträini corpului, la 
care se adaugă alfi factori nocivi precum pes- 
ticidele, erbicidele, fungicidele, metalele greie 
toxice (precum mercunu și aluminiul), produsele: 
secundare și deșeuri excretate de virusuri şi 
de bacterii Sucul de telinā descompune și dis- 
persează toate aceste toxine, astel încât aces- 
tea să nu mai poată hrâni creșterea anormală a 
tesutului, Dacă adăugăm la acest mecanism şi 
actiunea inhibitoare a substanțelor sale ftachi- 
mice, putem spune că sucul de teliná reprezintă 
un tonic extrem de eficient pentru toate persoa- 
nele care suferă de endometrioza. 


Fibroamele 


Fibroamele uterine pot lua diferte forme, 
cauza or find necunoscută pentru cercetarea 
şi stința medicală. Adevărul este că îbroamele 
pot fi cauzate uneori de câtre anumite wrusuri, 
precum Epstein-Barr, ar alteori de câtre anumite 


s 


bacterii, precum streptococii Atunci când 
mul este de natură vitala, el seamână mai 
cu un chist, având o formă mai rotunda. 

când este de natură bacteriană, el seamana! 
mut cu un țesut cicatrizat sau cu o adezh 

interiorul sistemului reproducator, Sârurie ag 
gate de sodiu din sucul de tenā caută şi d 
bacterii și virusurile, reducând la mirim 
agenţilor patogeni responsabili pentru cr 
fibroamelor, dar şi fbroameie deja existente. 


Papilomavirusul Uman (HPV) 


HPV nu dispune de imunitate în fata suci 
de telin. Virusul este simiar din multe p 
de vedere cu virusurie herpetice precum 
şi virusul zonei zoster, punctul său sens fi 
membrana exterioară a celulei virale. Sàr 
agregate de sodiu se atașează de a 
membrană si descompun treptat 
de autoapărare ale virusului. Consumul regi 
de suc de țeina poate reduca astfel la 
multiplicarea HPV, protejând cervia de d 
voitarea unor țesuturi cicatrizate şi de ceea! 
foarte mulți medici consideră a fi celule 
promise de expunerea ia HPV care conduc 
cancer. Acum câ dispul de instrumentele 
sare — cum ar fi sucul de țalină — pentru a co 
bate aceste efecte, tu te poți proteja ușor. 
HPV ichiari poi eimina în imp dn o 
tàu, dacă eviti inclusi alimentele ce pot hi 
Virusul (vezi capitolul 8). 


fertilitatea 


Infertilitatea de care suferă foarte 
femei continuă să fe un mister medical. 
când acestea se prezintă la medic totul pare 
fe în regulā în organismul lor. De acesa, 
nu își poate explica de ce au acestea dfi 
täti hn a concepe un copi sau în a duce 
până la capāt, dând în fel naștere unul cd 
sānātos. Personal, numesc această ca 
baterie epuizată. Foarte mulți factori din ti 
cutu femeii pot conduce la o baterie 

a sistemului reproducător, Unul dintre ei 
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oducător să opereze în modul „Oprî”. 
tlo tonă poate resuscita un sistem repro- 
lor antrenat ani de zie să nu conceapă 
revitaizāndu- celulele și organele, și el- 
pa toxinele lasate în urnă de contracep- 
În acest fel, elresetează practic sistemul În 
urale telinā fumează hormonii vegetali 
[P are organismul uman poate adepta pentru 
IEE gancee ai orgen core produe 
honi sănătoși, indus glandele suprare- 
și alte glende endocrine, plus ficatul, care 
Moce el însuși hormon. În acest fel, siste- 
iul reproducător işi poate normalza și echiibra 
Matea, reamintndu-și astie! că poate çon- 
pe copii 
În cazul infrtităţi masculine, sucul de 
ini tunizează o formă a oigoslementului 
mc oxirem de ușor de asimilat și afie oligoeie- 
ante ce pot f folosite pentru a reduce instan- 
meu infamația glandei prostate. Prostata este 
inon de susceptibiā ia infectie cronice cu 
pu tedus cauzate de streptococi, ste bacteri, 
va ‘naren daca acestea apar su nu T 
n acivtâţior sexuale. Această formā extrem 
IM nicientà de zinc împiedica microorganismele 
i producă haos în inteionui prostatei, cauzând 
le o prostată. 
Foarte mulii bărbaţi suleră de asemenea de 
ich siabai, fapt pe care foarte putini medici î 
| ihianrva. De remarcat că nu vorbim aici despre 
boat a rinichilor, ci doar despre o slabiciune 
A acestora. Rinichi släbiti conduc automat ia o 
Bibione a sistemului reproducator al bërba- 
iki. În funcție de gradul de slăbiciune renală, 
| Busts poate conduce la dureri de spate care 
1iconlundate ușor cu cele musculare, la tul- 
in ale somnului, ritabitate i mirosuri corpo- 
ie neplacute. Atunci când rinichi sunt afectaţi, 
nternulreproducălor începe să dea rateuri și îi 
o mai accelerat vitalitatea, ar uneori chiar 
în imbonaveşte. Sucul de teinā le lurizează 
| iciiior îngrirea de care au o nevoie disperată 
sotia, contribuind astfel decisiv la protejerea 
ÎN In recuperarea mai acoeleratà & sistemulul 
ivproducator. 


(Pentru mai multe informaţi referitoare la 
interittale, citește capitolul intitulat „Fertitatea 
Şi vitorul nostru” din cartea mea, Almente care 
îi pot schimba viata în bine.) 


Simptomele asociat 


cu menopauza 


Simptomele asociate cu perimenapauză, 
menopauza şi post-menopauza nu au nicio 
legatură cu îmbătrânirea sistemului reprodu- 
cator, ci sunt cauzate de îmbătrânirea ficalu- 
lui. Atunci când acesta din urmă devine leneș, 
stagnant și intoxicat, lucru care li se întâm- 
piä — printr-o coinoidenţă - foarte multor femei 
de aproape 40 de ani până la aproape 50 de 
ani, apar automat simptome precum bufeurlle 
de căldură, transpirațiie nocturne, Irtebilta- 
tea, epuizarea, depresia, anxietatea și pierde- 
rea Iibidoulul. Dacă ficatul este plin cu deşeuri 
şi neurotoxine virale, Inclusiv cu viruși precum 
Epstein-Barr, atunci când deșeurile virale 
sunt vărsate în sânge, pot apărea pelpitaţi 
ale inimi. În cazul foarte multor temei, simp- 
tomele asociate cu menopauza pot fi oprite 
prin Simplul consum al sucului de telina, care 
revitalizeazà ficatul, reduce masa și toxinele 
virale, şi elmina alte otrăvuri care au deter- 
minat stagnarea activitāții ficatului de-a lungul 
deceniilor in care s-au acumulat, Un ficat mai 
curat și mai sânatos echivalează automat cu 
o reducere a simptomelor etichetate drept 
menopauză, 

Pentru mai multe informaţii referitoare la 
menopauză, citeşte carie mele anterioare. 
Medium Medical și Vindecarea glandei tiroide, 


Boala pehisului infiamat {PID} 


Cauza PID sunt streptocotii dn siste- 
mu reproducator. Sucul de teina ajută în timp 
această condiţie prin intermediul sărurlor sale 
agregate de sodiu, care pătrund în sistemul 
reproducător prin vasele de sânge și cele im- 
falice, iirugând bacterie care I-au infestat, 
În plus, săruri agregate de sodiu transportă 
inclusiv vitamina G unică sucului de jenă, care 
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Stimulează mediat sistemul imunitar al sistemu- 
Iu reproducător, 


Sindromul chisturilor ovariene multiple 
(PCOS) 


PCOS este cauzat de virusul Epstein-Barr, 
care creează niște chisturi pline cu fuid și ate 
räni ovariene. Sucul de felina împiedica acest 
proces, Sărurile sale agreate de sodiu des- 
compun și distrug VEB, dupa care detoxiică 
ovarele de toxinele și de deseurile virale din ee. 


AFECŢIUNILE ASOCIATE 
CU STREPTOCOCII 


Atuncicând aud de bacteria Streptococcus, 
marea majoritate a oamenilor se gåndesc auto- 
rat la streptococii care nfamează gâtul. Exstă 
însă și alte afectiuni care pot apărea în viata lor, 
în tinerețe sau la bâtrânee. care sunt rezulta- 
tul unor infecții cronice de arad redus cu strep- 
tococi n interiorul organismului lor. Sireptococii 
sunt niște bacteri care au infort în lumea 
modema datontă folosi excesive a antibio- 
ticelor. Aşa este: antibioticele au transformat 
streptococi, făcându-i să se reinventeze și sā 
devina ceea ce sunt la ora actuala! Există atât 
de multe grupe, tulpini și mutații ale streptococi- 
lor că cercetarea și ștința medicală nu mai pot 
ține demult pasul cu ele. 

Sireatocoii care inamează gâtul sunt 
doar o varietate a acestor bacterii. Dacă ai iat 
antibiotice în primii ani de viață din cauza unei 
tuse, a unei aripa sau a unei Inlecţii a urechi, 
este foarte posibil să fi pus astfel bazele unor 
noi episoade uiterioare ale diferitor boli asoci- 
ate cu streptocacii. Dar dacă nu ai luat nicio- 
data antibiotice în primii ani de viață? Înseamnă 
acest lucru câ nu ai fost expus la acești strepto- 
coci periculoși? Îmi pare râu ca trebuie să i răs- 
pund negativ. Antibioticele există în rezerva de 
apă potabiā, în aimante, şi în plus sunt trans- 
mise de la o generatie ta alta pe cale genetica. În 
consecința, aproape toti oamenii de pe planeta 


pământ rajesc cu cel pulin o varietate de st 


mai comune microorganisme din or 
uman. Din fericire, nu este absolut 


nuâm să bem zilnic suc de țină. 
Într-adevăr. sucul de țaină este 
iul suprem împotriva streptocociar, 
agregate de sodiu distrug streptococă la 
piui contact cu ei, ușurând enorm 
afecţiuni și simptome pe care le vom exar 
în continuare. Mai mult decăt atăt, vita 


care începe să combată mult mai activ sti 
tococii din organism. Mulitudinea de olig 
mente din sucul de taină întăresc țesut 
organele, proieiându-e de deteriorări pe c 
le pot produce colonile de bacteri fn 


este unu dintre penale mate pentr, c 
oameni care beau zinic suc de teinā se 

de atât de muite bol, întrucât aceștia sunt 
cati in foarte multe simptome și afectiuni. 

în copiăre este posibil să fi 

acnee, dureri în gåt sau o infectie a urechi, 
ca nu este deloc putin, dată find neplăcerea 
care o provoacă aceste simptome. După vă 
de 20-30 de ani apar noi probleme asociate, 
streptococi: sinuzita, noi infecti fa nivelul g 
lu, infectii urinare și cele cu drojdë și 
geluri, Pe masură ce trece timpul, este 

să primeşti un diagnoste precum SIBO să 
Candida, Ceea ce nu i va spune niciun 
(pentru câ nimeni nu ştie acest lucru) este fa 
că toate aceste diagnostice aparent făra 
legătură unul cu celelalte, mai ales că au 
separate de ani de ze, au ca numitor 
streptacoci, care există în organismul täu 
foarte mulţi ari. Aceste bacterii au tendinta: 
se ascunde pe termen lung în interiorul fica 
creându-și aici coloni şi generând din ce în 
maimute probleme pe masură ce ficatul 
din ce în ce mai stâbt, leneș Ş stagnant. 

de țeină te va ajuta să al un control mai mare d 
oricând asupra acestui microorganism. 


1 cum am expiicat în cartea mea anteri- 
Viyecarea ficatul, acneea este un semn 
žboaie timpurii din vaţă, rămase nedo- 
lata. Acesiea au început atunci când 
oci din organism au cauzat una din 
bolie de pe această listă. În consecință, 
i-au prescris un antibiotic (să spunem, 
In o infectie a urechi). Contrar convingeri 
lizate, acest antibiotic a hrani streptoco- 
organismul tău. Este posbii ca antibioti- 
A nu fi intrat în organismul tău neaparat 
i nlermeciu unor medicamente. Poate că ai 
1 pur şi simplu alimente seu apă „imbo- 
f cu antbiatice, sau poate că le-ai moșie- 
e cuie genetică. Indiferent în ce formă au 
însă în organismul tău, antibiotioele au 
Wreplococii din acesta să înfioreasca. 
(urcelarea și stinta medicală cred ca 
ste o condiie hormonală. Ele greşesc 
Acneea tinde să însoțească schimbarile 
pala precum pubertatea şi menstruatia 
Simplul mori cå eficienta sistemului imu- 
Scade dramatic în aceste perioade, per- 
turle streptacocior să profite şi să dea 
ru unei afecţiuni precum acneea, Acneea 
ale cauzată nici de închiderea porilor. De 
JA seamă, pori închiși pot cauza ici şi colo 
un coș, dar chisturie agresive sunt nevita- 
ur iciciu al unei infecții cu streptococi care 
aci din ficat și călătoresc prin sistemul imfa- 
tre dermă, în căutarea hranei. Am auzit cu 
i do pielea uleioasă care insoteste de regulă 
va, Acest sebum ulsios este produs de 
În incercarea de a opri daunele produse 


În streptococi. 


Strurle agregate de sodiu din sucul de 
altă la dispersarea sebumului uelos, 
nánd și distrugând streptococi inclusiv cu 
orul sistemului imunitar). Limiocitele (un tip 
cohe albe din sânge) se hrānesc cu oligo- 
enlele din sucul de felină și sunt stimulate 
Wlsmina C din acesta, putând intra în dema 
impiecicân formarea chisturior acneice la 
i nivel Eiminarea dn dietă a produselor 


n 
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lactate, glutenuul și ouălor reduce de aseme- 
nea acneea, întrucât acestea sunt alimentele 
favorite ala streptocoolr, lar excluderea lor din 
dietă înfometează bacterile. Pe lânga faptul că 
distruge streptococii din ficat și din sistemul im- 
fatic, Întărind imiociteie, sucul de elină elimină 
inclusiv râmașţele alimentelor toxice pe care 
le-ai consumat şi care le-au permis streptocoti- 
lor să înfiorească. Acest proces ajuta de aseme- 
nea la curățarea pieli 


Apendicita 


Apendicita se datorează adeseori unei into- 
vioaţii alimentara. Pentru ca ea să poată apărea 
însă, este nevoie ca apendicele să fie slăbit din 
start. Uneori, apendicta poate, apărea chiar 
şi fâră o intoxicație alimentară, În toate cazu- 
rie, zona apendicelui este infestată cu strep- 
tococi. Motivul este simplu: sistemul imunitar 
este foarte activ în zona apendicelui, care acțjo- 
nează ca o capcanā ce atrage bacterie precum 
streptococii pentru ca sistemul Imuntar să le 
poaiă distruge, Cu toate acestea, dacă în orga- 
nism s-au acumulat prea mutti streptocaci de-a 
lungul prea multor ani, acest lucru poate deteri- 
ora apendicele, care se poate inflama acut sau 
cronic. 

Sucul de țalnă face minuni pentu apen- 
dios. Atunci când el se apropie, treptococii au 
tendința de a fugi din apendice. Sucul de țeina 
pătrunde în această excrescența prin colon si 
rin vasele Imfatice, calmănd-o și vindacându-i 
infamatia. În plus, el distruge streptococ, elimi- 
nându- din zona. 


Diverticulita 


Divertioullta poate apărea din cauza a două 
tipuride bacteri: E cofși Streptococcus, Cauza 
cea mal comună rămân de departe streptoco- 
ci, cara creează o inflamație de lungă durată 
ce conduce în timp la diverticuită. De regulă, 
gherticulta cauzată de streptococi apara mal 
tărziu în viată, întrucât aceste bacterii au nevoie 
de ari de zie pentru a putea trece dincolo de 
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tubul Intestinal, ereându-și colonii în anumite 
buzunare din colon. De multe ori, streptococii 
din organism au cauzat deja cel puțin una dintre 
celelalte ball de pe această Istă, care a condus 
la consumul de antibiotice (in coprie sau mai 
târziu), fapt care le-a permis streptocacilor să se 
înmulțească și să devinā mai puternici în timp. 

În mod normal, varietatea de streptococi 
care produce divertiouita nu este foarte agre- 
siva, Ea este o varietate mal blând care si-a 
facut coloni aici de decenii, Uneori straptoco- 
cii și E. coji colaborează, la tel ca insectele din 
acelaşi trunchi de copac, fiecare având alimente 
preferata diferte. Cele doua tipuri de bacteri 
creează împreună acele buzunârele mici numite 
diverticul. 

Sucul de Jelnă face minuni inclusiv în cazul 
diverticuitel, căci sărurie sale agregate de sodiu 
au tendința de a patrunde în diverticue, respec- 
tiv în micie găurele care s-au dezvotat în inte- 
riorul colenulul. Aici, sucul de telnă curăța si 
elimină buzunărelele cu streptococi și E. col, ef- 
minând astfel! aceste ulcerați și permțâna pere- 
tor colonului să se repare și se vindece singuri. 


Infecţiile urechilor 


Aproape toate infecţie urechilor sunt cau- 
zate de streplococi, Aşa se explică de ce anti- 
biolicele prescrise pentru aceste Infecţi nu sunt 
înloldeauna eficienta, mai ales dacă persoana 
a luat antibiotice și inainte, pentru o atà infec- 
fie a urechii întrucât streptococii au tendința să 
își dezvolte o imunitate la antibiotice, indeosebi 
dacă acestea sunt consumate constant. Marea 
majoritate a infectilor ia urechi apar în coplărie. 
Din cauza antibioticelor prescrise copiilor, strep- 
tocacii din organismul lor devin mai rezistenți 
încă din primi ani de viață, fapt care conduce 
la probleme mai mari din această listă (a boilor 
cauzate de straptococi) mai târziu. 

Atunci când streptococii există în Interio- 
rul urechii, i există în sistemul Imfatic. Sărurile 
agregate de sodiu din sucul de jeină patrund 
rapid în sistemul imfatio, curățându-! usor şi efi- 
cient, la doar câteva ore de la consum. Aceste 


snur agregate de sodiu caută $ distrug 
tococii pe care î găsesc la acest nivel, 
astfel riscul de a face noi infectii ale urechii 


Probleme de sănătate ale vezicii bili 


Intecţile ie nivelul vezicii băzre care nu 
cauzate de pietre sunt inevitabil cauzate, 
sirepiococi. Aceste bacteri au tendinta d 
se ascunde în ficat, dar și în duoden şi în ră 
intestinului subțire. Ele pot ajunge astfel cu. 
rință în vezica bizară prin sistemul canalului 


Alinaree simptomelor şi afecţiunilor de care suteri 


pentru a nu avea o producție mai mare de 
ile sinonimā cu păstrarea unu ficat stai 
[Bina Nimeni nu își poate dori cu adevarat 


componentele chimice ale sucului de țelină, 
beneficile vindecătoare ale acestui aliment pot 
ajunge extrem da usor la sinusun, Ele påtrund 
în cavitātile acestora prin intermediul vaselor de 
sânge, oferindu-le astiel un suport inclusiv din- 
i-o altă perspectivă, ȘI de această detă, sêru- 
rie agregate de sodiu și vitamina C din sucul 
de țeiră îi oferă sistemului imunitar instrumen- 
tele de care acesta are nevoie pentru a combate 
infecția cu streptococ. 


Adevărul este că sucul de țeină este abso- 
iar ial pentru oamenii cârora le-a fost extir- 
murgical vezica bitară. La fel ca şi celati 

ni, aceştia au nevoie de un ficat curat și 
mic. Ei au de regulă probleme cu descom: 
ea şi cu digestia grăsimiar, iar sucul de 
numai că ajută indirect prin revitaliza- 
sută, der contribue inclusiv ia mai buna 


Aicí, ele au tendința de a se hrâni cu d 
toxice de tot felul (inclusiv alimentare) care 
acumulat în vezica biieră. Sucul de feina d 
compune și elimină aceste deşeuri. Atunci ci 
pătrunde în ficat, el iși împinge sârurie a 
5 Akte cazuri de sinuzită sunt acute, însofind 
osii precum gripa. În perioada de recupe- 
n urma gripei, organismul produce uneori o 
ata enormă de mucoziăţ pentru a se pro- 
i tie virusul gripei care îi deteriorează cana- 
Binusurior, iar acestea nu pot fi eliminate cu 
nj. 
inuzita cronică este oarecum diferită, în 
Nm! caz, cavtăţie Snusurlor sunt pine cu 
plococi, uneori de o viaţă intreaga. Medicii 
iL cferă adeseori ca metoda de ușurare 
mplomelor o operae la nivelul sinusuri- 
prin care rad tesuturie cicatrizate din aces- 
Această metodă nu dă aproape niciodată 
miine pe termen king. De regulă, oamenii 
Bnina să Sulere de sinuzită cronică inclusiv 
l-operatoriu. Explicația nu este cunoscută 
IN catre cercetarea s ştința medicală. Potrivit 
loa, cauza reală a migrenelor, mucoziăti- 
scurgerier şi durerilor de la nivelul sinusuri- 
unt colonie masive de streptocaci, care nu 
urma operaţiei chirurgicale. Adeseori, 
i care suferā de sinuzită au consumat 
“Minh antibiotice, fapt care kea dat apă la 
ară streptocosior din organismul lo. 
Folosirea pe termen lung a sucului de faina 
pem de benefică pentru sinuzitā. Dat 


streplecoci di canal biei si cin vezica bi 
Atunci când aud cà sucul de țeină 

crește productia de bilă și puterea 

muii oameni cârora le-a fost extipată 


buie să evte acest ament. Dimpotrivă 
Chiar dacă ai rămas fără vezica bitară, cu 


duca biă. Dacă ficatul este sêbit, acest 
afecteaza tot restul orgarismulul. Ficatul 
îmbolnăvește din cauza toxinelor 
de-a lungul timpului 

Singurul motiv pentru care un ficat își p 
spori producţia de bilă este eiminarea 
toxine şi însânatoșirea de-a lungul pro 
Un ficat mai sanatos Și mai putemic 
automat o mai bună asmiare a substa 
nutritive. care pot ajunge la alte pêri ale a 
Pulul, aiutându-te să trăieşti mai mut. Cu d 
cuvinte, tu nu mai îmbâtrâneșii la fel de 
Lafal, poti evita problemele colesterolului, 
tensiunea și boala cardiovasculeră. Sucul 
ina conduce la o productie sporită de E 
pentru că reconstnuegte fcatul Prin urmare, 
trebuie să consideri acest lucru un efect 
dar îngrijorător. În concluzie, evitarea sucului 


ca sinusurile sunt conectate cu vasele im- 
ar sistemul imitatie transportā foarte rapid 


7% 


Acumulările bacteriene din intestinul 
subtire (SIBO), Candida și crampele 
intestinale 


Candide a devenit un diagnostic extrem de 
popular în urma cu destul de muţi ani. Adevarul 
este însă că această ciuperca nu reprezintă 
© problemă atăt de mare cum cred oamenii 
Dimpotrivă, ea este chiar utiă, inmulindu-se și 
prosperând în zonele în care sunt prezente bac- 
teri, Adevarata problemă pentru sănătate este 
creata de bacterii, nu de Candida. Acumulerie 
de Candida nu reprezintă decât un semnal de 
avertizare care arată că în intestine (sau într-o 
ata parte din corp) este prezent un invadator și 
anume strepioocii 

SIBO esta noua Candida, find diagnosti- 
cat frecvent pentru a explca tot felul de simp- 
tome pe care nimeni nu le întelege corect, Ceea 
ce nu realizeazà cercetarea $i șiinla medicală 
este faptul că acumularea bacteriana a SIBO 
este intotdeauna o acumulare de streptococi. 
Din păcate, medicii oferă frecvent antibiotice 
pentru a trala SIBO. Deşi acestea pot reduce pe 
moment simptomele SIBO, în timp ele conduc 
ia crize din ce în ce mai severe, căci streptococil 
devin imuni la antibiotice, iar pulerea lor creste. 

Indiferent cacă medicul fi-a spus că suferi 
de Candida sau de SIBO, sucul de teiină se 
dovedește un remediu de exceptie, Atunci 
când consumi acest alment, el pătrunde direct 
în tubul digestiv și călătorește lent de-a lungul 
intestinului subfire, arihilând toate celulele. de 
Streptococi de aici. Un aspect pozitiv neaștea- 
tat este acela că sucul de jenă nu influenteazā 
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n rilurn fel colonia de Candida, lucru extrem 


de dezirabil, întrucât această ciupercă este 


aşa cum Spuneam - benefica pentru organis- 
mul uman, Într-un fel, sucul de felinā este mai 
inteligent decât intelepciunea conventionala, 
întrucă ştie că nu trebuie să distrugă microor- 
ganismele benefica din intestine, așa cum fac 
Antibioticele. Spre exemplu, el ştie că trebuie să 
lase Candida în pace, vânând doar streploca- 


ci, Sarcina Canididei este de a consuma sub: 


stanjele nocive din intestine, înfometândi astfel 
streptococi, După ce streptovoci (cauza SIBO) 


sunt distruși, lar substantele nocive din intes- 


tine sunt eliminate în urma consumului de suc 
de telinā, colonia de Canalda scade până la un 
nivel adecvat şi sănătos. Cu alte cuvinte, acu- 
mularea de Candida nu mai este necesară după 


purificarea efectuata de sucul de elină. 


Ori de câte ori cineva suferă de SIBO (dia- 
gnosticat sau nu), acesta este însoți aproape 
Inevitabil de halonări și de crampe intestinale. 


Aceste simptome sunt generate de streptococii 


i 


care se deplasează prin Intestine, creând mici 
buzunare de gaze care pot deveni necontarta- 
bile. Sucul de tefnā rezova această problema 
prin anihiarea streptococior din intestine și prin 
asistarea procesului de digestie cu ajutorul enzi- 


melor sale digestive. (Pentru mai multe informa- 


tii referitoare la belonare, citeşte paragrafele de 


1a pagina 40.) 


Durerile în gåt datorate streptococilor 


Oamenii care au dureri în gåt datorate 
straptocacilor pot avea aceste bacteri atât în 
sistemul imfatio cât și pe suprafața propriu-zisa 
a gâtului, Sucul de teina este absolut esențial 
în astie de cazuri, atât ca un mecanism ofen- 
siv cât și ca unul de autoapărare (defensiv, 
întrucât, aşa cum am mai spus, oameni au de 
regulă mai muta varietăţi de streptocaci în orga- 
pismul lor, multe dintre ele imune ta antibiotice, 
Streptocorii nu pot deveni însă imuni la Sucul 
de telina! 

A auzit vreodată de gargara cu apă sărată 
ca tratament pentru durenie în găt? Ei bine, 


metoda dă rezultate, dar nici pe departe la tell 
bune ca și consumul sucului de feira, care că 
ține faimoasele saruri agregate de sodiu! At 
când sucul de jeinā este băut, sărurile si 
agregate de sodiu pulverizeazā rapid baci 
de pe suprafața infamată a membranelor. 
lu. Ele se ieagă chimic de streptococi și 
eliminarea rapida a celulelor bacteriene. 
ore mai târziu, vitamina C din sucul de je 
o parte din sârurie agregate de sodiu 
akng în sistemul limfatic, unde continuă 
atace streptococ, de această data de a 
La rândul lor, celulele aibe din sânge (i 
se folosesc de sărurie agregate de sodiu p 
a vâna și pentru a distruge strepioooci 
Există și dureri în gåt de natura 
cum ar fi mononucieoza, dar marea 
tate a acestor infamaţii sunt cauzate de b 
fi (streptococ). Chiar și atunci când cineva. 
un virus în organism, infamaţia d gåt ra 
de regulă cauzată de streptococi, care 
un colector comun al virusurilor, Adeseori, 
medic ia o cultură din gât şi dacă analizele 
indică existența streatococior, ei trage 
zia că intamaia nu are nicio legătură cu acesi 
bacteri, Ceea ce nu realizează ei este 
lucru: faptul că streptacocă nu se regăsesc 
pereți interiori ai gâtului nu înseamnă autor 
că ei nu sunt ascunşi adânc în interiorul 
ului imfatic, cauzând simptome din ace! foca 
De atel, indiferent dacă durere în gåt sunt ca 
zate de streptococii de la suprafața gātului 
de cei din interiorul sistemului limfatic (care 
pot fi detectat) ori de un vius, cel mai bun aig 
a persoanei bolnave râmâne Sucul de jena. 
Capitolul următar vei găsi o terapie orală sp 
alë concepută pentru tratarea acestui simpto 


Infectiile urinare (UT), cele ale vezicii 
urinare, vaginita bacteriană şi infectiile 
cu drojăii 


Toate aceste bol au aceeaşi cauză: 
tococi. Sub marea umbreiă a infectiilor ur 
streptococi se pot ascunde în vezica prol 


priu-zisa. dând naştere unei infecti a acest: 


în ureter ar în uretră (Sau chiar în rinichi, aga. 
n vazut mal devreme). În cazul vaginiiei 
lene, scurgere produse (un lichid trans- 
1 sau slab colorat) provin de la o infec- 
sonica cu streptococi. În sfărșit, în cazul 
tiumitelor infecti cu droidi, acestea din 
reprezinta adevarata cauză a infecțiilor, 
că sunt într-adevăr prezente în numar 
Acumurie de drojdi se produc numai 
auza bacteriler prezente. Deși acumula- 
„e dojdi poate deveni într-adevår masivă, 
ste cauzează durerie sau disconfortul boina- 
vi streptococii. Multi uroiogi (i ginecolog) 
însă o confuzie între aceste cauze, identi- 
Ca sursă a problemei drojdile, ceea ce 

ta o greșeală, 
„cul de jeinā ajunge rapid în rinichi, 
unde coboară în jos de-a lungul tractu- 
N urinar. Putericele sale săruri agregate de 
Bu acționează ca un detergent de-a lungul 
=: traseu, atașânduse de streptococi 


Birninăndu-i din organism prin intermediul 
Gătoria pâna la sistemul reproducător 
„A a se ocupa la acest nivel de vaginta bac- 
nd şi de infectie cu drojdi este ceva mai 
voia, Sucul de țalnă nu reușește la fel de ușor 
A ajungă la sistemul reproducător prin interme- 
ul sângelui. Deşi o parte din el ajunge ntr-ade- 
vw po acestă cale, cea mai mare parte ajunge 


Tinitus 


vibraţiile sau băzăitul în urechi; 
derea inexplicabilă a auzului 


Consumul pe termen lung al sucului de 
ina este cel mai benefic remediu posibil 
ontru tinitus; pentru putul, vibraţie sau bâză- 
În în urechi, și pentru pierderea inexplicabiă a 
uzi, Atunci când aceste afectiuni apar fară 
cauză aparenta, cum ar fi lucru la a masna- 
e cu un rivel foarte ridicat de decibeli întreaga 


Tun: 


Aiinarea simptomelor și afectiunilor de cars suferi 


Maţa, ascultarea muzicii la un volum foarte mare: 
sau o aţă presiune simiară asupra timpanelor, 
acest simptom misterios pentru medici indică 
prezenta unui virus: virusul Epstein-Barr, despre 
care am vorbit pe larg în cârție meie anterioare, 
Medium Medical și Vindecarea glandei troide. 
Atunci când VEB își secreta neuratoxinele în 
fusul de sânge, acestea pot ajunge uneori În 
labirintul urechii interioare, unde provoacă un 
veritabil haos asupra nervilor prezenti, generând 
o inflamație misterioasa. Nu doar neurotoxinele, 
‘ci chiar virusul însuși poate intra în acest labirint, 
generând o inflamatie directa, 

Şi de această dată trebuie så le fin recunos- 
cători sarurilor agregate de sodiu din sucul de 
telina pentru puterea or anvirală de excepție. 
Sucul de țeiină elimină din organism neurotoni- 
nele, iegându-se chimic de ele și neutralizân- 
du-le. Simultan, sărurie sale agregate de sodiu 
distrug VEB și i incetinesc ciclul reproduotu, De 
asemenea, sle ajung În labirintul urechii interi- 
gare și ajută ta restaurarea celulelor nervoase. 
Tesutul nervos se foloseşte de oligoslementele 
din sucul de telină ca de un combustibil pro- 
tector şi ca de o hrană pentru a se recupera, În 
unele cazuri, sucul de felină poate elimina rapid 
nitusul și simptomele similare, dar de cele mai 
mute ori distrugerea VEB este un proces pe 
termen lung. De aceea, consumul sucului de 
felina pe termen lung este cel mai bun lucru pe 
care î poți face în acest caz. Pentru o vindecare 
profunda, va trebui sā urmezi și pași suplimen- 
tari indicaţi în capitolul 8 și în celelate cărți din 
seria „Mecum Medical” 


AFECȚIUNILE GLANDEI TIROIDE 


Hipotiroidia; hipertiroidia; boala lui 
Graves, tiroidita lui Hashimoto; noduli, 
chisturile și tumorile tiroidiene; gușa 


Toate aceste afectiuni intarnatori ale glan- 
del tiroide, care pot oscia de la o inflamație 
ușoară la una foarte gravā, sunt cauzate de 
Virusul Epstein-Barr (VEB). Virusul pătrunde în 
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glanda tiroida și deteriorează tesutul. Simultan, 
i rezidă însă și n alte parți ale corpului, aceasta 
find adevărata sursă a simptomelor asociate cu 
problemele glandei tiroide. (Poți găsi mai mute 
informații referitoare la acest subiect în cartea 
mea, Vindecarea glandei tiroide.) 

Sârurie agregate de sodiu din sucul de 
felină sunt absorbite în tiroida, unde actioneaza 
ca un agent antiviral care distruge membranele 
exterioare ale celulelor virale, sabine astfel viru- 
sul până în punctul în cara fie moare, fie con- 
linuă să opereze cu o putere foarte scăzută. 
Sărurie agregate de sodiu sunt extrem de usor 
de absorbit. Ele pătrund cu ușurință în țesutul 
tiroidian, ajutând glanda să se foloseasca de 
aceste săruri minerale specializate pentru a se 
regenera, dar și pentru a-și produce hormonii, 

Aşa cum am mal spus, consumul tulpini- 
lor de telinā nu poate avea același efect asupra 
sănătăţii ca și cel al sucului de teina. Acest 
lucru este cu deosebire adevărat atunci când 
vorbim despre vindecarea glandei tiroide. La 
prima vedere, am putea crede că acest lucru se 
datoreaza absorbiri în tiroida a compușilor chi- 
mici ai sucului de țelină atunci când acesta trece 
prin gât, dar în realitate, pentru ca săruri agre- 
gate de sodiu (antivirale) din sucul de feina så 
poată f absorbite în glanda troidă, ele trebuie să 
ajungă mai întăi de toate în sânge din sistemul 
digestiv, călatarind apoi până ia troică, 

O troida bolnavă arată că aceasta este 
plină până la refuz ou deșeuri virale, cum ar fi 
cadavrele celulelor virale moare, produsele 
secundare ale virusurilor si îndeosebi neurotoxi- 
nele excretate de aceştia. Dacă aceste deșeuri 
S-au acumulat vreme indelungata, ele blochează 
practic tesutul glandei tiroide. Sucul de felna 
are un efect extrem de purificator atunci cānd 
ajunge la această giandă. Sarurie sale minerale 
se leagă chimic de deșeurile virale, contribuind 
la eliminarea lor din glanda tiroidà și imbunatățn- 
du-i acesteia automat starea de sănlale. Dacă 
unt prezenți noduli tiroidieni, sucul de teina 
rămâne la tel de uti, Noduli sunt niște închisori 
din calciu construite de sistemul imunitar pentru 
VEB, iar sarurie agregate de sodiu din sucul de 
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SUCUL DE ȚELINĂ 


Jelinā descompun şi dizoNa în timp aceste ca 
feri, omorând totodată virusurie din interionul 


CREȘTEREA ÎN GREUTATE 


Atunci când cineva se îngrașa, ficatul 
adună și stochează foarie multe celule gr 
până când devine stagnant, leneș, pre 
sau chiar un ficat gras nediagnosticat, 
este: creșterea în greutate nu se datoreaza uf 
metabolism lent. Ficatul este singurul 

bii pentru depozitele de grăsime din orice 

a corpului. Oamenii care au probleme cu gd 
utatea au de cele mai multe ori și pr 

cu sistemul imfatic. Acest sistem este inund 
i devine infundat cu o sumedenie de ce 
grase, din cauză că ficatul nu mai face față pa 
lucrari lor şi nu le mai poate stoca. Atunci 
compușii chimici ai sucului de țină păi 
sistemul digestiv, ei sunt absodţi prin per 
intestinal, trec prin vena porta hepatcă și ai 
în ficat, unde încep să revalizeze celulele a 
tu organ, EI acţoneeza astie ca un tonic. 
Cinal pentru ficat. 

Ficatul nostru este un fitru care se poal 
infunda în timp, dacă nu ? curàtam. Pe lâng 
faptul că este pin cu celule grase, un ficat 
stagnant sau gras arată că acest organ 
pin inclusiv cu toxine generatoare de mari p 
bleme pentru sănătate. Acestea pot îi extra 
de variate. de la banali detergenți conveni 
nai la parfumuri şi produse cosmetice, gaze d 
eșapament, deodoranți pentru aer. pesticid 
erbicide, metale grele toxice precum 
aluminiul și cuprul, sau medicamente 
captive în ficat. Atunci când devine infundat q 
toate aceste grăsimi și toxine, ficatul își 
capacitatea de a funcţiona la un nivel opt 
Sucul de tenā revitatzeaza ficatul, stimul 
acest organ prin eliminarea toxinelor și trà 
rior care îîmbăasese. 

Sărurie agregate de sodiu din sucul d 
Jain se leagă chimic de deșeurie virale din ir 
Torul ficatului, lucru extrem de Important, 
absolut toti oameni de pe pământ conțin 


agen patogeni în ficatul lor. Aceștia osci- 
«do ln virusul Epstein-Barr pâna ie virusul 
zoster, HHV-6 şi HHV-7, citomegaloviru- 
i și bacterii precum streptocacii Și E. o0, 
din aite microorganisme. Ficatul devine un 
[oeral de reședință pentru acestea, inde- 
ci când este deja pin cu toxineie și 
dirimurie care le hrănesc. Compușii chimici 
ucul de taină se leagă de deşeurile virale 
vsluseie secundare și toxinele virale — eimi- 
lu n din ficat. În acest fel, el întărește fica- 
Wulindu-! să opereze la capacitate maximă, 
pinindu-si astfel cele peste 2.000 de functii 
n Me sale, cele mal multe rămase nedes- 
ilo. În pius, sucul de țeină distruge mem- 
wericară a agențior patogeni din ficat, 
ui sau omorându-i. Acesta este unul 
mecanismele prin care sucul de ţelină 
vază creşterea celulară la rivalul ficatului. 
n sfârși, sucul de țelină poate descompune 
va celulele grase stocate în interiorul fica- 
II ajută astiel la disiocarea depozitelor de 
ni din interiorul acestui organ, pe care le 
npune şi le elimina pe rând. Peste toate, 
ve Jeinā este pin cu vitamine şi mine- 
independent de sărurle sale agregate de 
uliu) care hrânese și întăresc ficatul, făcându-l 
divină mai putin stagnant, Pe scurt, sucul de 
ið oste unul dintre cele mai bune instrumente 
iifu stă din câte există. 


SCADEREA ÎN GREUTATE 


Dat find că sucul de țeină este un reme- 
util de fantastic pentru oamenii care doresc 
Wil;casca, cei care au problema opusă, find 
a slabi, se tem să 1 consume, pentru a nu 
și mai multi Adevănui este însă că sucul de 
a) se recomandă inclusiv acestora. De fapt, 
cjionează în sensul echibrări greutali cor- 
d (nu doar în cel al scăderii e) sau în sensul 
ner ei stabile, dacă este corectă. 
lata câteva aspecte importante legate de 
ul de jena pe care merta să le înţelegi: 

Mita nu este un înlocuitor ai meselor, ci un 


Alinarea simptomelor şi afectiunilor de care suteri 


remediu medicinal. Îndeosebi dacă ești subpon- 
Beral, tu nu te poţi baza pe el ca pe o sursă de 
calori. De aceea, nu sări pesta masa de dimi- 
neajā, mal ales dacă aceasta este sănătoasă, 
cum ar fi un shake din fructe (care îi poate fur- 
riza calorii sănatoase), inlocuind-o cu un pahar 
cu suc de telina. Consuma-le pe amândouă: 
mai întâi sucul de teina, iar apoi — după minim 
15-20 de minute, dar la modul ideal după 30 de 
minute — savurează-ţi micul dejun. 

Motivul pentru care sucul de țelnă i ajută în 
egală masură pe supraponderali și pe subpon- 
deral este câ ambele afecţiuni se datorează unul 
fcat nesănătes, De regulă, scăderea misterioasă 
în greutate (fră o cauză aparentă) este rezultatul 
unei infecții virale cronice cu grad redus, cum ar 
ti cea cu VEB, n interiorul ficatului, care da peste 
cap sistemul de alarmă al organismului, creând 
în esenţă o reacție alergică ce slește glandele 
suprarenale să producă foarte multă adrenalină. 
Practic, adrenalina acţionează ca o amfetaminà. 
Adeseori, scaderea misterioasă în greutate nu 
durează însă foarte mult, căci la un moment dat 
ficatul devine atât de abosit, de lenes si de epui- 
zat din cauza cantitățior uriaşe de adrenalină că 
stuața se inversează, lar persoana începe să se 
îngrage [chiar dacă procesul ere loc abia peste 
zece ani — să zicem). 

Sucul de țelnă poate corecta cauza virală 
care stă la baza scāderi nedorite în greutate. La 
fel ca în cazul creșteri în greutate, componen- 
tele sala chimice pătrund în ficat prin vena portà 
hepatieă și descompun aici membranele exteri- 
oare ale celulelor virale, slâbindu-le şi reducând 
astiel masa virală. Simultan, ele nautalizează și 
elimina toxinele virale şi pe cele care hrănesc 
virusuri, precum metalele grele toxice, pestici- 
dele, arbicidele și soenți. Mai mult decăt atăt, 
compuşi chimici din sucul de țena plutesc prin 
fluxul de sânge prin întregul organism, colec- 
tänd şi dezarmând toxinele virale pe care lë 
întâlnesc în cale, care dau naştere unor reacţii 
alergice constante (dar invizibile) ce iritā și acti- 
veaza glandele suprarenale. 

Adeseori, oameni care suferă de o scădere 
misterioasă [inexplicabil în greutate au inclusiv 
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un puls prea ridicat, atât atunci când dorm cât 
și În stare de veghe. Acest lucru se datoreaza 
adrenalnei ce continua sa circule prin corpul lor 
după reactia alergica la masa virafă, Sucul de 
Jeliă inversează și acest efect în timp, ajutând 
astiel greutatea corpului să se stabilizeze. 

Retine însă: sucul de țelnă nu este o sursa 
de calorii, De aceea, nu trebuie să crezi câ dacă 
3 consumi, vei incepe automat să cresti în gre- 
utate. Prin urmare, după ce kai acordat sucului 
de telină baut dimineața 15-30 de minute pentru 
a-și putea opera magia în organismul tău, este 
foarte important sa începi să consumi diferite 
calorii sânatoase, dimineața, dar și în restul ziei. 
Sucul de țelnă nu te ajută decât să te echil- 
brezi, dacă 1 introduci în ecuaţie. Pentru mai 
multe informații referitoare la o alimentație sâna- 
toasă, citeşte capitolul 8 din cartea de față, inti- 
tulat „Atte recomandări terapeutice”. 


ALTE RECOMANDĂRI IMPORTANTE 
LEGATE DE PROCESUL DE 
VINDECARE 


Dacă nu j-ai întâlnit simptomul sau atacţi- 
unea în acest capitol, retine: nu trebuie să crezi 
nicio cipa că sucul da țetină nu este benefic 


SUCUL DE ȚELINĂ 


pentru tine. Pe de atā parte, dacă f-ai 
simptomul sau afectiunea aici, afā ca mai ed 
încă foarte muta informaţii pe care le 
coperi. Recomandarea mea insistenta 
citeşti inclusiv celelate cari din sera 
Medical", peniru a găsi în ele ale rå 


informații nepretuite referitoare la cauzele, 
biemelor cronice de sănatate, a care se ada 
diferite protocoale terapeutice care integr 
sucul de fina, astiel încât să te poţi 
mai rapid. Menta întotdeauna să verifici și 
late recomandări importante releritoare la p 
blema de sanatate cu care le confrunt, că 
capitolul de față nu am dispus de spatiul 
ser pentru a-ti oferi toate detaile cu privi 
toate ciagnosticele pasiböe. 

Acum că ai citit despre zecie de probi 
de sanátate pe care sucul de jeină le poatea 
sau vindeca, probabi că ești mai motivat ca d 
când să î incerci, iar dacă deja I-a încercat, 
îi dedici şi mai mut din timpul şi din energia 
Pentru ca sucul de teină să opereze 
cazul tâu, este necesar să respecti anumiti 
esențial, de cara ne vom ocupa în secti 
urmatoare. 


sucul d 


— CAPITOLUL 4 —— 


um trebuie consumat eficient 


e țelină 


Alunci când vorbim despre beneficie sucu- 
Jeina, trebuie să facem precizarea foarte 
14 că ne referim exclusi la sucul de elină 
curat și nediuat, şi nu la vreo altă variantā 
stuia. Cu alte cuvinte, nu vorbim în niciun 
tie un suc de legume verzi în cere includem 
join; nici despre un shake la care ad- 
câteva bucățele dintr-o tulpină de țelină: 
desore consumul tulpinilor de felină: nici 
o supă de țeină: şi nici despre proce- 
Jeinā într-un robot de bucătăria până la 
lore, urmată de consumul si 
fu de pulpă. 
Desi teina este foarte sânatoasamn sine, așa 
mertă să continui să o ronţăi, så o găteşii sau 


0 imesteci în diferte shake-uri, ea nu oferă 
beneficiie incomparabile pentru sănătate 

mucului ei pur. Nici pe departe! 

Motele sunt oarecum surprinzătoare, şi 

Or deveni dn ce în ce mai clare pe masură 

vi continua să citesti acest capitol şi cele 


următoare, Până atunci, retine această afirmaţie 
plină de înțelepciune: nimic nu se poate com- 
para cu puterea sucului de feiā simplu, curat 
şi put. Este foarte important să facem de la bun 
început această precizare, astfel încât să nu cazi 
prada tentajiei de a crede alte afirmatii care cir- 
culă pe piață, cum că telina este la fel de bene- 
ficà oricum ar fi preparată, 

(Dacă nu ai acces la țelină proaspătă sau 
nu fi poti stoarce sucul dintr-un motiv sau altul, 
nu este cazul să intri în panică, întrucât există 
alternativa la acesta, pa care le poti gāsiîn capi- 
toli 8} _ 

Speranța mea este să nu te rătăceșii în 
labirintul efrmațilr concurente legate de sană- 
tale. Este foarte ușor să ajungi într-o fundalură. 
cu procesul de vindecare dacă urmezi alte teori 
greşite, care nu fac decât să complice un proces 
ca nu este deloc complicat in sine. Cunoașterea 
din aceasta carte te va ancora în adevăr. 
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REŢETA PENTRU SUCUL DE ȚELINĂ 
VERSIUNEA LA STORCĂTOR 


REȚETA PENTRU SUCUL DE ȚELINĂ 


VERSIUNEA LA BLENDER 


Haide să vedem așadar cum trebuie să fe- preparat corect sucul de țelna. Nu există nimic, 
simplu pe lume, latë ce trebuie să faci dacă dispui de un storcâtor. 


1 legătură de țelinā 1 


(Ca referinta, consulta fotografile de la paginile 82-83. Vai găsi ate recomandări legate de 


perarea sucului de feinā la pagina 84.) 


Tae baza legăturii de tenä (cica 0,5 em), pentru: 
putea rupe mai ușor tijele (tulpinile). 


Spala teina. 
Procesează tulpinile de țelnă la storcătar, 
pulpă. 

Bea imediat sucul, pe stomacul gol, pentrua, 
beneficii optima. 


Aşteaptă cel puțin 15-30 de minute înainte de, 
consuma orice alt aiment (sau orice altă băutură) 


1 porie pentru un adult 


Dacă nu dispui de un storcâtor, iată cum pofi prepara sucul de țelnă la un blender: 


1 legătură de țelinā 


Taie baza legāturii de țeină (circa 0,5 cm), pentru 
a- putea rupe mal ușor tiele (tulpinile). 


Spal taina. 


Plaseazā tiele de jeinā pe un tocātor din lemn și 
taia-le în bucātele cu o lungime de maxim 2,5 em, 


Pune bucâţelele de felină într-un blender de mare 
viteză și procesează-le până când obfi un shake 
omogen. (Nu adăuga apă.) Daca este necesar, 
împinge bucaleleleîn blender cu tija corespondenta. 


... Strecoară bine telina lichefată şi scurgeri sucul, 


separându-l astfel de pulpa, într-o strecurătoare 
foarte fină sau într-un ton. 


Bea imediat sucul, pe stomacul gol, pentru a 
obține benefici optime. Așteaptă cel putin 15-30 
de minute inainte de a consuma orice alt alment 
(au orice atà băutura). 
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VERSIUNEA LA STORCĂTOR 


ă kzal 


1. Tae baza legături de 
jelina {circa 0.5 cm), pentru 
8- putea rupe mai uşor tele 
(tulpinile). 


4. Strecoarà sucul, dacă 
acesta conține rämäşte de 
pulpa, 


2. Sala teina. 


5. Bea imediat sucul, pe sto- 
macul gol, pentru a obține 
beneficii optime. 


3. Procesează tulpinie 
felină le storcător. 


suma orice ait aiment (saul 
orice altă bautura), 
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|, Tae baza legături de 
ina (circa 0.5 cm), pentru 
i putea rupe mai usor tjeie 
lipire) 


4. Pune bucăteleie de țelină 
înirun blender de mare viteza 
W procesează-le până când 
ui un shake omogen. (Nu 
Imiiuga apá) Dacă este 
necesar, împinge bucăjelele în 
liendercutia corespondentă, 


2. Spala țelna. 


5. Strecoară bine telina icha- 
fată și scurge»i sucul, sepa- 
rându- astfel de pulpă, într-o 
sirecurătoare foarte fină sau 
într-un tifon. 


VERSIUNEA LA BLENDER 


3. Plasează tjele de țelna pe 
un tocător din lemn si tale-le 
în bucățele cu o lungime de 
maxim 2,5 cm. 


6. Bea imediat sucul, pe sto- 
macul gol, pentru a obține 
benefioii optime. Așteaptă cel 
putin 15-30 de minute înainte 
dea consuma orice alt aiment 
(sau orice atā băutura) 
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MEDIUM MEDICAL SUCUL DE ȚELINA 


RECOMANDĂRI PENTRU 
PREPARAREA SUCULUI DE ȚELINĂ 


Când vei termina de ciit această carte, vei 
1 un expert în sucul de tetra, jar experii sunt 
intotdeauna ancoraţi în cunoașterea de bază. 
Până acum ai afiat deja foarte mute informati 
importante legate de sucul de țelină. lată acum 
și alte principii de bază: 


Spalarea 


Dacă foioseșii o tulpină de tenā cumpa- 
ratā de la magazin, este bine să o spel înainte 
dle a-i stoarce sucul, Dacă ai ținut teina la fri- 
{ider și nu doreşti să T bei sucul foarte rece, o 
poli spăla înainte cu apă fierbinte. Acest lucru 
va schimba rapid temperatura tulpinii de telina, 
ceea ce înseamnă câ te vei putea bucura de 
un sus la temperatura camerai sau chiar cäldut 
(dacă 1 preferi aste. Vei învăţa în scurt timp 
cât de caldă trebuie sa fie temperatura apei și 
cât de mut trebuie să fii teina în ea pentru a o 
aduce la temperatura dorita. 

Nu-ţi face griji legate de faptul că spalarea 
leini în apă fierbinte v-ar putea reduce în vreun 
tel valoarea nulrijonală (a fel ca în cazul găti- 
tului la foc). Te asigur că enzimele planetei nu 
pot fi distruse în acest tel, Ar fi nevoie de o apă 
'oaria fierbinte și de un imp indelungat de spa- 
lare pentru a se întâmpla acest lucru. 

În cazul în cara cumperi fina de la un fer- 
mier localnic de încredere sau dacă o cultivi 
chiar tu în grădina ta, ea va Ti mult mai bogată 
În ceea ce eu numesc microorganisme elevate, 
Este vorba despre niște microorganisme: bene- 
fce incă nedescoperite de către cercetarea și 
stinta medicală care exista la suprafața fructe- 
lor, legumelor și plantelor medicinale și aroma- 
lice cultivate organic, În cazul de faţă, cel mai 
bine este întradevăr să nu spal teina cu apă 
caida (dacă nu este foarte murdsră cu pămâri, 
pentru a nu rata aceste microorganisme eie- 
vate; (Poli găsi mal multe informați referitoare 
la aceste microorganisme incredibile şi a efec- 
tele lor de exceptie asupra organismului uman în 
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celelalte cari din seria „Medium Medicar.) 
ispul de o tulpinā de teinā culiivată organic, 
pofi căi ușor înt-o apă puțin călduță. 


Telinā convențională versus organică 


De bună seama, este de preferat să 
pentru tulpini organice de jeină ori de câte & 
este posbil, dar dacă — dintr-un motiv sau 
-nuai la dispozie produse organice, nu-ți 
probleme. Decât să reaunți complet la sucul 
țelnă, mertă de o me de ori sar bei 

Atunci când spel tulpina de tenā 

adaugă însă si o picătură dintr-un 


Gustul 


Primele senzaţi gustative ale sucului d 
Jelriă sunt unice pentru fiecare individ în 


prima încercare, dar multi ajung Săi iubească 
timp. Atara le place de ia bun început. În 
măsură, această primă reacţie depinde de ca 
tatea de toxine care există în organismul p 
soanei care încearcă pentru prima datà sucul d 
Jeinā. Dacă aceasta contine foarte multa toxi 
Sucul de teinå poate reprezenta Un şoc. 
organismul ei. Atunci când componentele sucu 
lui de telinā se leaga chimic de diferitele 
vuri din ficat, cislocânidu-le și etminându- 
ie pot fi simțite cu ușurință de câtre sim 
noastre, indeosebi de cel al mirosul, dar 
papilele noastre gustative, care vor fi afecta 
Toxinele au capacitatea de a transtomma 

$ cel mai delicios gust într-unul acru sau 

cut. Acest efect secundar va trece însă. Nus: 
Puţini oameni cărora nu le place gustul 

de țelna în prima zi, dar care ajung să ì ado 
până la sfărșitul saptamănii. Ai au nevoie d 
Șase luni pentru a ajunge să i aprecieze cu ade 
vărat gustul, tânind dupa el, Totul depinde 
gama toxinelor din corpul și din ficatul lor. Unii 
oameni adaugă zeamă de mäe pentru ad 
corecta sucului de teinā gustul. Din păcate, 


Cum trebuie consumat 


i însă considerabil proprietație terapeu- 
în acest fel, Benefice sunt infinit mai mari 
Ii o cantitate mai mica de suc pur decâ! 
boi una mai mare de suc amestecat cu 
Asadar, dacă simli nevoia de a-i modi- 
ustul sucului de telin, nu face acest lucru, 
[paz3-le sā T beiînt-o cantitate mai mică. 
Gustul sucului de jena poate părea schim- 
tie io zila ata, chiar dacă tulpini de telina 
de la acelasi supermarket, de la aceeași 
agricol, din același lt, din aceeași lädłā 
9e pe același rat, find cumpărate în ace- 
i Unu dintre motive este detoxificarea de 
Øn ziua precedentă, sau faptul cå ai băut o 
în seara ziei de dinainte, or pur si simplu 
i al spalat pe dinți înainte de a bea sucul 
pirat 
În plus, gustul și culoarea sucului de felinā 
POl schimba într-adevăr de la un lot ia altul. 
Imp, vei observa că găsești diferite tipuri de 
1, căror suc are un gust diferit de al altora. 
unt săptămâni le sunt mai verzi. În altele 
mal multe frunze. Alteori ale sunt mai închise 


În ruloare și mai tusome. Be au un suc mal 


Și ma greu de tolerat. Alternativ, poţi găsi 
pini groase și crocante, pline de suc, cu un 
Ii usor sărat şi chiar puțin dulce. În alte saptă- 
miri aproape că nu le pofi simti gustul sârat, 
hi beneficele săruri agregate de sodiu există 
uși în ee, Totul depinde de tipul de semințe 
te formele care au cultivat varietăie respec- 
ln, de sol, de tigați, de perioada de semânare 
| recoltare, sau de condiție meteorologice din 
|eioarta de creștere a plantei. 

Dacă găsești tulpini cu un suc mai amar și 
mal pujin plăcut, inclus în cantitati mai mici, 
uvurca să nu te dai bătut. De fapt, valoarea 
| medicinală este chiar mai mare, La fel, dacă 
(ius tulpini mai deschise la culoare, aproape 
Vmnehucăd a baza, nu Je evita rici pe acestea; 
Mo au fost invete la baza de câtre fermieri în 
impui procesului de creștere în scopul deschide- 
lor ta culoare. Gândește-te că telina mai des- 
Ghirâ la culoare are un gust ma plăcut, ceea ce 
sezmnă că pofi bea mai mut din sucul ei, fapt 
are reprezintă un plus. Deși contine mai puțină 


eficiant sucul de elina 


clorofia, ea i va fumiza o cantitate mai mare din 
alte substante fiochimice care te vor ajuta să te 
indeci. Pe de alia parte, este bine să știi că clo- 
rofa din țelnă este mal puternica decât once 
alt tip de corofiă din natură, tocmai pentru că 
este legată chimie de sărurie agregate de soclu, 
de hormonii vegetal și de vitamina C pe care 
numai feina Je contine. Aşadar, oricât de mică 
ar fi cantitatea de cloroflă din tulpinile de telina 
mai deschise la culoare, te asigur câ ea este mai 
puternică decăt cea obținută din orice altă sursă, 

Daca vei incepe să câtătorești prin „ţinutul 
telini”, vei descoperi aici cele mai variate tipuri, 
Toate i vor asigura însă sărurile agregate de 
sodiu despre care ai citit atât de multe infor- 
mafii pănă acum și celelate componente nutri- 
fonala extrem de valoroase ale acestei plante. 
Indiferent de varietatea de telinā (mal putin răctă- 
cina), ea va produce un suc care te va ajuta să 
tevindeci. 


Frunzele de țelină 


Foarte mulii oameni îmi pun întrebări legate 
e frunzele de jenă: în ce măsură sunt bune 
acestea şi dacă ele trebuie stoarse. Raspunsul 
este că frunzele de țelnă au o valoare medi- 
cinală de excepție. Ele sunt încărcate pănă la 
refuz cu minerale și cu alte substanțe nutritive, 
inclusiv cu hormoni vegetali extrem de bene- 
fcl. Acest lucru nu înseamnă însă că ești ahso- 
lut obligat să le consumi, Gustul frunzelor de 
țeină poate fi extrem de amar. De aceea, dacă 
acest lucru Și inhioă dorința de a mal bea suc 
de teinā, taie pur și simplu frunzele (parţial sau 
total) și stoarce exclusiv sucul tulpinilor de țelnă 
(dacă acesta îi place mal mul. 

Taina cumpărată de la magazin nu con- 
ne de regulă prea multe tunze, În schimb, 
cea cutata personal în grădină sau cea cum- 
părată de ta piata țărănească are foarte multe 
frunze. Daca folosesti aceste varietăţi de telina, 
ce! mai bine este să le cureti frunzele și să storci 
numi tulpinile, căci frunzele î pot conferi sucu- 
lui un gust astringent destul de neplăcut, care 
reduce dramatic dorinţa de a-l consuma. Pe de 


4 


“tă parte, o cantitate prea mare de frunze poate 
conduce la o detoxificare prea rapida, cu efec- 
tele secundare de rigoare, care fac pe multi så 
renunte la întreaga experiență a consumului de 
suc de telin, ceea ce nu este de dorit, Dat find 
câ felina de la supermarket nu contine de regulă 
foarte multe frunze, procesarea acestora pentru 
a le obține sucul depinde de cât de mult i piace 
gustul lor și de preferintele tale. 

Gustul frunzelor de țelnă |i se va părea mai 
amar dacă nu ești obişnuit cu veriețurie, întru- 
côt nu le-ai integral în dieta ta. Dacă ai consu- 
mat verdeturi și salate ani la rând, frunzele de 
telnă ru 1i se vor părea foarte diferite de alte 
verdeturi. Motivul pentru care frunzele de feinā 
sunt amare are legătură cu alcaloizi pe care î 
conțin. Aceşti compuși ftachimici au un gust 
foarte puternic, putând fi puțin cam prea intens 
pentru papilele noastre. Acest lucru este perfect 
nomal și absolut natural, Ei nu sunt însă alca- 
loizi toxici. Alte plante contin într-adevăr alcalo- 
iz toxici, dar nu este cazul jelnii. Alcaloizi cin 
|alnă au a mare valoare medicinală și o capa- 
citate enorma de detoxificare. Ei contribuie la 
alealrizarea organismului uman şi reduc acizi 
toxici care rezidă în organele noastre și în alte 
părți interne ale organismului, În particular, alca- 
loizil din sucul de telinā contribuia la eliminarea 
toxinelor din ficatul nastru. 

Apropo, atunci când îmi prepar sucul de 
Jeină, eu prefer să tai circa 1 cm din vâriul 
mânunchiulu (partea cu frunze) și circa 0,5 om 
din baza lui [partea dinspre rădăcină inainte de 
a baga tulpina la storcatar, Acest lucru nu are 
nimio de-a face cu frunzele propriu-zise, ci mai 
degrabā cu faptul că vărțul tulpini a fost deja 
taiat (de reguiā), și nu știu ce instrument a fost 
folosit î acest scop: dacă acesta a fost curat, 
murdar, folosit lânga animale vi, manual sau 
mecanic, cu sau fâră grăsime pe el. De bună 
seamă, dacă dorești sā foloseşti fiecare picătură 
de'suc din tulpina de țaină, nu este obligatoriu 
a faci acest lucru. Sunt șanse mari ca instru- 
mentul folosit să fi fost curat, și astfel să nu al 
probleme, Aceasta este doar o optiune perso- 
pala a mea. 
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Storcătoarele 


Orice storcător capabil să stoarcă, sug 

telini ji poate fi uti. Cu alte cuvinte, sucul 
lină stors de acesta ği va fi de folos. În pr 
aceasta nu trebuie să ai nicio îndoială, 
dacă dispui deja de un storcalor, continuă să 
foloseşti. 

Dacă nu ai un storcātor și dorești sā 
cumperi unul sau dacă doreşti o versiune 
buna, îi recomand storeatoarele prin 
ticare, pe care le consider ideale. Acestă 
prezervă și extrag cele mai multe 
nutritive din țelnă, și produc cel mai 
zgomot, În plus, ele scot cea mal mare ca 
ttate de suc cin elină, ceea ce înseamnă 
mut suc per tulpina de țeina, dar Și mai pui 
pulpă și spuma. 

Aşa Cum spuneam însă, dacă dispui 
un storcàtor cu centnitugă 7 poli folosi fără pr 
bleme. EI este de regulă mai rapid, așa ca 
timpul contează pentru ine, un astie! de storcă 
tor i poale rezolva problema. Caută o varia 
care nu încălzește sucul de legume și de: 
atunci când 1 produce, aşa cum se întâmplă d 
unele storcatoare de mare viteză, 

Dacănu dispui decât de un blerider de. 
viteza sau de un robot de bucătărie, merită 
investegti într-un storcâtor, dacă f- poţi 
Procesarea într-un blender sau într-un 
conduce de regulă la o cantitate mai mică d 
suc, lar pasul suplimentar de stoarcere a sı 
şi de separare a lui de pulpă poate deveni o 
sitor la un moment dat. Reţine însă: indiferent. 
tip de aparat ai la ora actuală care ţi permite si 
Obji suc de țeină, acesta este un aparat b 
Prin urmare, dacă nu ai un storcător prin 
care, nu trebuie să te simti descurajat. Sucul p 


care 1 produci cu ajutorul aparatului tău (oricară 


ar fi acesta) este ioarta bun şi te va ajuta er 
să te vindeci. 


Barurile cu sucuri naturale 


Dacă poţi bea un suc de talinā la un b 
cu sucuri naturale, într-un magazin naturist sa 


Cum trebuie consumat 


1 produci personal, este 


Duca sucul de țeină este produs la rece, 

ji mai bine. Nu aș vea să faci însă o fixatie 

a starcâtoarelor cu presare la rece, con- 

că sunt Sngurele care funcționează. Sucul 

ina presat la rece nu este singurul suc 

» pentru substanțele saie nutritive. Dacă 
| cumpara un suc de teinā proaspat obținut 
torul unui storcâter centrifugal, este foarte 

Intr-o manieră similară, producerea sucului 

pina acasă, cu ajutorul unui storcător bun 
care în sti vechi este exact la fel de 
A precum un Suc cumpărat care a fost 
Viu prin presare la rece. Orice tip de storcă- 
po care Ñ ai acasă creează un suc de țeina 
i de hrânitor 

Dacă dorești totuși să ği cumperi sucul de 
n un bar sau o cafenea, este bine să fi 

uni de mai mute considerati. 

Pe de o parte, întreabă barmanul cum pre- 

a sucul de jeinà Uni barmani pun o picā- 
le clor sau de hipocloit în apa în care spală 

ilussie agricole înainte de a le stoarce sutul, 
lucru nu este de dorit. 

Pa de altă parte, dacă sucul de țeân cum- 
iat este preimbuletat, verică cu atenție eti- 
fata, pentru ate asigura că nu scrie HPP" pe 
îi, Uneori acest lucru este scris cu itere mici 


uy vånzātord, pentru a te asigura cà produ- 
ul ru este HPP. Dacă este, cauta o ată sursă 
art produce suc de jelnă proaspat în fata ta. 
he scurt, mu este dezirabil să Ti cumperi un suc 
te Joina HPP. 

HPP inseamnă pasteurizare i înaltă presi- 
“im. Cu alte cuvinte, în loc să fie presat la rece, 
“ Mnbuietat şi pus pe raftin ziua respectiva, sucul 
„n toina a fest wrat de o fabrica. Procesul de 
pasteurizare prin HPP nu necestă caldura, 
nd astfel uzia câ sucul rămâne proaspăt. 
[inpotriva însă, Orice suc trecut prin procesul 
PP a fost denaturat. Structurie sale celulare 
au schimbat forma, iar procesul nu a trecut 
„muta timpului. Cel puţin pasteurizarea normala 


eficient sucul de telina 


reprezintă un proces de încălzit sigur, lucru 
dovedit de-a lungul mai multor sute de ani. 
De bună seama, nu merită să pesteurizezi prin 
nicio metodă sucul de telinā, care trebuie så fie 
consumat cât mal proaspăt, Prezumtia că un 
suc HPP este un suc proaspat este însă gre- 
şita, în teorie ei ramâne proaapat, dar în reali- 
tate structura se a fost compromisă pentru a-i 
prelungi durata de viață pe raft. Motivul pentru 
care trebuie să te ferești de sucurile HPP este 
că acestea nu îi vor fumiza niciodată benelicila 
pentru sânatate ale sucului de elină proaspăt, 
Personal, am cunoscut foarte mulţi oameni care 
au consumat o vreme suc de țelnă HPP, după 
care au renunțat, întrucât simptomele și afecţi- 
unie lor nu s-au îmbunatăți. Aşadar, nu te lasa 
înşelat, 

HPP pentru alte sucuri de legume și fructe 
poate furniza totuși anumite substanțe nutritive; 
de aceea, dacă aşti obişnuit să consumi astfel 
de sucuri HPP şi dorești să continui, poţi obtine 
anumite benefici. Telina este însă a plentă din 
categoria celor medicinale și aromatice. De 
aceea, procesul HPP conduce la pierderea mul- 
tiplelor beneficii miraculoase pe care le are de 
ofert, inclusiv a câtorva dintre oele mal impor- 
tante. Atunci când vine vorba de remedile din 
piante cum ar i sucul de telina, pierderea anu- 
itor benefici echivalează practic cu pierderea 
oportunității de a te vindeca. 


Depozitarea țelinii 


Dacă i prepari în mod regulat propriul suc 
de telina, merită sā încerci să cumperi tulpini de 
teina cu lacţa de la un supermarket din apro- 
piere. Întreabari pe cei de la departamentul de 
produse agricole dacă ii pot furniza o tii 
sau dacă pot solista una la urmatoarea lor 
comanda, Este foarte posibil să primeşti astfel 
un discount și chiar niște ein mai proaspătă, 
care să [i iná mai mult acasă, Mal mult decât 
atât, nu va mai trebui să te duci atăt de des la 
cumpărături, 

De regulă, telna poate fi păstrată o săptă- 
mâna la frigider. Am văzut însă și tulpini de felina 


ar 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE TELINA 


care au ținut două sâplâmăni, rămânând verzi şi 
crocante, dacă au provenit dintr-un lot proaspat 


Şi de bună calitate. O modaltate de a determina 
Viabiltatea telini este culoarea ei. Încearcă să o 
consumi inainte de a se transforma în galben 
sau în mara, pierzându-și culoarea verde. Daca 
se întâmplă să al o viață foarte acupată si să fi 
nevoit să arunci câteva tulpini de talna pentru 
că nu al apucat să le consumi, jar acestea s-au 
siricat, încearcă să nu pui la inima și nu renunţa 
la sucul de țeină, Cumpara-ți alte tulpini şi 
încearcă din nou, 

Dacă ai cumpărat țsină și intenționezi să o 
consum rapid, o poți depozita oricum dorești la 
frigider. Dupa câteva zie, feina râmasă neaco- 
perită pe raf are tendința de a se usca și de a se 
inmuia. De aceea, cel mai bine este să o depozi- 
tezi în sertarele speciale pentru legume, care au 
capac. Uneori, talina este mpachetatà direct în 
pungi de plastic de câtre cei de la magazin. În 
acest caz, o poti păstra fără probleme la frigider, 
chiar tară a o pune în sertarul acoperit. Dacă 
al cumpărat o lăciţă de țelnă neimpachetată în 
Pungi de plastic, ia câteva pungi pentru legume 
de la supermarket, Gai de la magazin vor fi fer- 
citi säti le ofere, dat find că ai cumpărat o ladă 
întreagă de jelnal 


Depozitarea sucului de țelină 


Dacă nu poți bea pe loc întregul lot de suc 
de țeină pe care l-ai preparat, cea mai bună 
modalitate de depozitare a sucului remas este 
într-un borcan de stil cu capac sigilat, păstrat 
la frigider. Sucul de felină proaspat preparat își 
pastrează beneficile terapeutice timp de 24 de 
ore. Tehnic vorbind, el tine fară să se strice timp 
de trei zile la frigider, dar dupa trecerea primei 
zile nu-ţi va mai fi de'cine ştie ce ajutor, Puterea 
Iu terapeutica scade de la o oră la alta, așa ca 
daca îl bei la mai bine de 24 de ore după ce hai 
produs, valoarea lui nu va mal fi foarte mare. 

Sucul de țelnă poate fi inclusiv conge- 
lat, dar nici această situatie nu este ideală. Cu 
toate acestea, dacă nu ai altă optiune, poti face 
acest lucru. Sfatul meu este så 1 congelezi în 


tâvie pentru cuburi de gheață, pentru a-l p 
folosi mai ugor, Daca esti pregăii sa 3 consu 
decongelează sucul și bee pe loc. Nu a 
2pă la sucul congelat şi nici nu pune cubi 
congelate de suc în apă. În caz contrar, 
pierde o parte cin beneficie sale, 

În ceea ce privește congeiarea 
epic Steate l re 
acest lucru. Stoarcerea lar după 
va conduce la un rezultat foarte bun. Chiar de 
procedeul pare comparabil cu congelarea: 
lui de telina, nu este. Atunci când storci 
unei tulpini proaspete de tenā, tu î extrag 
irerie tofa viala. În cazul în care co 
însă o: tupină, nu mal poți exire 
tänu dn ca decât un suc rawatā. 

Pe de altă parte, sucul de teinā nu 
niciodată fiert, decăt în cazul în care doreşti 
îl prepari a supă (n mod intentionat). De b 
seama, aste foarte util să pui tulpini de t 
supele și în mâncânurie de orice fel. Teina cd 
sumată în mod regulat în dieta aimentară es 
foarte benefică pentru difere afecțiuni 
cale. Atunci când ü fierti însă sucul, tu fi distr 
enzimele și îi denaturezi o parte din substar 
nutritive. Î acest fel, ea nu mai rămâne remed 


DE CE SE RECOMANDA SĂ BEI 500 
ML DE SUC DE ȚELINĂ? 


Cantitatea ideală de suc de țetnă 
Un adult este de minim 500 mi pe zi. De b 
seamă, nu trebuie să începi neapārat cu acez 
cantitate prima dată când bei suc de feinä. 
începe (a fel de bine cu 100-250 mi (ducă 
foarte sensibi) și poți crește treptat cantitate 
până la 500 mi pe zi, pe masură ce te obişr 


să respecti riguros cantitatea de minim 500 


Cum trebuie consumat 


i teinā pe zi. De ce? Deoarece marea 
inte a camerior au nu unu, ci mai multe 
ze legate de sânatate de depaști. Mai 
oct atăt, sucul de elină trebuie să par- 
o distanţa destul de lungă. Adeseori, 
i obstacol cu care se conihuntă sunt chiar 
guză, precum si resturie de pestă 
ji ori de apă de gură. {Ai grija săi câteșii 
pura cu apă curală ori de câte ori te spell 
inj inainte de a bea suc de fein, pentru a 
ora astfel de reziduurie de pastā de dinți 
DA de gură, Înca și mai bine, nu te spala pe 
incât după ce t-ai baut sucul de țelina de 
aţa) 
Urmeaza apoi esofagul, unde sucul de 
A se confruntă cu noi bacteri, la care se 
ji uneori depozite de amoniac şi de acizi 
productivi (nociv). Mai departe, ei ajunge 
un obstacol major pe fundul stomacului, 
Inainte de intrarea în duoden (intestinul 
ro). Exista aici o mică proeminența care 
le fi pinā (în funcție de vârsta persoanei) 
‘jeuri acumulate de-a lungul a 30-40 de 
| aicatuite din proteine, grăsimi, conser- 
iji amoniac solidificat, acizi Și multe alele, 
s-au corodat și s-au transformat într-un 
“imparit extrem de toxic. Sărurie agregate de 
jiu din sucul de țalină incep imediat să dis- 
n și să neutralizeze acest depozit toxic, 
jvóndu în timp. 
Asadar, mai întâi de toate sucul de telina 
e să depaseasca toate aceste obsta- 
în continuare, după ce ajunge în sfârsit în 
“den, ei se confruntă de regulă cu un baraj 
calu din H. pylori, Streptococcus şi ate vari- 
Mili de bacteri, întrucât marea majoritate a 
amenior traiesc cu aceste infecții bacteriene 
îinonosticate. Sucul de țeină trebuie să facă 
elort serios pentru a rămâne activ în această 
aie, lucru îngreunat deja de conrruntărie 
ju anterioare cu reziduurile pastei de dinţi şi 
fu bacterie din gură, apoi cu amoniacul, acizi 
Celelalte bacterii din esofag, și în sfârşit cu 
rie din stomac. 
Pe masură ce continuă să avanseze prin 
Moden, sucul de telina este bombardat cu 


eticient sucul de felina 


acizi, câei pH-ul celor mai muli dintre oameni 
este complet dat peste cap în această epocă 

(direct proportional Inclusiv cu vârsta persoa- 

ne). Aproape nimeni nu mai are un pH interior 

alcalin. De bună seamă, dacă persoana este 

relativ sânătoasă, pH-ul el va fi destul de echil- 

brat, iar sucul de telina nu va avea foarte mul de 

corectat în această privința, Din păcate, marea 
majorate a oamenior sunt pini până la refuz 
cu bacteri, care produc enorm de muli acizi. 

Dietele inadecvate și nivelul remarcabil de mare 
de strestîn care trăim cu toți produc la rândul lor 
acizi. Ei bine, de la prima gură pe care o bem, 
sucul de țelna începe să modiice pH-ul din 
interiorul organismului nostru, începând cu cel 
din gură şi continuând de-a lungul tubului diges- 
tiv. Este aproape ca și cum s-ar confrunta cu o 
explozie care 1 obligă să reducă valul uriaș de 
aciditate. Aceasta este însă doar una dintre mul- 
tiplele surse care incearcă să deturneze sucul 
de țelnă de la destinația sa finalā. 

Ti se par prea multe obstacole pentru ca 
sucul de teina să își poata pastra vigoarea ini- 
talá? E bine, lucrurile nu se opresc aici La 
doar câtiva centimetri după ce a intrat în intes- 
tinul subtire, sucul de felină întâlneşte un baraj 
e mucozităţi, Acesta există în egală măsură 
la tineri şi la betrâni, find un cub de strepto- 
coci și de E. col, la care se adaugă și ate bac- 
teri neproductve, plus vreo două-trei ciuperci 
neproductive. Toate așteaptă proteinele din ouă. 
Și din alți colageni suplimentari pe care î consu- 
mam, oñ lactoza din lapte, brânzeturi, unt și alte 
produse tactate — alimentele preferate ale aces- 
tor microorganisme. Atunci când sucul de felină. 
alunga în aceasta zonā plina de agenţi patogeni, 
si se vade nevoit să mal dea o bătălie, 

La toate acestea se adaugă și orăsimie 
râncezite care s-au întărit de-a lungul perețior 
intestinal în urma anilor de detă foarte bogată 
în grasimi (fie ele sănătoase sau nesānātoase, 
nu contează), precum şi proteinele putrezite 
care s-au adunat în mici cocoloașe $i buzunare 
cu deșeuri din intestinul sure, care găzdulesc 
ate bacterii și ciuperci, Acesta este doar unul 
din lunga serie de obstacole pe care trebuie så 
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MEDIU 
IM MEDICAL SUCUL DE ȚELINA Cum trebule consumat e? 


le depâgeasca 
3 Organem ê dea Amgulcâlă- ic de sânge aste încât componentele d n varsa puternicele componente în fluxul 


torilor sale prin organism. 
De attal, Sa poata călători prin vena portă hepatica pă Minge în prima etapa, când câletorea prin 
Vă met a i o ui an balene: în ficat, lar de aici în vezica biiară, pentu, al cat, doe o parte din el a calatorit 
pâna acum. La le oa a at Sicul dejainā vindeca. indiferent cu ce moba d cal (cam jumătate). Cu alte cuvinte, al s-a 
drenalnă, Spre mean aSa ȘI xCetul de te contur, un feat ma sanaaa e ii! în timpul cursei cu obstacole. Pe când 
UG sau în con de Pi mâncat pe —gansă mai mare de a ţi vindeca is i prin stomac Şi prin primii 90 cm ai intes- 
Sinai. dag rS ni ter- afectiunile. Pentru marea majoritate a a Wu subțire, cealalta jumatate a componen- 
Ja masa din seara de diana pu mute grasimi. numru magic este de 500 mi de sus ga n chimice ale sucului de țeina absorbite de 
acest lucru, glandele tale e: fealzazi pentru a putea face toate aceste lucru îi igesti au ajuns deja în sânge, fără a câlă- 
rose dee on eee aia ti i et Gt Cita tiu 
Când acest exces de ada a poin sucul ce teina. î reprezintă insă propria sa cursă cu obsta- 
tubul intestinal, el arde totul în cale, Satureaza ficatul pa 
(ct clu din organism, ar casă ratat Cu ons Teiu 
indus ou un a aata aaar coniun Sato sestane parochies, cu eoten) 1 in singe? Câte metale grele toxice exista 
ir togeri precum virusurie 3 oriorul diferiteic precu 
ma ea Cd Perna a doua zi somata cont. er VA abiane aa „pistele a eee a 
neutralzeaza aceasta mienon A de faina acestea afecteaza producta ds big = Scat chimici din e! au probleme de supraviețuire? 
încă o bătaie, Deși cearca pai And &siel Aluci când compuşi sucul de Jard 5 aceste obstacole reduc și mai mult pute- 
nu mai are aceeași putere, avand h oa ati ȘI În zona care produce bi, ef imburat n lerapeutica a sucului de taină. Spre exem- 
cea facut până aum ge and a în vedere to rea acesteia. Aceasta bla iarta da PA dacă puterea neurotransrmițătorior. din 
mul digestiv Când a invat în siste- — feina ajunge apoi în vezica bará, unde i E. sste diminuată, componentele chimice 
feol en foare bogată în grsimi nu are însa nio e nai Şi să disperseze toate sucului de țelină sunt folosite pe loc pentru 
efecte numai asuj umulate alci, inclusiv sa dzove locul, aceasta devenind astfel destinația 
ramasan atia pni e tite pea i băut o cantitate suñcient de mare de |naia. La fel, dacă întâlneşte în cale meta- 
ite tomas, o perioada sufisent 4 
ue e acuta pot ma uni ai. pen e Crai a vooue cecene, tnne 
tralizeze efnă este nevoit să le neu- tate a organismului, compușii ai a „e aneiu ele și elminându-te 
mari, aceste aaaea. Dacă sunt în canti var pere vezica biaa sai za e di UI) Săi eaccăiie desele ela 
3 rasimi absorb componentele vin- | tatā in intestine, Anmam Pie ie E A 


decătoare ale sucului de 
Särurile agregate de sodiu, Pilaa pe CEE cucul de tains, cad că îi dai seara 
Pe eae ai 3 isp sală, ur Aa, ae came n ce vous ba o contato sar 
Tet o cna prea bogată, de a A în ficat Sunt drecjonate însă ctre bia (ma ocazie în care cineva te întreabă de ce bei 
ca fel principal urmata un desert, sucul ga. părăsesc ficatul prin intermediul osta cantitate particulara de suc de țelină, 

A . țelnă — îndreptandu-se căt kina P E: 

Pea War munceasca dn geu adoua zidin- putere braaa A S oâre orsier, A tine de Tre T FO rapua deoingii 
rea terapeuta Vă diminua și mai mul pute- acest punet sunt deja minimale Ii» cu pas cătatoria prn digestiv și din- 
această ea nA PE măsură ce își va continua stagnant (uon sueo a are un ficat ler ÎN sot eii ai 
coastă „cursă cu obstacole". valabi pentru marea urca pesona respectă nu so sta e masă 
Dar sistemul digestiv a fost doar începutul ceaun). Este nevoie de tm pentru ca. poli prezenta o versiune mai condensală. 
curse, Marea majoritate a oameni om să Își curete într-o masură sufcienta iunănduri ca sucul de teinā are mari respon- 
Si un feat stagnant il 2 SATEN au inch- peniru ca principale coom aul banat şi că este nevoit să ireacă printr-o 
critică este ăi ip pieri mine ina alo sucului de jelină să continue să aba cu obstacole atunci când călătoreşte prin 
să ajungă până la colon păstrându- dupa ce părâseso acest organ. cercând să îl vindece, Alternativ, î poţi 
terapeutica intactă pentr e Pde d Acest lucru nu reprezintă însă o p Wen această carte, Indiferent cei răspunzi însă, 
Wemă, caci sucul ce jena mai are o metodi] în Duin acum sti tu ce se întâmplă, ar arest 


ficient sucul de teina 


lucru este extrem de important, câci înţelege- 
rea mecanismelor prin care acționează sucul de 
teinā T ajută pe acesta să devină si mal puternic. 


Cantităţile mai mari 


Nu este nicio problemă dacă dorești să bei 
mai mut de 500 m! de suc de (elină. Consumul 
unui liru de sue de telinā pe zi îi poate ajuta 
enorm pe cei care suferă de o boală autoimuna 


de suc de felinā pe zi (sau chiar mai mult), mbu- 
nâlățindu-și astfel pertormanjele sportive. Este 
în regula să bel inclusiv doi Tiru de suc de felină 
pe zi, deşi în acest caz va trebui să Ñi ajustezi 
oarecum prograrnul, câci va trebui să mergi mult 
mai des la baie, dată find cantitatea masivă de 
purticare și de detoniicare. 

Ce nu trebuie sa faci insă este så te tre- 
zeşti într-o bună zi şi să ȘI sput: „Nu am băut 
niciodată suc de țelină până acum. Ce-ar fi să 
încep cu doi Itri pe zi?” Sucul de telina jncape 
imediat să i purice organismul. Sărurie sale 
agregate de sodiu descompun și ucid taţi 
agenții patogeni care ie ies în cale, escortân- 
du- apoi afară cin organism și din fluxul de 
sânge prin piele, rinichi (prin urinare) şi intes- 
tine (prin defecare), Dacă ești foarte sensibil 
sau daca ai foarte multe toxine în organism, ori 
daca eşti infestat cu un virus precum Epstein- 
Barr (care poate cauza a boală zutoimună 

precum fibromialgia, scleroza multiplă, lupus, 

tiroidita lui Hashimoto, PCOS, ME/CFS (ein: 
dromul oboselii cronice), arintă reumatoida, 
ori simptome precum furnicâturiie, amorteala, 
durerile de toate felurile și epuizarea), sau dacă. 
ești infestat cu o bacterie precum streptococii 
[care pat cauza o boală precum SIBO, infec- 

a sinusurior,nfecţile urinare, cele ale urechii 
și cele în gât), sucul de țelină ve Incepe ime- 
diat să fi puriice masiv organismul. Da aceea, 
eu recomand să incepi întotdeauna cu 500 ml 
de suc de elină pe zi, sau mal puțin, sporind în 


a 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE ȚELINĂ 


timp această cantitate, dacă te simti bine. Spre 
exemplu, poți începe cu 125 ml pe zi, crescând 
progresiv această cantitate până când ajungi la 
500 ml pe zi, 
Dacă dorești să bei mai mult suc 

poti continua Să eregli cantales Sa Ali 
până când ajungi la un tru. Dacă dorești să bei 
Şi mal mut, nu trece instantaneu la doi itri, ci 
Continuă să cresti gradual cantitatea de suc de 
!elnă băută zinis, astel încat organismul tău 
să se poată adapta la ea. Daca suferi da simp- 
tome foarte grave, poți mări gradual încă şi mai 
mult cantitatea de suc de elină băută, până la 
maxim 2.4 Itri. Nu îți recornand însă să depa- 
seșii aneastă cantitate în 24 de ore! 


Canţităile recomandate pentru copi 


Bebelușiişicopii nu au la fel de multe obsta- 
cole în intestine cu cara sucul de țalină trebuie 
să se confrunte; de aceea, ei nu trebuie sa bea 
la fel de mult suc ca adulți ata un ghid al can- 
titāțior recomandate copilar. De buna seama, 
acestea sunt dozele zinice minime recoman- 
date, Ele pot fi însă ajustate într-un sens sau în 
altul, în functie de fiecare copil. Nu trebuie să îi 
faci griji c o cantitate mai mare de suc de telinà 
bar putea dăuna copilul tău. 


Tulpinile subțiri cu mai multe frunze 
Este posibil să trăiești într-o regine a 


în care pe piată nu se găsesc decât varid 


de telinā cu tulpini subtiri, închise la Culos 
cu foarie mute frunze, care nu produc 
căteva zeci de mi de suc. În acest caz 
regulă să bei mai putin suc de tenā. Chiar 
nu vei putea profita integral de bentite. 
de cele 500 ml de suc de felna cu un gust 
putin intens, vei putea profta cel putin 


Aşa cum am mentionat deja în sectiunea ini 


lată „Recomandari pentru prepararea sucul 
felina, clorofia din sucul de țelnă este 
de benefica, find unică în lumea plantelor, 
cauză că este legată chimic de sârurie, 


de joine de culoare verde nchis vor 
paral cantitatea mai mică de suc, ajută 
să îi vindeci diferite simptome (deși nu în a 
sași masură). Recomandarea mea ferma est 
consumi suc de jenă indiferent de va 

care o ai la dispoziţie, decât să renunţ cos 
1a ei numai pentru că nu poți bea doza ger 
recomandată, La urma urmelor, orice va 
râmâne totuși țelină, ajutându-te să mergi 
inte. Merită de asemenea sa citeşti și 


Cantitate recomandată 
6 luni 30 mi sau mai mult 
1an 60 ml sau mai muit 
18luni 90 mi sau mai mult 
2 ani 120 mi sau mai mult 
Zani 150 mi sau mai mult 
Între 4-6 ani 180-210 ml sau mai mult 
Între 7-10 ani 240-300 ml sau mai mult 
De ia 11 ani în sus (inclusiv) 360-500 mi 


Cum trebule consumat 


din seria de carti „Medium Medica", 
putea progresa pe toate nivelele, 


CE TREBUIE BĂUT SUCUL 
TELINĀ PUR (NEDILUAT) PE 
OMACUL GOL? 


Pontru a obține beneficie sucului de tenā 
une le descriem noi în această carte, este 
In important să bei suc de teinā pe sto- 


terapeutică. De bună seamă, va fi în conti- 
m benefic, dar numai într-o anumită măsură 
Acelaşi lucru se întâmplă Și dacă ames- 
mi sucul de țeină cu ate varietăţi de suc. Spre 
[empu dacă intri într-un magazin Și gasesti 


Sucul de terā nu poate conține decât un 

ir ingredient. Chiar și amestecarea sucului 
“ie juna cu un singur ingredient diferit, cum ar 
ÎI mucul de mår sau cel de tămâie, îi dă com- 
ji peste cap sucului de țaină efectele tera- 
[Puce pe care ti le dorești dimineata. dupa ce 
Îi 1rezit. Deca i plac şi alte amestecuri de 


mur, foarte bine. Te asigur că ale Îți sunt bene- 


(m, asa ca le poți bea Iniștit mai târziu de-a 
“ung zii. În ceea ce priveste însă cei 500 ml 
N mur: de teina dimineața pe stomacul gel, ai 
mii ca aceșta să nu conjină altceva decăt sue 
în jeima, 

Motivele cere stau la baza acestei reco- 
mandri sunt foarte specfice: unul dintre ele 
lo legat de subgrupa redescoperită încă de 
iu pe care o confine sucul de taină, respec- 
Îi do sârurie agregate de sodiu despre cara ai 
îi capăolele 2 și 3, si la care am fâcut mereu 
neve mai târziu, peniru capacitatea or unică 
(n a te proteja şi de a-ți vindeca toate simpio- 
mele șiatecțiunie. Sarurie agregate de sodiu se 
mara printre componentele cele mai eficiente 


sticlent sucul de telina 


ale sucului de țeină, explicând foarte mute 
transformari dramatice ale stării de sânâtale a 
celor care încep să bea acest suc, Pentru a-și 
îndeoni însă corect sarcina, ele trebuia să (ie 
consumate neapărat pe stomacul gol. De bună 
seama, dacă circumstantele te obiga sa i con- 
sumi mal întâi micul dejun şi abia apoi să i bei 
sucul de țelna, nu trebuie să disperi. În această 
situație, consultā „Recomandarile referitoare la 
momentele în cară trebuie båut sucul de telinā" 
de la pagine următoare. 


Beneficiile pentru creier 


Substantele nutritive nu pot ajunga foarte 
ușor ia creier, din cauza bariere din vase de 
sânge. Din fericire, sărurile agregate de sodiu 
pătrund cu ușurință în creier, ajutându-l în cali- 
tatea lor de sursă supremă de electroli, caci 
capacitatea lor de a trece de bariera vaselor 
de sânge este fară egal, Electrolți despre care 
vorbim noi sunt sută ia sulă naturali nu manu- 
facturați, iar cei din sucul de țeină pot călători 
cu o viteză mai mare decât orice alti electroliți 
proveniti din alimenta, cin băuturi manufactu- 
rate sau din suplimentele almentare. Pentru ca 
i să poată ajunge insă atât de rapid în creier, 
este absolut necesar ca sucul de felină să fe 
tbăut de sine stătător şi să nu conţină pulpă. 
Consumul țelni cu pulpă nu Y va oferi sulic- 
ente săruri agregate de sodiu pentru ca aces- 
tea să poată ajunge la oreer, La fel și dacă vel 
amesteca sucul de telnā cu alte ingrediente: 
aceste amestecuri vor diua sucul de telinā, 
reducând cantitatea $i eficienta sêrurlor agre- 
gate de sodiu. 

Indiferent dacă mânânci telina, dacă o dal 
prin blender sau dacă adaugi la sucul de țalnă 
Un simplu supliment cu colagen, aceste compo- 
nente suplimentare întrerup capacitatea săruri- 
lor agregate de sodiu de a produce beneficii 
vindecătoare. Fibrele. grăsime și proteinele le 
întrerup în egala masură aceasta capacitate. 
(Poli gasi mai mute informaţi refentoare la 
fore în paginie urmatoare.) Ele împledică säru- 
rile agregate de sodiu să se lege chimic de alte 
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substanțe nutritive importante cum ar fi celelalte 
minerale şi aminoacizi, impiedicându-le să căla- 
torească și să furnizeze aceste substante nutri- 
tive creierului. Mai mult decăt atăt, așa cum vel 
citi în „Recomandarile referitoare la momentele 
în care trebule băut sucul de țelna” din acest 
capitol, der și în capitolul 5, intitulat „Cura de 
detoxificare cu sue de taină", statul mau este să 
nu amestaci niciodată sucul de țalină cu grâsi- 
mile, întrucât acestea din urmă silesc ficatul să 
Yi secrete bita pentru a le digera, lar prea multă 
bilă ciluează sărurie agregate de sodiu. 

Dacă adaugi felină la shake-urile tale verzi, 
sărurile agregate de sodiu nu vor ajunge la 
refer La fel, dacă o dal prin blender și îl con- 
sumi inclusiv fibrele, sărurie agregate de sodiu 
nu vor ajunge la creier, Dacă manânci bucățele 
de telina în loc să le storci sucul, dacă bei suc 
de jalina în timp ce ai și aite almenle în stomac, 
daca Ñi prepari un suc verde din diferite ingre- 
diente, Inclusiv felină, sau dacă adaugi la sucul 
de jenă colagen, cārbune activ, otet din mere 
sau alte aşa-zis „remedii, sârurie agregate de 
sodiu nu vor ajunge la creier. Cu alte cuvinte, 
capacitatea lor terapeutică va fi net deturatā. 


Protejarea de agenții patogeni 


La cele de mal sus se adaugā și o altā sar- 
cină a sărurilor agregate de sodiu, şi anume 
aceea de a ucide agenţi patogeni, Numai sucul 
pur de țelnă băut pe stomacul goi permite såru- 
fior agregate de sodiu sā intre într-un contact 
direct cu virusurile, bacterile și ciupercie pe 
care trebuie să le neutralizeze și să le ucidă, În 
momentul în care amestecăm sucul de țeină 
tu alte sucuri de mere, spanac ori kale, sau cu 
pulbere proteică, proteine din mazara, colagen, 
drojdie nuiriionala sau orice alt adaos, acest 
beneficiu dispare complet. 

Indiferent cu ce çombini sucul de țeiiă (nu 
contează dacă este vorba de un element bene- 
fie sau nocy), el impiedica sârurie agregate de 
sodiu să intre într-un contact direct cu drojdi- 
Je, mucegaiurile, toxinele alimentare, sireptoco- 
ci, stafiococi, E. col, H. pylor, HPV, VEB și cu 
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celati microbi toxici, În acest Tel, tu ratezi 
tic beneficiul neuralzări agenților patogeni 
caire sucul de einā. 

Dacă ai convingerea că sucurile pra 
pete de legume sau de fructe sunt prea „ra 
Sau prea „umede” pentru organismul 
(Coniorm numitor sisteme de convingeri, 
cineva Ñi recomandă să amesteci sucul 
țelină cu ghimbir, tumeric sau boia iute p 
a-1,Încătz”, fă ca nu este nicio probiemā 
amesteca sucul de tenā cu diferite 
~ atăt timp cât nu ești interesat de t 
gamă de benefici terapeutice pe care le are, 
oferi acestal Pe da alta parte, dacă ești 
resat totuși de aceste beneficii, este 
esenţiasă bei acest suc complet pur, neciua 
neamestecat cu alte ingrediente fndierent 
ar fi acestea). Dacă dorești să consumi ghi 
bir, turmeric sau boia iute, foarte bine, dar fă 
mai tărziu, eventual cu un at amestec cn suzi 
de legume bâul la o ată oră. De alti, 
crede, te asigur că sucul pur de țelnă, 
şi neamestecat cu alte ingrediente, rep 
de departe cel mai bun remediu peniru ceea: 
medicina orientală consideră a fi probleme, 
sanatate asociate cu căldura şi cu 
întrucât restaurează şi revitašzeazā ficatul, ca 
reprezinta însăși sursa problemei. 


Beneficiile pentru intestine 


Diuarea sucului de einā cu orice al 
Ingrediente te împiedică să profi ia maxim d 


perie un intestin care luncţionează 
bine conduce la mai buna absorbtie și asi 
lare a sucului de teinå, în beneficiul 
corpului. Sărurie agregate de sodiu și 
mele digestive din sucul de jeină pot des 
pune și dizaa mucozitație și acizi toxici d 
intestine, dar şi grăsimie vechi care s-au îr 
rit pe pereti intestinul subțire şi ai colo 


Toţi oamenii au astfel de grăsimi care le atârnă 


pereți sistemului digestiv. ŞI nu este vorba 
u despre grăsimi derivate din pråjeli, uleiuri 
wjenata, untură sau alte surse de grăsimi 
ale, ci şi despre cele derivate din cele mai 
iioase surse alimentare, cum ar îi nucile, 
nintele, fructele de avocado şi uleiurie de 
mai bună calitate — daca acestea sunt 


ər ști ce cantitate de grăsimi consuma cu 
ral și ce efect au acestea asupra organis- 
(Apropo. i mai aminteşti de enzimele 
wive despre care am vorbit în capitolul 
Acestea nu devin funcţionale decăt dacă 
ui de taina este pur și nediuat atunci când 
rupe in intestinul subțire.) 
Dacă este băut pe stomacul gol, sucul de 
^À pur are inclus o putere de combustie 
1 asa să fe absorbit prin pereţi intesti- 
Im, direct în fuzul de sânge. Acest lucru este 
m de important, întrucât permite com- 


atunci când pătrunde în corp, sucul de feinā 
it foarte multe sarcini de îndepinit. Sarurie 
Mio agregate de sodiu nu pot ajunge acolo 
Wide organismul are nevoie de eie pentru a 
la creierul, pentru a ucide microorganismele. 
[paniru a dizolva grăsimile întărite pe pereţi arte- 
(fkr, pentru a curāta ficatul și multe altele decăt 
că ajung în fluxul de sânge. Aşadar, ameste- 
area sucului de jeină cu ate substante interfe- 
[baz cu această capacitate a sa de a i absorbit 
noii i sânge, şi implicit de a-şi îndeplini nenu- 
maralele actvitäti terapeutice. 
Sunt conştient că ține de natura umană să 
booe să dea peste cap această puritate ieșită 
in comun. În orice om există un alchimist sau 
un mxologist* interior. Noua ne place să combi- 
dim lot felul de lucruri, amestecându-le în toate 
urie cu putință, sperând ca vom obține astfel 
“mw mai bun. Acesta este unul dintre motivele 
pentru care sucul de țeina a fost ignorat atât 


Tesan Cora 27resieca Dire peniru a obțin coctel. 


Cum trebuie consumat eficient sucul de telina 


de multă vreme ca mecanism de vindecare. 
Oamenii nu se simi confortabil cu lucruri care 
sunt deja impecabile, fără a mai putea fi imbu- 
năteție prin inventvitatea lor! Asa se explică 
de ce retetele culinare sunt atăt de populare, 
în loc ca oamenii să mănânce foarte simplu, 
câte un aiment pe rând. Atunci când mâncăm, 
noi ne dorim să integrăm mai multe ingredi 
ente, nu doar unul singur. La fel, atunci când 
bem, ne place să amestecăm intre ele aromele 
şi buturie, Mintea noestră se întreabă întot- 
deauna: „Ce urmează acum?” Ei vine foarte 
greu sā accepte câ nu mal urează nimic și că. 
sucul de jeimă deține o valoare supremă, peste 
care nu mai există altceva, Oamenii prefră să 
creadă că sucul de țelnă nu esta suficient de 
bun în sine. Indiferent cât de multe povești ar 
circule deja, ale unor oameni care s-au vindecat 
consumând suc nediuat de telnā, cei care le 
scut nu se pot abține să nu 1 diueze cu apă 
sau cu cuburi de gheață, să nu ï adauge pulpa 
sau diferite ale elemente, dândui astfel peste 
cap putere terapeutice. Daca ai „microbul' 
dorintei de a îmbunătăţi sucul de felină pe cere 
î bei, ană că marele secret al puterii sale vin- 
decătoare este și rămâne consumul lui în stare 
pură, nediluată. pe stomacul gel, Nu-ti face 
rii gândindu-te câ lucrurile par prea Simple 
aşa. Pur și simplu nu există nimic în natură mal 
bun decăt sucul de telina! Adevarata alchimie 
constă in separarea sucului de felina de restul 
pupei piantei. Acesta este actul alchimie care 
transformă telina în aur curat! 


CHESTIUNEA REFERITOARE LA FIBRE 

Foarte muţi oameni se Întreabă de ce 
secretul vindecării este sucul de tein, și nu 
consumul plantei integrale sau procesarea el 
la blender și consumul ei Integral. Oare nu este 
mai bine să consumâm inclusiv fibrele plantei, 
Beneficind astfel de alimentul integral? Este a 
întrebare foarte buna. Probabil că ai descope- 
nit deja intuitiv raspunsul, și anume că fibrele 
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blochează sărurie agregate da sodiu din felna 
să și îndeplineasca toate sarcinile. 

Un alt lucru pe care trebuie să îi înţelegi 
este că jelna este o planta medicinală și aro- 
matică, iar sucul ei este un remediu medicinal 
derivat din ea, Atunci când ţi prepari un ceai 
medicinal, tu nu consumi inclusiv planta inte- 
orală, ci doar infuzia ei, Nimeni nui spune câ ai 
ratat ceva important numai pentru că ai aruncat 
frunzele din piculețul de ceai. Ceea ce te inte- 
reseaza pe tine este să extragi remediul medi- 
chel din planta pe care o consumi, La fei se 
petrec lucrurie și cu sucul de teiină. În acest 
caz, în loc să torni apă fierbinte pesta plantă 
pentru a-ţi repara un ceai, tu îl extragi sucul 
cu ajutorul unui storcător, deblocându-l astie 
întreaga putere terapeutică. 

Faptul cā plantele integrale sunt întotdeauna 
mai bune decât extractele lor {de pilda, că pro- 
cesarea unei plante cu ajutorul unul blender este 
automat mai bună decât extragerea sucului său, 
din cauza îbrelor adăugate) este o simplă con- 
Vingere teoretică. nu un adevăr garantat, Sucul 
de elină nu line însă cont de sistemele de con- 
vingeri și de teorie oamenilor. EI este un reme- 
dlu medicinal miraculos. Oamenii sunt atăt de 
obişnui să ignore sau să minimaizeze telina 
încât le vine foarte greu să accepte acest lucru 
De aceea, ei nu realizează că pentru ca teina 
sā ne furnizeze aceste beneficii miraculoase, 
noi trebuie să îi separam sucul de fire. Atunci 
Când cineva träieşte cu sistemul de convingeri 
decretat de „profesionişti care susțin cà este 
mal bine să consumi felina cu tot cu fibrele sau 
cu pulpa ei, el nu afirmă altceva decât cà nu are 
habar ce rol joacă sucul de țeină în organismul 
uman și cât de diferite sunt acțiunile lui atunci 
când aste separat de restul plantel, Nu trebuie 
Să utām faptul câ aceasta legumă nu este una 
standard, Sucul ei este un remediu medicinal de: 
excepție. Sistemele de convingeri la modă nu 
au nimic de-a face cu vindecarea de bolie cro- 
nice. Dacă cineva pretinde că fibrele trebuie sa 
rămână intacte, el arată doar că este prost infor- 
mat în privinta puterii terapeutice a sucului de 
felnă, neavând nici cea mai mica idee referitoare 


— æ 


SUCUL DE TELINÀ 


Ja tot oe a făcut acest suc pentru sănătatea ai 
de oameni de-a lungul ukimelor decenii. 

Da, fibrele sunt bune pentru sanà 
Coninuă să mănânci fibre, Dacă Îi faci g 
legate de aportul de fre din dieta ta, adau 
la aceasta căt de muite plante integrale do 
Dacă preferi, poți consuma inclus bucă 
de tulpină de țelnă, dar mai tărziu, dupa d 
fiai băut sucul de țetna. Dacă mânânci foa 
multe piane și muk mai putine alimente prodi 
sale, există şanse mari să beneficiezi deja d 
toate fibrele de care ai nevoie. Orcăt de b 
ar fi fibrele, inclusiv cele ale tefini, te asigur 
nu le doresti cu adevărat în interiorul sucului 
de telina, Dacă vel procesa teina la un blend 
dar nu vei stoarce Sucul, senarăndu-l de resi 
fibrelor, acestea vor bloca o parie dn 
sucului, și în pus îi vor umña stomacul, 
dicându-te să consuma o cantitate suficient 
mare de suc de țeină pentru a-isimiicua 
rat efectele terapeutice, 

Dacă ai separat sucul de pulpa teini, d 
descoperi totuși în el niste fbre fine sau ni 
reziduuri solie care plutesc prin el, mai pd 
strecura o datà sucul, printr-un tifon sau pri 
tr-o strecurătoare foarte îna. Daca nu ai 
niște intestine hipersensibie, nu trebuie să, 
faci grij în privinta acestora, Te întrebi cu 
ce inseamnă să ai ntestinele hipersensibie? 
bine, dacă te temi de crudtāti și de salate, întrd 
cât acestea i tă digestia, cei mai probabi ail 
astfel de sensibilitate. În acest caz, merită sai 
stecori încă o dată sucul de tein, astia t 
să poți bea o cantitate cât mai mare din ei 

În cazul altor oameni este mai degraba, 
chestiune de preferință, Dacă ai un proce 
performant și nu eşti hiparsensibi, poţi lása. 
sucul de je aceste fbre extrem de fne, 
nu inlerierează cu puterea lul terapeutică, 
find că firele cele mai grosiere au fost i 
rate, Daca nu Ñi place totuși textura lor, le po 
strecura fară probleme. În schimb, strecura 
sucului de fibre este absolut criticā dacă ai pg 
cesat feina într-un blender sau Tr-un robot d 
bucătăne, Consumul telini ichefate este co 
plet diferit de cel ai sucului pur de elină (obţin 
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aulorul unui storcâtor, beneficile oferite de 
in urmă find infinit mai mari. 
In ceea ce privește fibrele rămase în urma 
posuli de stoarcere a suculul, singura mea 
m omandare este să le foloseşti drept compost 
eà ai o grădină personală. 


NECOMANDĂRI REFERITOARE LA 
MOMENTELE ÎN CARE TREBUIE 
JHONSUMAT SUCUL DE ȚELINĂ 


Cel mai bine este să bei suc de taina dimi- 
naja. inainte de a consuma orice at alment 
[acá lucrezi într-un schimb de noapte, bea 
cui de lină când te trezești, la amiază sau 
Wpb-amiaza.) După ce ai terminat de baut 
Wu. așteaptă 15-20 de minute fla modul ideal 
9 de minute) înainte de a mânca sau de a bea 
nice altceva. 

Dacă bei apă simplă sau apă cu lămâie 
(i cu ime inainte de a bea suc de țelina, este 
bate bine, cu condiția să aștepi o vreme îna- 
We de a bea sucul. Apa băută imediat după 
lina curăță cu delicateţe ficatul și hidrateaza 
lucie inainte de a Ingera sucul de țefna, cara 
sate un medicament. (Consumul apei cu tămâie 
mile o recomandare derivată din conferintele pe 
Siro e-am ținut cu decenii în urmă. când cătalo- 
mam prin țară vorbind despre sucul de teina și 
jleapre alte subiecte. Ea a prins mult mai ușor la 
Dimoni decăt cea referitoare la sucul de țelină, 
cât aproape nimeni nu este sceptic atunci 
int aude de apă și de lămâie; în plus, com- 
Bafia le satistace camenior nevoia de combi- 
aro akchimică despre care am mai vorbit) Al 
ri totuşi să astepti 15-20 de minute, dacă te 
[fóbesti, și la modul ideal 30 de minute după 
m ai băut apa înainte de a bea sucul de țeină. 
Inca preferi să bei apă dupa sucul de felina, 
Mică același interval de timp între consumul 
telor douā ichide: cel putin 15-20 de minute, și 
In modu ideal 30 de minute. 

Ce se întâmpla însă dacă circumstanțele nu 
N permă să bei suc de talină pe stomacul gol 
iminesţa (momentul cel mai benefic al zie}? 


elicient sucul da jelină 


Nu lăsa acest lucru să te împiedice să bel suo 
de țelină toată ziua, Dacă ştii decuseara că nu 
vei avea timp să îi prepari sucul de țelină dimi- 
neata ia trezire, tă acest lucru în seara zilei de 
dinainte și påstreazā- la frigider într-un borcan 
ermetic închis. 

Dacă nu ai nici această opțiune, şi nu poţi 
bea suc de țelină decât după micul dejun, sau 
dacă dorești să mai bei o porție după-amiaza, 
merită să faci acest lucru, Nu trebuie să uiţi însă 
„câ mâncarea din organismul tâu împiedică sucul 
de țelină să își îndeplinească cu eficacitate sar- 
cinile pentru care este programat. Prin urmare, 
programeazâ-ți momentul consumării sucului 
de telină în funcție de ceea ce ai mâncat. Dacă 
utima ta masă a fost bogată în proteine și în 
grăsimi, conțnând Ingrediente precum carnea 
de pul, de vită, ouă, brânzeturi, avocado, nuci, 
seminţe, unt de arahide, alte tipuri de unt din 
nuci sau semințe, ori uleiuri, este bine să aștepți 
„minim două ore (la modul ideal trai) înainte de a 
bea suc de țelna. Dacă aimâncat ceva mai ușor, 
cum ar fi niște fructe proaspete, fulgi de ovăz 
sau o salată (frå prea multe măsine, angoa, 
bacon, ton, unt din nuci, seminţe sau un dres- 
sing cu ulei) îi poti bea sucul de țelină la 30-60 
„de minute după masă. În ambele cazuri, după ce 
ai băut sucul de țelină așteaptă 15-30 de minute 
înainte de a mânca sau de a bea orice altceva. 

Apropo, dacă ai mâncat alimente bogate în 
grăsime și simţi nevoia să mai consumi o mică 
gustare în timpul celor 2-3 ore cât timp trebuie 
să aștepți înainte de a bea suc de țelină, poți 
mânca liniştit ceva uşor sau pofi bea niște apă. 
Ai grijă totuși să le oferi intestinelor tale sutici- 
ent timp pentru a procesa noile alimente înainte 
de a-ţi bea sucul de talna de după-amiază. ȘI 
de această dată, așteaptă cel puţin 15-30 de 
minute după ce ţi-ai terminat sucul de țelină ha- 
inte de a consuma orice altceva. 


Suplimentele și medicamentele 


Dacă trebuie să iei medicamente cu pre- 
scriptje medicala, le poți lua Inișit înainte sau 
după sucul e felină, în functie de recomandare 


sr 


MEDIUM MEDICAL 


specifice, dacă trebuie luate sau nu pe stoma- 
cul gol, (Totuși, dacă recomandari insistă să le 
lei după ce al mâncat, nu trebule să ui că sucul 
ct felină nu poate fi echivalat cu o masa.) Dacă 
trebuie să începi prin a-ti lua medicamentele, 
incearca să aștepți cel pulin 15-20 de minute 
(la modul ideal 30) inainte de a-ți bea sucul de 
teina. La fel, dacă ţi poți bea la început sucul 
de leina, asteaptă 15-20 de minute (a modul 
ideal 80) înainte de a-ti lua medicamentele. 
Pentru orice aite întrebări sau preocupări legate 
de combinaţia medicamente-suc de jeină, nu 
uita să i întrebi medicul, 

Dacă iei suplimente alimentare, nu le lua 
impreună cu sucul de țelină. Deși combinaţia 
nu este în niciun fel periculoasă, sucul de felină 
iși face mult mai bine treaba daca este băut în 
stare pură, nu amestecat cu suplimentele. Ca 
de abicei, cel mai bine este să aștepți cel putin 
15-20 de minute (a modul ideal 30) nainte de 
ţi lua suplimentele după ce ţi-ai băut sucul 
do telina. 


Cafeaua 


Personal, nu am nimic impotriva cafelei, 
dar niel nu o susțin, întrucât nu este un aliment 
sânatos, Cafeaua are tendinţa de'a epuiza glan- 
dele suprarenale și de a crea foarte multă aci- 
citate în interiorul organismului. Ea epuizează 
glandele stomacului, reduce cantitatea de acid 
clorhidric și provoacă astfel o intrare în putre- 
lacie a alimentelor, care se acumulează de-a 
lungul anilor. Acest lucru conduce la acumula- 
rea de amoniac în intestine, care ajunge în gură 
Și cauzează degradarea danturi și a gingilar. 
Etectul cafelei asupra organismului este extrem 
do astringent, erodând mucoasele intestinale 
și malul dintilor. În plus, conduce la o deshi- 
tralara extrema. Am auzit nenumărați oameni 
spunând câ se tem să mânânce citrice precum 
portocalele şi lamâile deoarece au fost Intormaţi 
reşit de câtre diferiti „profesioniști" ca aceste 
lucie slabesc, sparg și dizolvă emalul dir. 
În schimb, ei beau zini cafea, care are un efect 
infinit mai nociv asupra ernallului dentar decât 


sa 
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er putea avea vreodată citricelel în pofida ace 
tor recomandări ale „expartior”,căicele — incă 
zând portocalele, lmâle, imele Şi gr 

- sunt extrem de sănătoase pentru dantură, 
pentru gingi, pentru că sunt antibacteriene, 
cauza degradri dințior şi a gingãor sunt b 
terile. Pe de atā parte, ele sunt foarte bx 
în calciu, întărind astfel dinţi și osul maxilar 

Dacă T place totuși cateaua și doresti 
o bei cu orice chip, întrucât este viciul täu p 
ferat, te asigur că există lucruri mult mai 
pe care le-ai putea consuma. Cel mai bine. 
să o bei însă la 15-20 de minute (a modul id 
30) dupa ce ţi-ai baut sucul de tenā. Dacă, 
bei cafeaua înainte de sucul de teinā, a 
va trebui să lucreze din greu pentru a co 
ce se întâmplă în organismul tāu din cauza 
şi are deja destule sarcini de indepiinil Ace 
find spuse însă, dacă simti o nevoie 
de a bea o cafea imediat după ce te-ai 
chiar inaintea sucului de jenă, fà-o, dar ai tot 
griă să păstrezi intervalul de tmp de 15-30 d 
minute între cafea si sucul de teină. în 
fel, sucul de tenā va continua să te ajute p 
multiple planuri, deşi nu la fel de eficient și d 
rapid. Totuși, daca suferi de un Smptom să 
de o afectiune medicală, statul meu este sal 
acorzi organismului tu un repaus binemeritat 
să înlocuiești cafeaua cu apa de cocos. 
schimbare simpiă va fi suficientă pentru a 
îmbuntăți rapid starea de sânatate, iar sucul d 
feină îș va putea opera pe această bază der 
miracolul său vindecător. 

Poate conduce sucul de telnå la rer 
rea ia dependența de catea? Adeseori, a 
când ne trăim viaţa piini pănă la refuz cu sub 
stanje pe care organismul nostru ke cons 
deră nocive și toxice, noi simţim nevoia de- 
apela la cafeina pentru a declanșa astie! secr 
tia de adrenalină a glandelor suprarenale, 
când efectul toxinelor asupra noastra, De b 
seamă, facem acest lucru fără să realizam cesi 
întâmpla! De regula, noi nu avem nici cea 
mică idee referitoare la numarul enorm de otrad 
vuri și de agenți patogeni la care suntem € 
$i care și-au facut salaș în ficatul, in sângele si 


smul nostru, Tot ce ştim noi esie că nu ne 

sută la sută în formă și că sim|im nevoia 

a bea o cafea pentrua depăși momentul, Dat 

i că sucul de țelnă ajutā ia siminarea aces- 

ori perturbatori din organismul nostru, 

a de adrenalină pentru a le masca efectele 

sn muze în imp, ceea ce înseamnă că anga- 

de a bea pe termen lung suc de teinå 

lenta neutraliza într-adevăr în timp nevola dea 
Ponsa catena, 


IIeerciţite fizice 

Foarte mulți oameni se întreabă Cum pot 

Pombia consumul sucului de țeână cu exercii- 

isce de dimineață. Scenariul ideal constă în 
N bea niște apă cu lămâie imediat după trezire, a 
menta 15-30 de minute, apoi a-ţi bea sucul de 
jina. a astepta alte 15-30 de minute, a mânca 
n î place înainte de a-ţi face exercițiile fizice 
io preferință un alment fără grăsimi, cum ar fi 
wi shake din fructe), a-i acorda organismului o 
mumită perioadă pentru a-și digera hrana, şi 
anii apoi a ieși la o alergare, o plimbare, o câlă- 
brie cu bicicleta, un meci de tenis, o partidă de 
vol. un meci de volei, a-și face rutina ia sala de 
pastică etc. 

De bună seamă, dacà nu al timp pentru 
losie acestea este de înțeles. În acest caz, 
tea mai bună opțiune este să sari peste apa 
vu lmăie si să îţi bei direct sucul de țelină, să 
mstepţi 15-30 de minute, så mănânci ceva jideal 
timâne aceiaşi shake din fructe), să astepti 
pun pentru a-ți începe digestia, şi apoi să Ñi 
incepi rutina de exerciți fizice. 

Ambele exemple da mai sus i asigură 
buneficiile consumului sucului de țalină pe stò- 
macul gol, urmate de ingerarea comibustibiu- 
lui necesar exerciților fizice, respectiv a micului 
dejun. Reţine: sucul de țelină nu este o sursă 
d calori, ci un remediu medicinal. Sportivii au 
povoje de calorii și de carbohidrați; în caz con- 
Irar, ei au tendinta de a-și epuiza rapid rezer- 
vol de energie. Daca eşti convins că pratenale 
Sunt absolut indispensabile pentru sportivi, 
Sieste cărție male din sera „Medium Medical 
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val găsi în ele foarte multe renamandări nutri; 
anale.) Dacă nu ai intenție să taci exercţii fizice: 
grele, este suficient să bei sucul de felină dimi- 
neaja, fără sa mānānci nimic, dar dacă optezi 
pentru nişte exercitii fizice mai viguroase, este 
de preferat să mânânei ceva înainte, lar sucul 
de telinā nu se încadrează în această categorie, 
Cele mal bune alimente mintea unel sedinte de 
exercitii fizice sunt fructele proaspete sau sub 
formā de shake. 

Ce poți face însă dacă eşti ferm holă- 
rât să iji începi ziua direct cu exercitile fizice? 
în acest caz, poti bea suc de țelnă înainte sau 
după şedinţă; depinde numai de tine. Personal, 
fi recomand totuși să mânânci ceva înainte 
de exerci, pentru a dispune de combustibilul 
necesar. Dacă bei sucul de talinā după şecina 
de exercițiîzice, nu [| recomand să e limitezi la 
al. Oricât de bun ar fi sucul de telnă pentru nlo- 
curea electroțior, a substanjelor chimice care 
funcționează pe post de neurotransmitători, a 
rezervelor critice de sodiu şi a oligoelemene- 
lor pe care le-ai pierdut prin transpiratie și efort 
fc, ajutându-te să i relaci aceste stocuri ca 
nimic altceva, dacă nu vei consuma niște calo- 
rü după un for fizic intens vei rămâne complet 
fară energie. Prin urmare, dacă ţi-ai băut sucul 
de jelină după şedinta de exercitii fice, nu 
aştepta foarte mult timp inainte de a consuma 
niste fructe proaspete sau alti carbohidrați curati 
critici (CCC), despre care vol vorbi mai pe larg în 
capitolul 8 (am făcut-o de asemenea în cartea 
mea anterioară, Vindecarea ficatul), pentru 
a-i oferi organismului tāu niște glucoză abso- 
lut vtala. Prin urmare, imediat după ce fi-al băut 
sucul de țelnă pofi aștepta 5-10 minute inainte 
dea mânca ceva. Ce-i drept, în acest caz nu vei 
culege toate benefiile suculul de țalna. Spre 
exemplu, si nu va ucide la fel de muţi agenti 
patogeni decât dacă nu -ai i combina! cu mån- 
carea. Cu toate acestea, vel beneficia totuşi de 
o parte din valoarea sa terapeutic; de pildă, de 
înlocuirea efectrojțtor pierduţi, 

Dacă nu îi place ideea de a rata o parte din 
beneficile sucului de tenā, mâncând atât de 
rapid după ce l-al consumat, revino la începutul 
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acestei secfiuni și încearcă să Ti schimbi rutina 
de dimineală umārnd să integrezi atăt sucul 
de telina cât și alimentele inaintea şedinţei de 
axerdţi (zice, separate de intervalul adecvat de 
limp. Această combinaţie te va susține cel mai 
bine pe termen lung, 


TERAPIA ORALĂ CU SUC DE ȚELINĂ 


Dacă ţi-ai preparat deja sucul de telin, 
Hu mai există regull referitoare la consumul lui 
T poti sorbi înghijtura cu înghitura, 1 pofi tine 
câteva secunde în gură fnainte de a-l inghiti sau 
1 poţi bea ca şi cum al i însetat. Depinde numai 
de tine. 

Dacăal probleme cu gura sau în jurul aces- 
teia, există anumite terapii orale pe care le poţi 
aplica atunci când îi bei sucul de țelnă. Dacă 
eştiun entuziast al plimbatulul uleiului prin gură“, 
fă că bensirile sucului de telnā pentru pro- 
biemele de sănătate orale și dentare sunt de 
neegalat. Recomandarea mea este așadar să 
inlocuiești pimbatul uleiului prin gură cu o clătire 
a acestuia cu suc de telină, hainie de a- înghiți. 
Durata tehnicilor orale depinde de severitatea 
condiiei de care suferi, Astfel, dacă suferi de o 
afecţiune mai severă, încearcă una dintre umá- 
toarele terapi de cel puţin trei ori per pahar: 


* Dacă ai o infecţie (roşu) în gât, line sucul 
de țelnă în gură timp de 30 de secunde, 
cât mai aproape de gåt, pentru a ucide 
acolo bacterie sau virusurile cu care eşti 
infestat. Dacă preferi, poți face de ase- 
menea o gargară, 


* Dacă ai glandele din găt sau din ceată 
umiate, Ine sucul de țeină cât mai 
aproape de gåt timp de cel puţin un 
minut înainte de a înghiţi În acest 
fel, componentele sale vor începe sa 
pătrund în sistemul imiate. 


* Dacă ai probleme cu amigdalele (pietre: 
amigdale), fa o gargara cu suc de te 
înainte de a-l înghiţi 

= Dacă ai ulcerați sau bășii în gură, 
încearcă să le usuci cu un prosop de 
hârtie sau un șerveiel iar apoi bea o 
de suc de teina și ne-o în gură, având, 
griă să acopere integral uioereţia sau 
bășica, timp de minim 30 de secunde, 
înainte de a- inghài. 


* Dacára} dureri de dinți sau un abces 
dentar, ori o rană în interiora! guri (spre, 
exemplu, dacă iai mușcat imba ori o 
bucăţică din obraz), ține o gură de suc 
telina timp de 30-60 de secunde pentrul 
ca sârurie agregate de sodiu din el så 
poată påtrunde în locul dureros, operă 
du-și magia vindecatoare. 

* Dacă tiai extras un dinte, fne o gură 
suc de teing timp de 15-30 de sec 
(dar fară a o pimba de coio-colo, ca pe 
ulel}, iar în final inghite-o. 


* Dacăalo carie, bea foarte lent întregul 
pahar cu suc de țeină, pimbănd uşor 
sucul prin gură, (Această tehnică repre- 
zintă o excepție de la regula de mai sus 
referitoare la folosirea unei terapi de trei 
ri per pahar. În cazul de față, repetă te 
nica la fiecare înghițură.) 

= Dacă suferi de o retracţie a gingiior Sau 
de orice altă afecțiune a acestora, pi 
ușor o gură de suc de elină prin gurā 
timp de un minut, apol inghite-o. 

* Dacă suferi de afie, de un herpes ori de 
inizcţie bacteriană pe buze, pune o 
tură de suc de teinā pe locul dureros ( 
degetul, apoi fine sucul în gură timp de, 
30-60 de secunde inainte de a-l gh. 


TTC ayurvacica despre care se crede că extrage toxina dn gura, si chiar din tu crganiama Consta h = re n grăi 


ră de ua tro de 20 de minute, pimodndirt d= cai» cob. 
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» Dacă ți-au cråpat colturile guri, soarbe 
Ioane lent sucul de țelna, având griă să 

1 treci cu îmba peste locurie dureroase. 
În acest fel, te vei vindeca mult mai rapid. 
FA aceiași lucru şi dacă ai buzele cràpate. 
În ambele cazuri te poti folosi de deget 
pentru a pune nişte suc de țelna peste 
Jocurile dureroase. 


RCINA ȘI ALĂPTAREA LA SÂN 


“cul de jeină poate fi consumat în sigu: 
în timpul sarcinii i al alāptàrii la sân. În 


mdrenaină în timpul nașteri. Glandele supra- 
Indie puternice pregătesc; mama să își nască 
În mauranță copilul — câci cea care o ajută să 
„npingă” este adrenalina — putând chiar scurta 
lorie naşterīi, Peste toate, sucul de felina este 
tre de bogat în substanțe nutritive cum ar 
i vitamina K, folatul și vitamina A, toate la fel 
n importante pentru buna dezvoltare a copi 
AA, Antioxidanti abundent din sucul de telnā 
protejeaza celulele copilului care se dezvoitā în 
pôntsc, conferindu-i capacitatea de a combate 
minele şi prevenind astfel mbolnäviea tim- 
puric. Sarurie agregate de sodiu din sucul de 
Jia contribuie la dezvolterea creierului copilu- 
Mi, cânua îi furnizează substanțele chimice ce 
jeneaza pe post de neurotransmițători, susti- 
Mnu- în această etapă critică. 

În timpul alâptari la sân, consumul sucului 
“in leina de câtre mamă este extrem de hrá- 
or pentru copi. Nu trebuie în niciun caz să 
ÎI taci gri că puterea de detoxiicare a sucului 
o țină va extrage toxinele și le va elimina prin 
laptele produs de sân. Dimpotrivă, acest lapte 
ste pin de ia bun început cu diferite toxine, din 
muza ficatului leneș, stagnant şi suprasolicitat 
B mamei, care a fost expus de-a lungul întregii 
Veţi unor metale grele toxice precum mercurul 
P aluminiul, unor pesticide, erbicide, fungicide, 
produse petrochimice, cosmetice, solvenți, 
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produse pentru vopsitul părului, parfumuri, deo- 
dorante etc. Toate aceste substante nocive 
se acumulează în ficat, lar când acesta devine 
prea împovărat pentru a le mai putea stoca, au 
tendința de a ajunge în laptele produs de sâni, 
Atunci când mama bea suc de telin, putem- 
cele componente ale acestuia ajung de ase- 
menea în laptele sânilor, unde dezamorseaza, 
dezarnează și anihiează toxinele, neutralzān- 
du-le astfel incât să devina mai puțin distructive, 
ba chiar eliminând o parte dintre ele cin lapte. 
Simultan, sucul de felina contribuie la crearea 
unui lapte matern mai curat, furizează sărurile 
sale agregate de sodiu copilul, ajutându-l să 
își dezvolte astfel creierul, precum și diferite vita- 
mine oigoelemenie și alte substanțe nutritive de 
mare valoare, esențiale pentru a menține starea 
de sanatate a copilului 

Aşadar, sucul de țelma susține în egală 
măsura mama și copilul, atăt în perioada sarci- 
nii cât șlîn cea a aleptări a sân, [Așa cum ai citit 
în capitolul 3, „Alnarea simptomelor și afectiu- 
nior de care sufer", el este util chiar Și înaintea 
concepției, rezohănci diferite cauze al infertiitā- 
fi mamei.) Mult mai puțin benefice pentru mamă 
Şi copii sunt nenumăratele substanțe chimice 
cu care sunt impregnate alimentele, cun ar îi 
acidul citric (un conservant) și aromele naturale 
din alimentele ambalate, aspartamul din băutu- 
ri răcoritoare dietetice, cafeina din cafea și din 
ceaiul negru, antibioticele cin anumita produse 
de origine animală și sårurile toxice adaugate 
masi în foarte multe alimente. Din păcate, multe 
dintre aceste substanțe sunt ingerate fară ezi- 
are de către mame în perioada sarcinii și a alăp- 
tari. În aceste conditi, ultimul lucru în privinta 
Câruia merită să fi aci grij este sucul de teina! 


SUCUL DE ȚELINĂ PENTRU 
ANIMALELE DE COMPANIE 


Foarte mulți oameni ajung să se: simtă 
atât de bine după ce beau suc de elină încât 
se întreabă în ce masură li-l pot da inclusiv 
arimalelor lor de companie. Ei bine, sucul de 
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felină poate fi administrat fară probleme câi- 
rilor şi pisicilor, Eu însumi le dau câinior mei 
sa beal Întreaba-ți totusi veterinarul ce can- 
titate trebuie sā îi administrezi câinelui sau 
pisicii tale, Dacă dorești să administrezi suc 
de telina unui alt tip de animal, întreabă-ți 
veterinarul în ce măsură cansideră adecvat 
acest lucru, 


ALERGIILE LA SUCUL DE ȚELINĂ 


Există o mare diferență între un test alet- 
gic care indică o sensibiitate la jaină şi o reac- 
te aiergică propriu-zisă la acest aiment. Testele 
referitoare la sensbbiitaţie alimentere nu sunt 
întotdeauna corecte. Dacă un alment te ajută 
să te eliberezi de toxine si de otrăvuri, omorând 
virusurile şi bacteriile din organismul tău, testul 
are tendinta de a indica în mod greşit o alergie 
sau o sensibiitate la el 

Sucul de țelnă face exact acest lucru 
(omoară Vrusurie și bacterie din organism), 
De-a lungul procesului, celulele virale și bacteri- 
ene explodează, eliminând combustibili cu care 
s-au hrănit și care le-au menţinut în viață, Acesti 
combustibili ai agențior patogeni provin de la 
diferite alimente, Inclusiv de la oua, produse 
lactate și gluten, la care se adaugă metalele 
orele toxica ce ti-au intrat în organism, Testele 
pentru alergi pot fi înșelate de aceste particule 
alimentare eliminate de virusurile și de bacteri- 
ile ucisa, care continua sa plutească prin fiuxul 
de sânge inainte de a fi siminate prin urină. 
Mai mult decăt atât, celulele microorganismelor 
muribunde își varsă În sânge inclusiv neurotoxi- 
nele și dermatatoxinele, pentru a f eliminate, iar 
acestea pot da peste cap testele anti-alergica, 
Testele pentru alergile alimentare nu suni încă 
prea avansate, așa că rămân adeseori necon- 
cludente. Efectele celulelor virale și bacteriene 
muribunde te pat face să crezi că ai o reacţie 
alergică la un aliment sau la un remediu medici- 
na) precum sucul de (elină, în conditiile în care 
acesta nu face decât să te scape de microorga- 
nismele neproductive. 


Dacă singurul motiv pentru care eviti 
de jeină este faptul câ un test ant-alergic 
sugerat că ești sensibil la acest aliment, d 
nu pentru că ai avut o reactie propriu-zisă, 
Jeinā, cel mai probabil vei descoperi că b 
De termen lung al sucului de tefinā va schi 
rezultatele testului respecti. Aşa cum am 
spus, atunci când ficatul cuiva este pin. 
refuz cu substante chimice și cu agenţi pato 
sângele său devine toxic, fapt care dă 
peste cap orice test anti-aiergic aimentar 
măsură ce văi continua să bei suc de țeină, 
i vei curața ficatul şi vei eimina din el 
patogeni cum ar fi: VEB, virusul zonei zost 
Ctomegalovirusul, herpes simplex, HHV-6, 
col, streptococi şi stafiococi, precum și 
laite toxine care conduc la rezultate pozitive | 
testele pentru sensibătăți aimentare și 
mutație genetice. Cei mai probabil, acestea 
conduce pe viitor la razultate mult mai 

care nu vor mai indica o sensibiitate la 
Am asistat de foarte multe ori ia acest 
men de-a lungul anior, când după ceau 
mat o vreme suc de țeina, testele anti-alerg 
nu le-au mai indicat oamenilor o sensibiitate, 
acest aliment. 

Ce se întâmplă însă dacă cineva are o, 
fio alergicā directă țelina sau la sucul de fel 
Sunt posibile doua expicati. Pe de o parte, 
posibil ca sucul de talina să inducă o stare 
Şc uşor organismului, omorând foarte 
bacteri, vinusuri şi chiar ciuperci 
tive din tubul digestiv, din gură sau cin sto 
Atunci când se întâmpla acest lucru, rea 
alergică ține mai degraba de secriie toxice a 
micoorganismelor muribunde decât de 
propriu-zisă. Poţi citi mai muta informați re 
toare a aceste reacții de detoxiicara în ca 
Iul 6, intitulat „Raspunsuri referitoare la p 
de vindecare și de detoxiicare”, Într-un a 
e caz, poți înlocui penti o wreme sucul d 
elină cu sucul pur de castraveti. [vezi capitol 
9, „Alternative le sucul de țeină”). Deși sucul 


castraveți nu este nici pe departe un iniocutord 


celui de telin, el poale curăța cu blândețe 
tul şi intestinele, eliminând astfel o parte dintn 
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o 5 conducându-te gradual la capacitatea 

n tolera mal bine sucul de țelină şi puterea lui 

Ibere de detoxificare. Decă doreşti să încerci 

i cin nou sucul de lină, fă acest lucru în 

Și creşte gradat cantitățile pe masură 

staţi că ie poți tolera mai bine. La fel, pofi 

$ù când și când scurte pauze, după care să 
Mooni să bei. 

Mui există însă şi o a doua posibilitate: de 

ma o alergie autentică la talina. Foarte puţini 

Meni de pe această planetă au o astiel de 


reacţii severe la telina, eilă complet acest 
noni și sucul ki, imitându-te la alternativeie 
rise în capitol 9, 
În stărșă, poate ai auzit că teina nu este 
icată peniru toată lumea întrucât este un ali- 
i Nbrid, și deci mai puțin natural și sână- 
pentu consumul uman. Dacă îi taci grii în 
astă privință, Ñ recomand să citesti capito- 
7, intitulat „Zvonuri, motive. de îngrijorare și 
jur", din care poți afia cât de natural şi de 
i poate fi uneori procesul de hibridzare 
o nu trebue confundat însă cu modificarea 
etică) 


POSTUL INTERMITENT 


Poate fi consumat sucul de țaină în timpul 
[our Pecora, ru am cin tootiva: 

pinde numai de tine ce anume urmăreșii. 
icum, dacă fi un post intermitent, acesta 
[u este un post adevārat, ci doar o limiare a 
umărul de calori imp de o zi sau un consum 
4 nirnenteler doar într-o anumită parte a ziei, 
Urganismul nu intră în starea de post decât 


Cur trebule consumat eficient sucul de alina 


după un ciclu solar integral. respectiv după 24 
de cre în care nu consumi altceva decât apa, 
O denumire mai coreclă a așa-numitului „post 
intermitent" ar fi aceea de „alimentatie intermi- 
tentă” sau de „abţinere intermitent de la mån- 
cate”. În timpul acestor perioade, organismul 
nu invă cu adevărat în starea efectivă de post, 
Sucul de eina poate fi integrat în once etapă a 
unui post intermitent, (De altfel, chiar dacă fi un 
post adevărat, nu strică niciodatā så bei niște 
suc de țelină.) 

Este important să intelegi că atunci când 
bei sue da talna, tu nu consumi propriu-zis un 
alment. întrucât acest ichid nu contine calorii 
Ce-i drept, teina propriu-zisă are căteva calorii 
(puține), dar acestea nu sunt suficiente pentru 
ca organismul sà Ñ recunoască sucul ca pe 0 
sursă de calori, Prin urmare, planiică-ţi rigu- 
ros postul, fără să mizezi vreo clipa pe faptul că 
sucul de țalnă ti-ar putea oferi vreo sursă de 
energie (calorică). 


NIVELUL URMĂTOR 


În acest capitol am vorbit despre maniera 
în care trebuie să fie consumat sucul de (elină 
pentru a fi cel mai eficient în cazul tău, Anterior 
-am explicat de ce este important sucul de 
elină, explorând proveniența lul, motivele pentru 
care reprezintă cel mai puternic remediu madi- 
Sinal al zilelor noastre și în ce fel îi poate ajuta 
ei pe oamenii care suleră de cele mai variate 
probleme de sânatate să își recupereze viața, 
ÎŢI propun acur să trecem la nivelul urmator, în 
care Fi voi arâla ce poţi face pentru ca sucul de 
felina să opereze incă și mai eficient în cazul tău, 
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CAPITOLUL 5 


Cura de detoxificare 
cu suc de ţelină 


Pentru ca sucul de feinā să devină încă şi 
eliient, există o serie de paşi supimen- 
„pe care î pofi urma, pentru a-i transfoma. 

consumul intr-o cură de detoxificare pro- 
zisă, Haide să vedem în ce constau aceștia: 


DE ZILE SAU MAI MULT 


Mai întăi de toate, trebuie să Ñi iei angaja- 
ul de a bea zinic suc de teinā timp de-o 
mediat după trezire, respectând simultan 
emelaiie indicaţi din acest capitol de-a lungul 
or 30 de zie sau mai mult. Acest lucru 


acizi texici de-a lungul întregul tub digestiv, 

la gură şi pâna la intestine; enorm de multe 
re şi grasimi în sânge; la care se adauga o 
cronică de deshidratare în cazul celor mai 

| dintre oameni, Există apoi toli acei agenţi 

care rezida în intestinele noastre, ca să 

mai vorbim de fuxul de sânge, glanda tiroida 
multe alte organe. Refine: sucul de țaina are 
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enorm de multe lucruri de rezolvat în organis- 
mul tàu. (Dacă dorești să fi reaminteşii cât de 
multe, reciteşte secțiunea intitulată „De ce 500 
mi?” din capitolul precedent.) Prin urmare, tre- 
buie så îi dam sucului de țelnă șansa oe a-şi 
îndeplini toate aceste sarcini, 


APĂ CU ZEAMĂ DE LĂMÂIE SAU DE 
LIME, OPŢIONALĂ 


Trainte de a-ţi bea sucul de țină dimineața, 
în timpul acestei cure de detoxificare, tu al api- 
unea de a bea nişte apa cu zeamă de lămâie 
sau de lime (ori apă simple), imediat după tre- 
zre. Cantitatea recomandată este de un litru. 
Acest lichid începe deja procesul de detoxiicare 
a ficatului, pe care ar trebui sā îl declanşezi în fie- 
care dimineaţă. 

Dacă taci acest lucru, așteaptă cel puțin 
15-20 de minute (a modul ideal 30) după ce 
ai băut apa înainte de a-ți bea sucul de telină, 
astfel încât să nu 1 diluezi odată ajuns in orga- 
nismul tău, Reine: adăugerea ape) la sucul 
de telinā sau combinarea celor două lichide în 
stomac reduce dramatic puterea terapeutic a 
sucului. Dezinformarea care spune că sucul de 
fină nu cileră cu nimic de apă este profund 
incorecta, Între cele dauă lichida există o dlie- 
enţă ca de le cer la pământ. Dacă bel apa cu 
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lămâie și continui imediat cu sucul de talinå, tu îi 
anihilezi celui din urmă beneficiile vindecătoare, 
Chiar dacă nu bei decăt un singur pahar cu apa, 
iar apoi sucul, tot diuezi pe cel din urma atunci 
când cele doua ichide se amestecă în stomac. 
Aşadar, ori de câte ori bei apa înainte să Îi con- 
sumi sucul de tain, așteaptă 15-30 de minute 
între cele două procese. 


500 ML DE SUC DE ȚELINĂ PE 
STOMACUL GOL 

Dacă este prima oarå când consumi sue: 
de telin, nu este necesar sa începi neaparat cu 
cantitatea de 500 ml, Dacă preferi, poti incepe 
cu 125 sau cu 250 mi, crescând gradual canti- 
tatea până când ajungi la poria recomandată 
integrală, 

Reţine însa: nu vai obține niciodătă benefi- 
Cile despre care vorbim nal dacă te val mulțumi 
să mănânci zinie bucățele de tulpină de țaină, 
dacă le vel introduce într-un shake vegetal sau 
dacă vel amesteca sucul de jenă cu sucul altor 
piante, Atunci când vorbim de 500 ml de suc 
de teinā, noi ne referim la un suc de elină pur, 
proaspăt stors, nediluat și neamestecat cu alt- 
cava. În cazul de față, perfecțiunea rezida în 
impltata, nu în vreo combinație, 

Nu te lăsa amăgi de nenumăratele infor- 
majii greșite care apar aproape zinie pe piaţă 
referitoare la consumul sucului de țeină. Vei 
descoperi din diferite surse că oameni își ames- 
!ecă sucul de felin cu cele mai variate ingredi- 
ente, de la pulpa felini și pâna la diferite pulberi 
proteice, colagen, condimente precum turmeri- 
ul sau bolaua lute, cuburi de gheaţă sau sucuri 
de legume și de iructe. Oricăt de inventive și 
de logice ar părea, aceste combinaţie fac mai 
mult râu decât bina celor care încearcă să se 
vindece. Atunci când încerci să introduci sucul 
de jelină în viafa ta, fe în cadrul acestei cure de 
detoxiicare, fe în general, acesta trebuie să fe 
intotdeauna într-o stare pură, nediluatā și nea- 
mestecată, și baut pe stomacul gol. Aşadar, noi 
nu vorbim de un suc de țină cu mere, cu kale 


sau cu spanac, ori de orice akă combinație 
acest fel, ci de un suc de jelină absolut si 


NU UITA DE MICUL DEJUN 


La cel putin 15-20 de minute (30 sau 
multe ia modul ideal) după ce ţi-ai băut sucul 
teina, este momentul sà și iei micu dun. S 
de țalnă este un remediu medicinal, nu o s 
de calorii aşa că văi avea nevoie de combus 
pentru a putea face față celorlalte sarcini pe că 
le ai de îndepinit dimineata. Cele mai bune og 
uni pentu micul dejun sunt fructele p 
sau un shake din fructe. Shake-ul pentru 
xiicarea metalelor grele (vezi reteta de la p 
152) reprezintă un mic dejun încă și mai b 
altă opțiune benefică sunt fugi de ovaz 
pă (nu în lapte), serviti cu sau fără fructe în d 
Daca îi faci grij din cauza fructelor d 
rece ai căzut pradă fricii de fructe cara Ñ împ 
ca pe foarte mulţi oameni să consume celei 
snăioase alimente de pe această planetă, 
asigur că fructele nu sunt niciodată respons. 
pentru starea de sånātate proastă. Dimpotri 
Nu te mai teme de mere, zmeură, cāpși 
afine, papaya, mango, pepeni, banane, 
cale etc. Reciteste în această directie 
intitulat „Teama de fructe" din prima mea ca 
Medium Medical, și întreaga sectiune refert 
fa fructe din a doua mea carte, Asmente ca 
pat schimba viata în bine. 


DIMINEAȚA FĂRĂ GRĂSIMI 


Indiferent ce alegi pentru a mânca în cursă 
diminati, ai griă ca alimentele respective 
nu conțină grăsimi radicale. Alimentele care 
bazează caloriile pe grăsimila pe cara le conți 
(inclusiv nucie, untul de arahide, semin 
Uleiul, cocosul, ouăle, laptele din nuci, lapi 
din soia, laptele de vacă, untul, smântâna, 
zaturie. iaurtul, celelalte produse lactate, ca 
de pui, cea roșie, cea de pește, capsulei @ 
ulei din peşte, baconul, cârnaţi și șunca) te vă 
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fincica să te vindeci dacă le vei consuma atăt 
ovrene în cursul ziel. 
(Dacă lucrezi intr-un schimb de noapte; 


nentele cu grăsimi radicale din momentul 
care îi începi Ziua consumând suc de felină 
pin. când servești masa de la jumătatea ziei, 
Moreni care este jumătatea zilei pentru tine.) 
Atunci când consumi alimente sau bâuluri 
pisi radicale, ficatu tău se vede nevoit să 
îlucă foarte mută biă pentru a te ajuta să 
eri şi să le dispersa. Peste toate, el tre- 
å proceseze apoi grăsime care intră în el 
ermeciul fusului de sânge, ba chiar să 
Dchoze o parte din grăsimi, astfel încât inima 
nu fe bombardată cu prea multe grăsimi în 
Minge. Tot acest proces intrerupe cura naturală 
in doioxifcare de dimineata. 
Atunci când ai ficatul slabi, ori de câte ori 
nani grăsimi el se va da de ceasul mori 
a produce o anumită cantitate de bis 
a te putes ajuta. Pe de altā perte, chiar 
ic ru are o putere prea mare, aceasta biă 
lisă de ficatul slabi va interfera cu sucul de 
„ getii ajute la rândul său. 
Jiu mult decăt atât, atunci când ficatul afiat în 
astă stare de siâbiciune este fortat să pro- 
fuca bilă, el generează foarte mută căldură, 
tare diminuează la rândul ei puterea terape- 
ca a sucului de jalina, prin faptul că îi siè- 
bey acestuia enzimele. De asemenea, căldura 
Moti forțează organismul sa trimită sân- 
(io de la extremităţi căire tubul digestiv, iar 
esta diuează Sârurie agregate de sodiu din 
cul de ina exact în momentul în care aces- 
lim incearcă să ucidă agenții patogeni afati în 
vasle de sânge din pereţi intestinal, 
Mai departe, dacă ficatul tau este forțat 
A secrete foarte mută bilă dimineata, aceasta 
Meaza sârurle agregate de sodiu, enzimele 
[gestive și hormoni vegetali din sucul de teinā, 
ture incearcă să îsi indeplineasca la rândul lor 
[nisuna în intestine și în restul organismului 
Vorsumul sucului de țeină pe stomacul gol, 
Wmat de protejarea organismului de grăsimi 


Cura de detoxificare cu suc de țelină 


timp de căteva ore, le permite sărurior agregata 
de sodiu să consume și să dizolve agenții pato- 
geni, acizi toxici și mucozităie din intestine, dar 
Şi prăsimie și proteinele vechi, râncede şi întante 
pe pereţi intestinal, vindecând astfel -în treacat 
— simptome şi afectiuni precum SIBO, diverti- 
cuita, boala celiaca, colta, balonerea și consti- 
pața. Atunci când dieta de dimineaţă include 
grăsimi, sucul de țalnă nu mai are ocazia da a 
ucide aceste microorganisme, de a îmbunătăţi 
caltatea acidului clorhidric din stomac pentru 
a putea digera mai bine alimentele și de a res- 
taura ficatul. Atunci când bila inundă sistemul 
digestiv, acesta se focalizează asupra folosirii ei 
pentru descompunerea grăsimilor consumate în 
momentul respectiv. În cazul în care nu există 
asttei de grasimi, sucul de țelnă își poate vedea 
fnstit de treabă. 

Atunci când oamenii amestecă sucul de 
telinā cu avocado, pulberi proteice [chiar și cu 
proteinele din mazăre sau din orez), colagen 
Sau alte alimente similare, acestea forțează — cin 
nou — ficatul să producă o cantitate suplmen- 
ară de biă, care interlerează cu acţiunea sêru- 
rior agregate de sodiu din sucul de felină de-a 
lungul tubului digestiv. La fel se petrec lucrurile 
cu toate celelalte surse de proteine şi de gra- 
simi consumata prea devreme după sucul de 
teina. Dacă doreşti să î acorzi sucului de tenā 
© șansă reala de a-și îndepini misiunea terape- 
uticà până ia capăt, ferește-te de alimentele cu 
grăsimi radicale cel putin până la ora prânzu- 
ki, hrânindu-te doar cu fructe şi cu verdeturi, 
Sau cu fulgi de ovăz. Ceva mai târziu în decursul 
aceleiași dimineli poți consuma niste cartofi ferti 
în abur, cartofi dulci sau dovleac, evitând ii con- 
tinuare nucie, semințele, untul din nuci, uleiurile 
de orice el, luctele de avocada şi proteinele de 
origine animală, 


EVITĂ ALIMENTELE PROBLEMATICE 

În restul zii, de-a lungul celor minim 30 de 
zie în care ti-ai luat angajamentul de a fine cura 
de detoxificare, propune-ți să evii almentele din 
isia care urmează, Poţi găsi mai mute informați 
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d 


tölaritoara la ela în cêrfile din seria „Medium 
Medical", care ti vor explica de ce interfereaza 
Aceste almenie cu procesul de vindecare: 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE TELINA 


* Lapte, brânzeturi, unt, pulbere proteică 
in zer, Iaurt și orice alte produse lactate 


. oua 

* Gluten 

* Porumb 

* Soia 

= Carne de porc 

* Drojdie nutrilonată 
* Ulei de rapita 

» Arome naturale 

* Olt 

= Alimente fermentate 


RECAPITULARE 


Asta este tot. La aceste recomandări se 
rezumă întreaga cură de detoxlicare. Aşadar, 
timp de cel puţin 30 de zile: 


* Oplional: bea un litru de apa cu zeamā 
de lamâie sau de lime imediat dupā tre- 
zire, apoi așteaptă 15-30 de minute. 


* Bea-ţi sucul de tejnă (gradual, pâna la 
500 ml) pe stomacul gol, dimineața, apol 
așteaptă 15-30 de minute, inainte de a... 


= Consumă un mic dejun fără gråsimi (a 
modul ideal alcatui: din frucie, un shake 
din fructe precum cel de detonificare de 
metalele grele [vezi pagina 152], sau fulgi 
de ovăz ferti în apåj. 

* Continua să eviti alimentele cu grăsmi 
radicale (inclusi laptele, brânzeturi, 
untul, ouăle, urle de orice tel, untul 


de arahide etc.) cel puțin pănă fa ora. 
prânzului, 


= Hidratează-te de-a lungul întregii zie. 


* Extă alimentele problematice de-a 
întregi zie, pe durata curei (minim 30 d 
ze). 


La sfârșitul curel esta posibil să 
că te simi atât de bine încât să îi doresti 
9 continui inclusi dincolo de cele 30 de A 
Oamenii care au probleme de sănătate, d 
nice au de regulă nevoie de mai muit de o Lif 
pentru că au foarte mutte lucruri de 
de vindecat în organismul ior. Vom insista f 
mult asupra perioadei procesului de vir 
în capitolul următor: „Răspunsuri legate de pf 
cesul de vindecare şi de detoxitcare”. 


troide şi Vindecarea fcatuui, vei gasi cure: 
detoxficare mai intensive, care integreaza. 
de țelnă. Oricât de pute:nic ar îi acesta 
urmă, și implicit cura de detoxificare cu el, nir 
nu se compară cu combinarea puteri 
utice a sucului de țeină cu alte protocoale; 
vindecare care au provenit de la aceeași 

Ce se intămpla însă dacă începi 
cură de detoxiñcare şi într-o bună zi te treze 
câ nu mal găsești tulpini de feina (sau nu 
ai acces la sucul de felna}? Astfel de 
se întâmplă uneori. Nimeni nu poate contră 
o furtunā care s-a produs la sute de kio 
depărtare, întrerupând aprovizionarea cu tei 
a supermarketului local, sau închiderea 
bar de sucuri din apropiere. În astel de cazı 
citeste capitolul 9, „Atemative la sucul d 
telina", care te va ajuta să ireci mai ușor p 
aceastā inirerupere. 

Tot în acest capitol vei gasi şi info 
Ji care te vor ajuta dacă ești unul dintre pufi 


hi care nu pot tolera deloc sucul de țelină. 
|ineei caz, alege una din alternativele indicate 
puntru cura ta și apic-o în locul sucului de 
A, respectând toate celelalte recomandări 
acest capitol. 
Pe de altă parte, dacă tolerezi sucul de 
1, ține această cură de detoxificare. Începe 
fih a comanda o lăiţă cu teina de ia super- 
(kelul local. Fă inclusiv o vizită în alte super- 
keturi, astiel încât să ştii unde poti apela 
magazinul de lângă line va ramâne fără 
lô. Dacă pieci într-o călătorie, studiază din 
p locurile în care există baruri cu sucuri în 


În sfărșit, atunci când treci prin oura de 
iicare, este posb ca anumite simptome 
a inrăutajeasca temporar. pe masură ce 


bi mal pe larg despre el în capitolul urmatar. 
Deși pare un remediu simplist, nu te läsa 
olat de această simplitate aparentă. Te asigur 


Cura de detoviticare cu suc de telina 


că sucul de felină nu este sinonim cu desertul 
din clasa a treia, cel pe care copii îl numesc 
„furnici pe o crenguță”. El este un remediu 
medicinal consumat într-o cantitate destul de 
mare. Prin urmare, fi deschis în fața puteri sale 
terapeutice și conștient de valoarea medicinală 
a acestui tonic vegetal, Fespectă-l și onorează-l 
pentru ceea ce este: nu câdea pradă specula- 
filor naiva, născute în cea mal mare parte din 
ianoranţă. 

Gândește-te cât de mulţi oameni a ajutat 
deja sucul de tellnā pâna acum. Gândește-te la 
afecțiunile, simptomele şi bolle lor, la lupta și la 
durerile prin care au trecut, urmate de inversa- 
rea lor şi de alinarea fantaștica pe care au sim- 
ţi-o după ce s-au vindecat. Focalizeaza-ti inima 
asupra lor, Este posibil ca în scurt timp să al 
pere la rândul tău de o astfel! de validare, care 
să te ajute să le spui altora propria ta poveste 
miraculoasă, relatându-le prin ce al trecut și 
ce-ai făcut pentru a te vindeca, Te vel aştepta 
atunci la rândul tau ca celalț să Ñi respecte 
povestea, transmiţânii-o apoi altora, pentru a-i 
ajuta sa se vindece. 
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„Fii deschis în fața puterii sale terapeutice și conștient 
de valoarea medicinală a acestui tonic vegetal. 
Respectă-l și onorează-l pentru ceea ce este." 


— Anthony Wiliam, Medium Mi 


— CAPITOLUL 6 —— 


Răspunsuri referitoare 
la procesul de vindecare 
şi de detoxificare 


Cât timp trebuie să astepti pentru a te simti 
bine în urma consumului sucului de jeima?? 
nde. Cât suc bei pe zi? Îi bei pe stomacul 
Î consumi în fecare zi? Ce ate recoman- 
terapeutice din sera „Medium Medical 
azi în viaţa ta? Toate aceste răspunsuri 
iează atunci când celeulem perioada de 


Urii oameni încep să vada beneficie sucu- 
de ein în doar tei zle. Alfi după o sap- 


consumă. Pe de atà parte, foarte mulţi oameni 
imenteazā rapid o îmbunătățire a digestiei 
a procesului de eliminare, datorate enzimelor 
tive din sucul de țelnă. Totuși, dacă trec 
săptămâni şi încă te mai lup} cu simpto- 
nici acest lucru nu este anormal, Fiecare 
are proprile sale dezectiiiore interioare pe 
sucul de telină trebuie să le corecteze. De 
i, perioada de vindecare variază de la un 
ta altul. 
Unii oameni mă întreabă cât timp vor trebui 
consume suc de țeină de-a lungul viței 
f Raspunsul corect este că nu ar trebui să 


stabilim niciodată un termen Imită pentru con- 
sumul acestui remediu miraculos. Tu cát timp 
din viata ta ȘI propui să porii sosete? Daca vel 
reuşi să îi cumperi Casa la care visezi, căt imp 
Și propui să locuiesti în ea? Cât timp fi propui 
Sā stai cu partenerul au de viaţă? Pâna când 
îi propul să continui sa practici actwităție tale 
favorite în timpul iber? Îi propul să renunţ la un 
moment dat la mersul la plaja, navigația cu o 
barcà, tenis, karaoke etc. Există lucruri în vata. 
noastră - care ne ajută în plan emoţional, fizic, 
spiritual și menta - la care nu ne propunem să 
renunțăm vreodată, Sucul de joia ar trebui să 
fie unul dintre acestea, EI nu este la fel ca o vita- 
mină pe care o iei timp de o lună, după care 
renunji pentru totdeauna la ea, i ar trebui sa fe 
o pasiune de lungă durată, pe care să o pretu- 
ieși intreaga viata. 

De bună seară, nu vreau să spun cu asta 
că trebuie să rămâi legat de starcător în fiecara 
Zi, pentru tot restul vieții tale, Vor exista cu sigu- 
ranţă circumstanțe Care te vor determina sā sari 
peste anumite.zie. Sore exemplu, ti s-ar putea 
Strica storcâlorul. Barul cu sucuri din apropi- 
ere s-ar putea închide. Compania la care lucrezi 
i-ar putea muta Sediul, intr-un loc situat mult 
mai departe de hipermarketul care vinde cea 
mai bună țeina, Al putea deveni foarte ocupat 
cu un anumit proiect. Ai putea câlatoriîntr-un loc 
în care țefina sau Sucul de felina sunt imposibil 
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MEDIUM MEDICAL SUCUL DE TELINA 


de procurat, Astfel de lucruri se întâmplă şi ne om are 


relațiie, separân- 
“lu-ne pentru o vreme de ele: Acest lucru nu ne 


afecteaza toate pasiunile şi 


decăt să faci o încercare cu sucul de elina, 


atunci bea acest ichid timp de ce pulin o lună, 
pe stomacul gol. Daca acest lucru nu ja anal 
carnpist simptomele, caută si alte recomandari 
î seria de cârți „Medium Medical". Continua 
să aplici aceste indicaţi pâna când ajungi să te 
simi mai bine, 


FACTORII CHEIE AI PROCESULUI DE 
VINDECARE 


lalinā de două ori pe zi, sau un tru dimineața, 
Dacă ești dispus să bei un firu de suc de 

lină sau mai mut dimineața, nu trebue d dai 

pe tot pe gåt in 5 sau chiar 10 minute. Fiecare 


rie. Unora le place să bea 


dimineața, este posibil să te simţi sibit s 


indispus, din cauza lipsei calorilor de-a 
acestor ore. 

Efectele sucului de țeină pot fi p 
diferi de la o zi la ata. Uneori, oamenii 


Dacă într-o anumità zi nu simti nicio dig 


renta faţă de ziua anterioară, nici în bine nici 
rău, asta nu înseamna că nu se întâmplă 
lut nimic. O astfel de zi ar 


în lunile următoare, sau poate chiar în tot a 
care urmează. Dacă îi vei pastra angajameni 


Starea de sanatate în momentul înce 
consumului sucului de teinā infuențează, 
perioada necesară pentru a vedea 
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propriul sau riim de a consuma băută 


unatāțiri La fel și dieta pe care o urmezi 
îmrlo mulţi oameni au o dietă bogată în gră- 
lira macar să își dea seama, find convingi 
va este bogată doar în proteine și fără så 
yin ca acest conţinut ncăcat de grăsimi le sub- 
iinwază în mod constant starea de sănătate. 
Aa cum am explicat î cartea mea anterioară, 
Vindecarea ficatului, datele bogate în proteine 
un! senultan diete bogate în grasimi, chiar daca 
vorbim despre grăsimi şi despre proteine sână- 
mw. cum ar fi fructele de avocado, semin- 
pin. untul din nuci, mâsinele, uleiul de måsine 
| cunea seta a srimalo tinte cu iata. 
J dela prea bogată în grăsimi (sânatoase sau 
In) conduce automat la un sânge foarte bogat 
În orâsimi, care împiedică eiminarea ușoară a 
Iinineior din organism și irerea eficientă a sub- 
urilor nutritive osluelor şi organelor, Acest 
Mu reduce dramatic eficiența sucului de talinā 
i poate imârzia considerabil procesul de vinde- 
ture. Asta nu înseamnă însă că sucul de jelină 
u 1e ajuta cu nimic, dar ajutorul iul este foca- 
sat indeosebi asupra obstacolelor cu care te 
tenitunti în momentul de faţa, Prin urmare, la 
nodul ideal ar trebui să nu ñi mai hrânegti corpul 
su atât de multe grăsimi şi cu alimente proble- 
malice (care hranesc agenti patogeni), lesând 
lei sucul de țeâna sā poată corecta $i repara 
problemele mai vechi din organismul tău, care 
n-au afectat foarte multă vreme. 

Oamenii au nivele diferite de toxine, atră- 
iuri și agenți patogeni în organismul lor, Unii au 
mal mufe tipuri de virusuri în ficatul lor, cum ar 
f Epstein-Barr, HHV-5 şi herpes simplex, Ati 
mu colonii de bacteri precum streptococi şi E. 
„pot în ficat și în intestine. Unele persoane s-au 
Juptat cu chlamydia ani (a rând. Altele au un nivel 
nica de stafiococi în organism. Unii se con- 
untă cu o colonie nediagnosticata de H. pyiori 
În duoden (o porțiune a intestinului subtire). Ati 
Au un nive! ridicat de metale grele toxice cum ar 
(i mercund, cuprul, aluminiul, nicheiul, cadmiu, 
plumbul sau bariul. Unii au fost îndelung expuși 
În radiati în urma călătorilor frecvente cu-avi- 

a raograflor dentare și pulmonare sau 
omogafilor computerizate. Ai au depozite 


Raspunsuri referitoare la procesul de vindecare și de detoxițicare 


vechi de DDT în ficat, transmise de generaţile 
anterioare. Uniiau un sistem digestiv încărcat cu 
insecticide şi cu ate pesticide, din cauza trata- 
mentelor realizate în jurul casei lor sau în parcul 
focal, Alfi au toate aceste cauze simultan, sau © 
bună parte dintre sle! 

(Dacă nu înţelegi foarte clar cauzele și 
mecanismul prin care apar boile și simpto- 
mele de care suferi, scufunda-te în lectura cări- 
lor din seria „Medium Medical”, pentru a afla ce 
anume stă ia baza suferințelor tae, Spre exem- 
plu, cauza bolilor autoimune de care suferă mili- 
oane de oameni este o masă virala: prin urmare, 
este esențial să ştii cum poli ataca direct cauza 
reală a afecțiunii de care suferi. În caz contrar, tu 
Titi să hrāneşti accidental virusurile sau bacte- 
rile cin organismul tôu, care te-au îmbolnăvil). 

Metaforic vorbind, sucul de felina este un 
fel de serviciu de curățare, iar intrebarea referi- 
toare la perioada de vindecare echivaleaza cu a 
cere o estimare referitoare la dezastrul din casa 
ta. Una este ca serviciul să curețe un birou rela- 
tiv ordonat, în care tot ce trebuie să facă este sa. 
golească coșul de gun, să dea puțin cu aspi- 
ratorul și să șteargă cu o cârpă masa din bucă- 
tarie, şi cu totul atceva dacă trebuie să facă 
ordine după o petrecere de ziua de naștere a 
unui copil, în urma careia toata casa este dată 
peste cap, curând mormane, de ambalaje 
în care au fost împachetate cadourile, diverse 
lucruri lipicioase de pe covor și pereții murdä- 
rii cu torti De asemenea, varietatea particulară. 
a toxinelor și a agențior patogeni cu care eşti 
infestat, inclusiv a dezechilibrelor pe care le-au 
produs acestea, vor influența perioada de vin- 
decare. Există inclusiv o componentă emo- 
țională pe care o corectează sucul de Jelnă. 
Asadar, dacă adaugi toate emoție dicle care 
s-au acumulat în tine de la aparitia boli și toate 
diicultăție cu care te-ai confruntat, sucul de 
țelină are foarte mute dezechilibre de corectat 
Prin urmare, acordă-i o sansal 

Am cunoscut oameni care au consumat un 
an întreg suc de telina. Abia dupa acest inter. 
val au început ei să se vindece într-o manieră 
aproape miraculoasă, pe diferte niveluri. Am 


nu — 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE TELINA 


Cunoscut aţi oameni cere nici macar nu şi-au 
dat seama cât de mult Ia ajutat să se vin- 
dace sucul de țaina până când nu au renunțat 
la el. Foarte multi oameni sunt muit prea ocu- 
pati pentru a fi cu adevărat carștienț; de ceea 
ca li se întâmplă, și uneori este nevoie ca si să 
renunte a consumul sucului de țină pentru a-si 
cla seama câl de benefic le-a lost acesta atăt 
lmp cât -au bet, Ai nici măcar nu reaizeaza 
vă sucul de felină este un remediu medicinal, Ei 
renunță să îl mai bea dintr-un motiv sau altul, iar 
când încep să manifeste din nou diferite simp- 
lome, sẹ grăbesc să se ducă la medie, fâră să 
facă nicio conexiune și ară să realizeze că dacă 
ar reincepe sa bea suc de lelnā, simptomele 
le-ar dispărea din nou, foarte rapid! 

În multe cazuri, cum ar fi cel al refuzului 
acid, o perioada foarte scurtă de consum al 
sucului de țalna, poate ti suficienta pentru ca 
problema să dispară, Merită totuși så conti- 
Nul să bel suc de țalina şi dupa disparitia unei 
probleme de sănatale, căci nu poli şti ce alte 
simptome îi pat aparea în timp. Noi suntem 
expusi constant la tat felul de factori nocivi 
pentru sânatate: apa pe care o bem este polu- 
Ata; suntem infestati cu metale grele toxice din 
cauza foilor de aluminiu. a dozelor de bauturi 
racoritoare sau de bere (care conțin de aseme- 
nea aluminiu} i a faptului că mâncâm la resta- 
urante în care vesele de otel și de cupru suni 
văriate tot timpul cu diferite ustensiie; suntem 
atacaji din toata direcțile de câtre diferite varl- 
otâti de virusuri si de bacteri: în plus, un numar 
aproape infinit de mare de agenti patogeni și de 
poluanti pătrund în mod regulat în viața noastră 
pe diferite canale, fară cunoașterea sau per- 
misiunea noastră, Dacă ești convins cå nu vei 
mai culege niciun virus și nicio bacterie, ori că 
nu vel mai respira niciodată aer de proasta cali- 
alo de-a lungul restului vieții tale, îmi pere rău 
a rebule să tẹ dezamagesc, dar sunt nevoit 

ÎI spun că greșeșii. Pentru mal multe inor- 
nații referitoare la factorii nocivi cu cara ne 

Jonlruntăm zi de zi, citește secţiunea inţtu- 

„lă „Factorii care afecteaza ficatul" din cartea 

/ndecarea catuli) Toate aceste expuneri 


pot conduce extrem de rapid (mai ales 
Sunt combinate) ia probleme de sênātate. 
Urmare, dacă vei continua sā bei suc de f 

Şi după ce fi-a trecut reflexul acid sau dupa că 
ral vindecat o altā problemă de sānâtate, 
poti proteja astfel de multe alte probleme vita 
rioare, eventual mult mai grave. 


NU DA VINA PE ȚAPUL ISPĂȘITOR 


Este foarte usor ca sucul de țelna să s 
transfoame într-un fap ispâgitor. Propuneţi 
eviti acest lucru, Cu alte cuvinte, daca un 
sau un alt terapeut dă vina pentru toate probie 
mele tale de sānātate pe faptul ca bei suc d 
teiná, nu le grăbi să crezi pe cuvânt. 

„Procesul de vindecare poate dura o 

În timp ce anumite simptome se pot imbuntăj 
rapid după ce ai început să bei suc de telr 
Vindecarea altora poate dura mai mult ti 
întrucât sunt cauzate de toxine precum 

grele (mercurul si aluminiul) sau de agenţi 
geni cum ar fi VEB şi virusul zonei zoster, 
Sunt foarte profund instalati în ficat, în gian 
tiroida şi în ate zone ale organismului tău, av 
nevoie de un proces mai îndelungat de detox 
ficare. Ca să nu mai vorbim de faptul că foa 
multi oameni cere beau suc de |alnă contin. 
să manânce alimente neoraductive sau să si 
angreneze în alte practici cere È submi 
sucului de jeina eficacitatea. Prin urmare, 
bei suc de teina, dar te întunz simultan cu o 
si bacon, după care experimentezi diferite 
tome cronica și te duci la doctor, aste posibi d 
acesta să i spună: „Motivul pentru care nu 
Simi bine este cà bei suc de telnā!” 

Cei mai probabil, medicul nu este rău inte 
fonat, Simptomele şi baie cronice și d 
un mister pentru cercetarea și stinta med 
curentă, aşa că medicii caută în continuare 
zele acestora, în speranța de a-şi putea a 
pacienții. Foarte mul practicanți ai madc 
Sunt deschişi în privinta remediior necor 
anale care le îmbunătățesc starea de sânat 
pecienţior lor. Alti pot considera insă sucul d 
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Răspunsuri retaritoate la procesi 


Joina o sursă de confuze şi de ridicol. Acest 
Scopticism este natural. Sucul de țeina nu a 
Mas atenția opiniei pubice decât în ani din 
Urma, așa că pare o simpla moda de utima ora, 
Wuconeerianiă și poate chiar putin stranie. În 
maltale însa, sucul de teină nu reprezintă un 
Tispuns referitor la cauzele bollor cronice, ci 
oar ia maniera în care pot f vindecate acestea. 
Aodar, nu accepta ca sucul de țeină să devină 
in fap ispăşitor pentru alte cauze neproductive 
nro îi imbolnavesc pe oameni. Nu accepta ca 
Ipsa de întelegere refentoare la sucul de tein 
sa X saboteze credinta în cel mai bun remediu 
te-ar putea ajuta să te recuperezi, sau care 
putea chiar salva viata! 


REACȚIILE DE VINDECARE 


Haide să vedem acum care sunt cele mai 
vmune reacţi de vindecare care pot apârea în 
ma cure cu suc de telina, astfel incât să pofi 
Inriege mai ușor ce anume se întâmplă dincolo 
„ju mptomele de supratață. Asta nu înseamnă 
©) vei experimenta automat toate aceste indicii 
e detoxiicări, Dacă nu le experimentezi, acest 
Menu arată că sucul de țeină are mai puţină 
urițenie de facut în organismul tâu. Vei con- 
Inua să te detoxiici, dar fără să simți neaparat 
cost lucru. 

Uneori este diici să faci o deosebire între 
[tactile de vindecare și simptomele generate 
“de ate cauze. Spre exemplu, dacă totul merge 
bine luni de zie de când ai început să bei suc 
Ho eină, şi dintr-o dală ai o senzaţie teriblā de 
cata, din senin, este aceasta o reacţie devin- 
focare sau un virus la stomac? Un indiciu poate 
F oferit de momentul în care apar simptomele. 
Ġo] mai adesea, reactiile de vindecare apar la 
ur timp după ce ai început să consumi suc 
io țaina, osclând între ușoare şi imposibil de 
tectat. 

De asemenea, nu trebuie să uiţi cà reac- 
Je de vindecare sunt întotdeauna temporare. 
Daca după o luna în care ai băut zinic 500 mi 
‘h suc de țeină problema cu care te contrunţi 


ul de vindecare si de detositizare 


nu a disparut, acest lucru arată că ẹa nu 
reprezintă o reactie de vindecare, ci un simp- 
tom al unel probleme de sănătate mai grava. 
Reciteșie capitoli 3 şi aprofundează canile 
din seria „Medium Medical” pentru a afia mal 
multe despre cauzele reale ale problemei cro- 
nice. cu care te conirunț, astfel încâl să poți 
apela inclusiv la alte instrumente vindecăloare, 
dintre care o buna parte le poţi găsi în capitolul 
8 din cartea de fafa, intitulat „Alte recomandări 
terapeutice”, Sucul de țelnă nu poate rezolva 
în sine toate problemele de sânatate. Uneori ei 
are nevoie de ajutor. 

Dacă sucul de jelha generează deja o 
detoxiicare foarte rapidă, chiar daca nu al ajuns 
încă la 500 mi pe zi, esta în regulā, Poti continua 
să bei 125 sau 250 mi, până când reacţile de 
vindecare tind să dispară, Mal mult decât atăt, 
poti chiar să faci o pauză și să reiel consumul lui 
ma târziu, sau să faci mai multe pauze mai mici 
Ceea ce conteaza sunt rezutatee obținute pe 
termen lung. 

Reţine: indiferent dacă te simți mai bine 
sau mai rău, epuizat sau pin de energie, dacă 
ai îndoieii sau sperare, sucul de felină te ajută 
întotdeauna. Ai răbdare cu el, iar el va avea la 
rândul lui rabdare cu tine, continuând să te ajute 
ori de câte ori vei avea nevoie. 

Haide sā vedem aşadar care sunt reacţile 
de vindecare care pot apărea atunci când începi 
să bei suc de taină. Înțelegerea mecanismelor 
prin care reacţionează organismul tău te poate 
ajuta să râmăi pe cale. 


Refluxul acid 


Atunci când apare un reflux acid tempo- 
rar, acest lucru arată faptul că sucul de țelină 
ucide bacterile și le elminā toxinele, Tubul 
intestinal este piin uneori pâna la refuz Cu ciu- 
perci, agenți patogeni periculoși și cu grăsimi 
fâncezite, râmase captive în pereţi intesti- 
nal, la care se adaugă proteinele care putre- 
zesc în diferite pungi și buzunare. Chiar înainte: 
de duoden există o mică proeminențā care se 
poate acoperi cu deseuri toxice, În copilarie, 
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aceste deșeuri sunt aproape inexistente, dar 
pe masură ce avansezi în vârsta, greutatea 
reziduurilor acumulate începe să preseze în jos 
această proeminenjă, creând o mică adânci- 
lură la oamenii care consuma foarte multe pro- 
duse de origine animala, inclusiv optiuni „mai 
uşoare" cum ar fi ouále, carnea de pește și 
produsele lactate. Degeurie care preseaza 
asupra acestui punct oreează un mic buzunar 
la baza stomacului, în care se acumulează dife- 
rite substanțe vechi, aflate într-un grad avansat 
«le descompunere. 

Atunci când bel suc de felină, acesta călă- 
toreste în jos de-a lungul canalului alimentar, 
jar enzimele sale încep să curețe mucoztăţie 
acumulate în prezența acestor factori nocivi 
Srurie sale agregate de sodiu inră în contact 
cu vechile grăsimi râncezita, cu toxinele, bacte- 
nie, virusurile şi ciupercile, descompunându-e: 
și omorându-le, De asemenea, sucul de teina 
incepe să curețe mica proeminentā de la intra- 
rea în duoden și buzunarul aferent în care s-au 
acumulat deșeuri toxice, Procesul conduce la 
a mini-explozie. Acidul refu poale fi rezulta- 
tul acestei explozi cauzate de munca masivă 
de detoxiicare a sucului de țelină. (În cazul 
altor oameni, acest rezultat poate fi o diaree de 
scurtă durată.) Odată depașii acest moment, 
cel mai probabil vei asista la benefici fantastice 
legate de sanatate, 


Palonarea 


Gel mal adesea, sucul de telinā alina senza- 
tia de balonare, nu o cauzează, dar dacă ficatul 
Unei persoane este extrem de intoxicat, stag- 
nant si leneş, iar intestineje sale sunt pine pâna 
ta refuz cu bacterii neproductiva, ea poate expe- 
fimenta o anumită balonare pe măsură ce sucul 
de telnä î ucide bacterie şi 1 revhtalzeaza fca- 
Iul. De regulă, acest lucru se întâmpla atunci 
Când persoana bea o cantitate mai mare de 
suc de telinā, care produce o detoxlficare mai 
masivă. Nu trece însă mul și persoana desco- 
peră că sucul de telina îi reduce, nu î aplica 
senzaţia de balonare. 
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Mirosul corporal neplācut 


O reactie de vindecare comună în umi 
consumului de suc de țină este ampi 
rea mirosului corporal. Acesta poate fi 
oriunde, nu doar la subsuori. În parte, el es 
datorat ficatului leneș şi stagnant pe care 1 


tate uriașă de toxine, care ies la suprafață. 
piele, De asemenea, sucul de teinā poate di 


nua călătoria de-a lungul sistemului digestiv. 
al celui limfatic, sucul de |elină poate extrag 
$i elmina o cantitate uriașă de otrăvuri şi d 
toxine. Simultan, el dispersează buzunarele d 
adrenalina stocată în diferite organe în 
situaţitor stresante prin care a trecut persoar 
care începe la rândul ei să iasă la suprat 
pieli. Toate aceste cauze (care pot fi 
estate simultan sau parfial) pot conduce la. 
ampliicare într-o măsură mai mare sau 
mică a mirosului nostru corporal, Pe 

ce vom deveni mai sânatoşiîn urma consi 

lui de suc de |alna, acest miros corporal se 
reduce. Nu de puține ori, sucul de tenā stă 
Şește prin a-i conduce pe oameni ia e: 
opusă a spectrului, adică la dispariția parți 
sau completă a mirosului corporal, 


nzația de răceală sau de fig 
Sucul de țelină are un efect pozitiv de 


instantanee de substante nutritive şi de 
puşi fitochimici, de care au mare nevoie. 
lucru conduce la o senzație de ușurare și a 
efect calmani cu un efect de răcorre, î 
cât organismul nu mai este nevoit să cons: 
foarte multă energie. Este posibi să e 
mentām chiar un mie frison, care arată că 
Vindecām, întrucât sucul de Jelinā ne hr 


(bø, ocihnește-te pe o canapea time de un 
minut două, acoperit cu o pătură, astfel încât să 
Îi incâlzeșii în timp ce sucul de țelină își conti- 
Ii procesul de vindecare. 

Unait motiv pentru care ai putea simți osen- 

aj: minoră de fig atunci când bel suc de țelna 
+ legătură cu reactia de detoxiicare instan- 
linee pe care o provoacă atunci când eimină 
rave şi toxinele cin intestine. Pe măsură ce 
luctcrii nochi sunt neutrăizați și ajung în fluxul 
“lu sânge pentru a fi siminaţi din sistem, ei pat 
auza o astfel de senzaţie. 
În sfărșit, ficatul celor mai muli dintre 
ameni devine extrem de fierbinte din cauza 
puhi câ este suprasoicitat şi impovârat. 
ic un ficat Jeneș”. Sucul de telinā 1 răco- 
Igie instantaneu, fapt care poate cauza o fiuc- 
Juațje a temperaturii corpului. 


Constipatia 

Sucul de țină nu cauzează riciodată con- 
ipaţe. Daca manifești acest smptom, acesta 
ste unul dintre acele cazuri în care trebuie să 
taţi în aktā parte răspunsul referitor la cauza 
M. Erai deja constipat atunci când ai inceput 
sa bei suc de tina? Manânci alimente nepro- 
uctve din ista indicată în capitolul 8? Treci prn 
momente emotionale grele, care Ñi afectează 
intestinale? În timp. sucul de telnā țiar putea 
vina constipaţia prin reducerea inflamații acute: 
$u cronice din tubul tău intestinal. infamația 
nlestinala are tendinta de a încetni acţiunea 
perstatică, fapt care poate conduce la consti- 
pate. Sucul de teinā contribuie la vindecarea 
acestui simptom, 


Pi 


ša uscată 


În cazu în care bei suc de telinā şi con- 
wati că ai pielea uscată, pune- umăloarele 
Întrebări: ai mal avut vreodată pielea uscată 
pănă acum? Cum este vremea de aterâ? Este 
ca rece? Al fost expus la foarte mullă caldură 
uscată în interiorul casei? Faci baie în apă 
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clorurată? S-a schimbat ceva în dieta ta, cara 
ar putea conduce la acest simptom? Nu uita cå 
efectele dietei asupra pieli nu sunt instantanee. 
De aceea, nu te gândi numa ia ultimele două 
zie. S-a schimbat ceva în dieta ta în ultimele 
douā luni? Dacă nu poți găsi nicio atā cauză a 
ial tale uscate (este prima dată când experi- 
mentezi acest simptom, temperatura din inte- 
riorul sau din exteriorul casei nu o justiică, nu 
te-ai dat cu nicio alfie sau cu alte produse cos- 
metice, iar dieta ta a rămas neschimbată de luni 
de zie), este posibil ca pielea uscată să fe un 
indiciu al detoxlicări ficatului tàu de către sucul 
de teina. Un ficat pin până la refuz cu produse 
petrochimice, solventi, gaze de eșapament, 
parium, produse cosmetice, pesticide, erbicide, 
metale grele toxice, medicamente consumate în 
trecut, virusuri și alfi agenți patogeni cere scapă 
pe sub radarele analizelor medicale, începe 
imediat să se detoxitice atunci când bei suc de 
telina. Foarte multe toxine ajung astfel la piele, 
pentru a fi eiminate din organism pe această 
cale, lar pielea uscata poate fi o consecință tem- 
orară, pâna la îmbunătățirea condei ficatului. 
Dacă vei continua să bei suc de teinā pe temen 
lung, cel mai probabil vei stărși prin a avea o 
pieie mai frumoasa decăt oricând în trecut! 


Durerile de cap și migrenele 


Acesta este un alt caz în care primul lucru 
pe care trebuie săi faci este să te intrebi dacă ai 
mai experimentat vreodată acest simptom până 
acum, Este elo întâmplare regulată, care face să 
ai frecvent dureri de cap? Dacă da, este posibil 
ca sutul de țeina să fi declansat durerea, făra så 
fe însă cauza ei, Cel mal probabil, mioreneie tale 
frecvente se datorează metalelor grele toxice, 
unei infecții virale sau bacteriene cu grad radus 
sau unul ficat plin pănă la refuz cu toxine. Atunci 
când asupra ta acţionează o forță vindecâtoare 
precum sucul de felină, este foarte uşor ca ea 
să Și declanșeze simptomele obişnuite, întru- 
cât încearcă să elimine factori nocivi din orga- 
nismul tău. Spre exemplu, pe măsură ce sucul 
de țalina ucide microorganismele din corpul tāu, 
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lacă ești predispus către migrene aste posibil 
rin acest lucru să îl declangeze o migrena, Spre 
deosebire de alte dați însă, acum te încrapţi în 
Wireaţi corectă, și anume către disparitia simp- 
lamelor prin vindecarea ficatului stagnant, elmi- 
narea metalelor grele toxice sau a infecţiei virale 
ori bacteriene care stau la baza acestora. 

Chiar dacă nu aj mai experimentat nici- 
«dată o durere de cap sau o migrena inainte 
sa începi să bei suc de jeina, tot nu este vina 
ucestula, Pur Și simplu cauza reală a durerii s-a 

prapus - printr-o coincidenta ~ cu consumul 
uculi de telina, ceea ce te face să dai vina pe 
del din urmă. Gândește-te mai bine la alte all- 
mente care ț-ar fi putut cauza durerea de cap, 
Un posibil vinovat ar putea fi MSG (monogiuta- 
matul de sodiu) deghizat sub forma „aromelor 
naturale” dintr-un pliculeţ de cej, sau o ceasca 
de cafea care a conținut putin cam prea multă 
caleină. O altă cauză ar putea f deshidratarea. 
Există foarte muite elemente care pot contribui 
la dezvoltarea durerilor de cap sau a migrene- 
lor, dar sucul de țalnă nu este unu! dintre ele. 

Încearcă din nou sucul de teina într-o atà zi şi 
vită deshidratarea, aditivi alimentari și aimen- 
tele cu care nu ești familiarizat. 


Problemele emotionale 


Intebiitatea, frustrarea, aghtaţia — poate fi 
Wor deconceriant să experimentezi aceste 
ernoții negative în conditiile în care sucul de 
Jelnă îi face pielea să strâlucească, ţi contera 
Imal multă energie și te elbereazä de dureri, Nu-ţi 
face însă probleme. Dacă te simți ugor depre- 
si, anxios sau melancolie după ce al bâut suc 
de jeina, chit că altminteri îi sesizezi beneficie 
asupra corpului tău, te asigur ca această reac- 
lie de vindecare este temporară și absolut nor- 
nală, Ea ar putea fi un simplu efect al eliminarii 
virusurilor și bacteriilor, precum și a celorilie 
otrăvuri din organismul tău, Adeseori, procesul 
dle detoxifiçare include și emolil, care însoțesc 
factorii nocivi fizici, Pe masură ce vei continua 
să te vindeci, starea ta de spirit va incape să se 
transforme. 


Pe de ata parte, atunci când cineva în 
Cuiește o masā cu sucul de jeină, ei 
deveni morocânos sau iritat, căci gicemřa sa 
scădea. Mai mult decăt atât, consumul exci 
al sucului de țeină într-o dimineață (fără 
mic dejun) conduce adeseori la o d 

mai rapidă şi mal haotică, lucru deloc red 
mandat. Repne: la 15-20 de minute dupa, 
Jai băut sucul de țeină (a modul ideal 30 d 
minute). consuma un mic dejun sânatos și că 
rio, alcătuit de preferință din fructe. (Şi nu uita 
nu trebuie så te temi de fructe) 


Diferite senzatii în gură și pe limba 


Unii oameni pot experimenta dilerite 
ti pe imbă sau în ale părți ale gurii atunci 
beau suc de talinā, Poate fi vorba de 

tă Ciudate, furnicături, o uşoară amorieală să 
arsură, fie de ordin general, fe într-un a 
punci specific, cum ar fi gingiie sau vărul 
Acest lucru indica un nival riicat de baci 
sau de toxine în interiorul guri, și/sau o 
tate masivă de amoniac provent din aime 
afate în putrefacție din intestine, care trece p 
pereți intestina și ajunge în gură prin ese 
Atunci când bei sue de fenă, sărunie sale 
gate de sodiu Intră în coliziune ou acesti 
datori, generând reacții chimice care cond 
la senzaţie de amorțeată sau de furricături d 
interiorul guri sau chiar al gātuli, dacă. 

ajung pănă la acest nivel, 

Dacă experimeniezi un gust metalic 
tun at gust ciudat atunci când bei suc de teini 
(Și dacă nu ai mai experimentat niciodată as 
de senzaţi până acum), avem de-a face cu 
altă reacţie de detowficare, Ea arată că sucul 


felină a ajuns în ficat și a începul sa elimine difas 


rii factori nocivi din acesta, de la pesticide 

la erbicide, fungicide, produse petrochi 

solventi şi mai ales metalele grele toxice. 
asemenea, sucul de țelnă are 


de țplnă se leagā chimic de sie şi ie aimina d 
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gris. Toate aceste cauze (uate indvidual 
combinate) pot avea un efect asupra gus- 
J. Acesta poate fi metale sau orice alt gust 
Bbişyuit, în funcție de amestecul particular de 
ine din organismul persoanei. 


toata şi voma 


O senzaţie ușoară de greață dupa ce ai 
A suc de teina poate fi un indiciu al unei 

Ji de detoxiicare a agentior patogeni muri- 

2 șia celorialte tome. 

Daca Vomiţi după ce ai băut sucul, acest 
ru arată însă că & fost expus la un factor 
cry diferit, care nu are nicio legătură cu el. 

vara de oameni beau suc de felină la scară 
baia. Este normal ca un mic procent din 

să fi facut o intoxicație alimentară, să îi 

un virus la stomac sau să i lost expuși 

D substanță toxică. Prin urmare, senzatia de 

vină pe care o experimentează se suprapune 

bu printr-o coincidență cu consumul sucului 

|pină. Daca persoana nu este famiiarizatā cu 

esta din urma, pare normal ca ea să dea vina 
0 pentru simptomele saie. 

Dacă eşti unul intre acei foarte putini 
[wren care nu au avut niciodată un stomac 
nsii, nu au prins un vius la stomac și nu 
Ju lost expuși ia substante chimice toxice, dar 
N vormat instantaneu după ce ai baut suc de 
ina, este posibi ca acest lucru sa se datoreze 
vu refex vorntiv datorat unui lot foarte amar 
fn teina. De regulă. acest lucru se poate întăm- 
Ji cu teina țarâneasca, cea cu tulpini subii și 
$u loane multe frunze, rāsfrate precum coada 
[pui păun. Dacă pui la stors mai mute funze 
flicât tulpini fucru-pe care nu î recomand, asa 
um am menționat în capitol 4), este posibi să 
Tbj un suc extrem de astringent, ai câru alca- 
lb îi pot declanşa reflexul vomiiv (dacă ești 
bule sens la ei. 

inca şi mai rar se poate întâmpla să al o 
tate foarte mare de acizi şi extrem de multe 
acter sau ate microorganisme în duoden, 
Tiro nu ar trebui să existe aici (cum ar fi înles- 
e nediagnosticatā cu H. pylor), pe care sucul 
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de telnă să ie ucidă instantaneu, Personal, 
numesc acest fenomen eradicare instantanee, 
În timpul acestea, o cantitate mare de bacteri 
i de alte microorganisme explodează simultan, 
fapt care poate activa nervul vag, conducând 
astfel la senzaţia de vomă, Foarte rar se intâm- 
pla însă ca cineva să aibă suficient de multe 
bacterii și să fe suficient de sensibii la moartea 
lor pentru-a suferi această reacție, 


Urticarille, mâncărimile și erupțiile pi 
piele 


Daca această reacție este izolată, în sensul 
că nu a experimentezi din cauza unel mărci noi 
de cafea pe care ai încercat-o, a unui aiment 
fermentat pe care kai încercat pentru prima 
oră, a unor pesticide din curtea vecinului care 
au ajuns în curtea ta, a unor haine noi pe cara 
le-ai probat fară a le spăla sau a aitor factori de 
acelaşi fel, singura cauză decelabiā a ei find 
sucul de Jeina, începe prin a verifica dacă nu 
ţi-ai cumparat lotul de (gina de la un bar care 
își spala produsele agricole cu o picătură de 
cler sau de hipociorit. Această practică este 
destul de comună n anumite magazine natu- 
riste şi în diferite baruri cu sucuri naturale, Prin 
urmare, dacă descoperi că barul sau magazinul 
de la cara ai cumpărat sucul de țelnă practică 
într-adevăr această metodă (care nu este deloc 
bună pentru sânătale), caută un bar sau un 
magazin nou în care metoda nu este aplicată, 
De asemenea, dacă barul cu sucuri naturale 
pe care vizitezi foloseste țeină convențională, 
nu organică, cei mai bine este să îi cumperi tu 
însuți telina (dacă nu găsești jelină orpanică sau 
nu ti-o poli permite), preparându-ț singur sucul 
În acest fel, vei putea spala foarte bine felina, 
evitând astfel expunerea le pesticide, 

Dacă niciuna din expiicaţile de mal sus nu 
este valabilă și dacă nuai fost expus a nicio sub- 
stantā capebia să Ñi provoace urticaria, mân- 
arimea sau eruptia pe piele, înseamnă ca al în 
ficat foarte multi factori nocivi (toxina $ maro: 

organisme), iar sucul de felină nu își face decât 
datoria, curățându-le. În această categorie r 


no 


uta intra inclusiv deșeuri virale precum produ- 
le lor secundare, neurotoxinele și dermatato- 
anule, Îndeosebi cele din urmă afectează pielea 
lunci când ajung la suprafața acesteia. O ală 
plicaţie ar putea fi aceea că sârurie agregate 
Jo sodiu din sucul de țlină au ajuns la rândul lor 
i dermă, neutralizând și detoxifcând aici toata 
„vre acumulate. 


unzaţia de sete 


Dacă experimentezi o senzație profundă de 
le după ce al baut suc de felină, acest lucru 
datorează faptului ca acesta curăța şi deto- 
isa otrăvuri, eliminându-le prin urina. În con- 
öcinta, alege cu înțelepciune lichideie menite 
îl stingă această sete, Tine cont de optiu- 
ile recomandate în capitolul final, cum ar fi 
ipa cu lămâie și cea cu ghimbir, pe care le poți 
„ma după un anumit interval de timp, pentru a-i 
ta astfel sucului de felin şansa de a-și opera 
nagia vindecătoare farà a- diva, 


Pierderea în greutate 


Nu tofi oamenii doresc să slăbească. Dacă 
o greutate normală sau dacă esti subponde- 
ul, nu trebuie să fi faci griji câ sucul de felină 
s-ar putea determina să scazi în greutate, 
Motivul pentru care sucul de taină î ajuta pe cei 
upraponderali să slăbească este că le însana- 
oșește ficatul. Un ficat sănătos conduce auto- 
nat Ía o stare de echilbru în ceea ce privește 
nasa corporala — în ambele direcți Astfel. dacă 
sli sueponderal şi ai un feat nesăritos, sucul 
fe jeină nu te va determina să scazi n greutate. 

Singurul caz în care sucul de țaina te poate 
lotermina să slábeşti este acela în care este 
plost în locul unei surse calorice, ca înlocuitor 
ju masă. Cine face aceet lucru înlocuiește sutele 
o calorii pe care le-ar obține de la o masă nor- 
niala cu cele câteva calori ale sucului de felina. 
ca este prelungită, această reducere a numă- 
ului de calorii consumate poate determina 


Viza pe care o aude Anthony Witam, pe care i arti Sita empostună li Dumnezeu- 
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vindecarea ta. Tu ești cel mai mare expert din 
lume în cesa ce privește propria sânălaie, iar 
povestea vindecării tale contează mult mai mult 
decăt crezi. De aceea, rêmåi pe poziţii Cineva 
din această lume mare așteaptă să îi asculte 
povestea pentru a descopera rândul lui acest 
remediu medicinal care poate schimba vieți. 


într-adevăr pe cineva care siäbeşte foarte u 


Jelin este un remediu medicinal, nu un ai 
Prin urmare, nu te priva accidental de cală 
de care al nevole prin folosirea sucului de 
ca gustare sau chiar ca masă principală. 


De asemenea, este la fel de important să 
loci că dacă simţi îmounătăţii în urna con- 


male. Nu läsa argumentul referitor la dove- 
„mecoptice” sā te tacă så te înrioiești de 
POVESTEA VINDECĂRII TALE 


Unul cintre argumentele aduse 
submina sucul de țeină este cå numâni 
de cazuri ale oamenilor care I-au co 
s-au vindecat nu reprezintă o dovadā şti 


prin respingerea lor, ei invalidează astfe! 
tie personale ale oamenior care se. 
există mii şi mii de astfel de povești. În acesti 


au test bolnavi cronic, dar nu mai sunt, firmă 
practic că din punctul lor de vedere, nu put 
avea incredere în cei care s-au luptat cu boa 
au gåsit un remediu, iaf apoi s-au vindecat. 
Nu lăsa ca aceasta Ipsă de respect 
zdruncine increderea în propriul tâu proces d 
vindecare: Există oameni care încep să bea 
de tenā şi se simt aproape imediat mai bu 
fară să schimbe nimic altceva în viața ler. 
cazul akora, sucul de taină îi ajută să se si 
ceva mai bine, dar i au nevoie inclusiv de al 
informaţi vindecătoare provenite de la 
sursă! pentru a-si continua procesul de 
care. Indiferent în ce categoria te încacirezi 
bine să intelegi că simptomele tale sunt cât 
poate de reale, cå nu există doar în miniea. 
cânu au apârut din vina ta, cà nu le-ai atras 
gândurile tale negative și că nu au 
în niciun caz o pedeapsă pe care ai meritat- 
Așa cum ti-am explicat în capitolul 3, 
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Zvonuri, motive de îngrijorare 
și mituri 


Foarte muţi oameni care se luptă cu boala 
irma curată şi pinā de bune intenţii Ei știu 
inseamnă să suferi. Muli dintre ei se simt 
magii de cercetarea şi de ştința medicala, 


infinit mai mari în interiorul organismu- 

| În esența, sucul de felina este un dar de la 

nezeu, coborât direct din cer. Dacă preteri, 

poli considera un dar de la Univers, sau de la 
lima Pamânt. 

Celor care nu au cunoscut adevărata sufe- 

. cea care te împiedică să Și trăieşti plenar 

jja. le vine ușor să îşi bată joo de sucul de 

a Dacă cineva nu a avut decât simptome 

e, efemere, li Ñ vine ușor să spună că 

sta este doar o atā moda stupida. Nu te 

afectat de aceste glume pe seama båutori- 

e sue de leina. Într-un el, cei care i bat joc 

sucul de teina își bat joc de toţi cei suferinzi 

e sunt dispuşi să încerce orice pentru a se 

încearcă pur și simplu să îi convingă 

aceșta că nu merită să bea acest remediu, 

că au o nevoie disperată de si, Aşa cum 

declarat la sfârşitul capitolului precedent, 

a atitudine este complet lpsitā de res- 

[poct isţa de numarul din ce in ce mai mare de 

umani care s-au vindecat deja bånd suc de 
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felna. Este ca și cum e-al spune acestora că 
nu au fost atât de bolnavi pe cât au pretins, și 
deci nu au descoperit niciun remediu natural 
capabil să îi vindece! Cu alte cuvinte, este ca 
şi cum le-ai spune că te mint în faţă si ca nu au 
dreptate, 

În acest fel, tu le pui practica îndoială inima, 
inteligența, discernamântul și intenţie, lar acest 
lucru este cu adevărat dureros. Este ca şi cum 
ai tace presiuni asupra lor, ncercând să 1 intimi- 
dezi și să îi convingi că realtatea lor nu a exis- 
tat niciodetă. Ca eforturi lor dlicie şi realizare 
pe care le-au abținut nu conteaza pentru restul 
Iuri, pentru cà nu s-au întâmplat niciodată, 

De-a lungul decenilor, oamenii care au 
suferit de boii cronice s-eu luptat pentru a fi luaţi 
în serios. Odată cu nașterea epoci Internetului, 
ei au devenit ceva mai respectați, întrucât s-au 
putut conecta între ei, iar numarul lor s-a dovedit 
a fi mult mai mare decât se credea. Din păcate, 
acest lucru nu este incă suficient, Numărul gelor 
care suferă la ora actuală de simptome interni- 
tenta sau cronice care le reduc dramatic cal- 
tatea vieti a ajuns să fe copleșitor de mare, 
depășind toate statistice care au existat vrao- 
cală în istorie, Cei care nu recunosc sau carora 
nu le pasă de aceste simptome: nu îşi pot Ima- 
gina practic ce înseamnă să te lupţi cu starea 
de epuizare neurologică, cu durerile croniae: sau 
cu mai mute afectiuni simultan, EI pu știu ce 
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inseamna să aștepți ani de zile pentru a primi 
un răspuns, pentru a-ți pâsl în sfârșit o alinare, 
numai pentru ca apoi niște cinici să își declare 
scepticismul și îndoiala cum că au fost vreo- 
dala bolnavi cu adevărat, pentru simplul motiv 
pretind că s-au vindecat punând în aplicare 
se le-a'spus un individ care aude o voce de sus 
de la vârsta de patru anl, care oferă o cunoaș- 
lere medicală mult mai avansată decât cea a 
zilelor noastra! 

Pe lāngā glumele pe seama acestor reme- 
«li naturale, tacticile de inducere a trici sunt un 
alt efect secundar previzibil generat de mişcarea 
bäutorilor de suc de felina. De ragui, trendurle 
și modele efemere legate de sănătate sunt sus- 
inute de anumite interese financiara. Mal mult 
decăt atât, exislă oameni care fac bani serioşi 
de pe urma lor. Nu contează dacă aceste tren- 
duri dau sau nu rezultate. Ceea ce contează 
este ca oamenii să creadă în ele. Dat find 
sucul de țoină nu reprezintă un trend efemer, el 
jasen evidența. Acest remediu nu a fost inven- 
tal de o industrie dormică să obina bani de pe 
urma lui. Stoarcerea telini nu va îmbogăţi nici- 
odata pe vreun patron al unui bar cu sucuri 
naturale. Motivul pentru care sucul de feinā a 
câpetai o viață de sine stătătoare nu are nimic 
de-a face cu lăcomia oamenilor, ci cu faptul că 
eră ceva ca trendurie legate de sānātate nu 
oferă: rezultate. Vestea legală de sucul de telin 
s-a răspândi deoarece comunitatea celor care 
aplica metodele „Mediumului Medical” a rās- 
pândit pretutindeni mesajul că acest remediu 
“uncioneaza, 

Datorita eficacitäții fenomenale a sucului de 
Idina, acesta a inceput să fie atacat. Exista inte- 
rese malefice dispuse să producă teama, incer- 
când să î oprească pe oameni să mai bea suc 
de țelnă, vindecându-se. Uneori, aceste zvonuri 
nu sunt rău intenționate, ci nevinovate, datorân- 
du-se unei amagii. Oamenii au auzit de atâtea 
lenduri legate de sanātate care nu au dat rezul- 
tate încât acum au ajuns să strige „Lupul” 
E nu mai sunt capabili să aiba încredere. 
Scepticismul abunda în lumea în care traim, 
În buna masură, acesta se datorează puritați 


sucului de telinā Acest remediu este e 
simplu și dă rezutate, neavând la baza d 
bunele intenti ale celor care vorbesc d 
i. De aceea, există riscul ca el să expună. 
„remedi populare care nu sun rici pe d 
la ei de pure și de eficiente. Nimeni nu ai 
supa de case, colagenul sau ceaiul de 
bucha, pentru simplul motiv ca exista inte 
oare vasta care incearcă să protejeze 
remedi. Ele produc bani, şi nu puțini, În schi 
sucul de jain este un remediu extrem de iel 
dar cu o putere de vindecare atât de mare 


amenință să dea peste cap foarte muke im 


rii financiare. Nimeni nu are însă dreptul de, 
împiedica så auz de el și sa pui în apbcare 
De bună seamă, vor fi incercari de a 
sub control sucul de țelmă, încercând să 
bani de pe urma mișcări beutorikr de sui 
telinā, Foarie mul vor dori să își pură, 
persenală asupra sucului de țeina, amest 
du- cu diferiți aditivi sau transformându-l în 
pastiă pentru a profita astfel de pe urma. 
Ceea ce vei citi în continuare i va demons! 
toate aceste abordâri sunt ineficiente. în 


Tein aşa cum sunt expuse eie în această, 
Cine știe? Poate cà va veni o zi în care ci 
cei care 1 disprețuiesc sau încearcă să d 
oneze adevărul egat de el la ora actuziă vor g 
în sucul de țeină un râspuns la rugāciunile 
lar acum, haide să rsim toata 

temeria, motivele de îngrijorare și zvonurie că 
încearcă Să te împledice så te bucuri de nes 
măratele benefcii pentru sănătate oferte 
sucul de jaină. 


ADAOSURILE 


Există întotdeauna tentața de a 
sucul de țeină prin amestecarea lu cu alte a 
Suri aparent sănătoase. Orice lucru care 
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pătatea sucului de țelină îi reduce inclusiv ef- 
Ptatsa terapeutică. Orice efort de a- face mai 
fansar" sau „mai presus” diminuează în rea- 
iin beneficie. Oricät de insistenți ar însă cei 
răspândesc vestea cå sucul de țelină este 


se vor gasi intotdeauna oameni dornici să 

exploreze „alchimistul interior" și să îmbuna- 

că sucul de talna prin folosirea unor ada- 

Ce altceva am mai putea aduga la sucul 

na şi cum”, se vor întreba al, find inca- 

bi să înțeleagă că acest tonic oferă benef- 

Maxime peniru sănătate numai atunci când 

w baut simplu. Fară nicio îndoiala, aceastā 

beznă va continua să existe ani (a rând de 

um iante, iar campanile pentru adăugarea 

r elemente vor continua să circule. lată 

ui exemple care exstă deja pe piaţa, ca să 
ÎNuloai mai bine: 


il din cidru de mere 


Dată find popularitatea imensă a oetu- 

N cin cidru de mere — care nu se bazeaza în 
un caz pe rezultatele sale vindecăioare mira- 
vuloase, îndeosebi în ceea ce priveste bolle 
orice — foarte muţi oameni au inceput să 

Î adauge (a sucul de taină. Nimeni nu stă să 
n gândească prea mult la faptul câ numâni 
alor care nu se simi bine dupà ce beau otet 
Jiu mere este mai mare decăt cel al persoanelor 
are se simt bine. Dacă ești un adept al ojetu- 
Mu, atunci da, cel de mere este cel mai sānā- 
n de pe piata, Î poți consuma dacă preferi 
cost voru, dar cu o atā ocazie, nu ameste- 
at cu sucul de ein. Practic, atunci când sucul 
ilo ieănă este amestecat cu ojetul de mere, el 
nu mai oleră niciun beneficiu pentru sânâtate, 
ievsnind complet inuti. Sărurie agregate de 
Modu, enzimeia digestive şi hormonii vegetali 
vin sucul de țeină sunt distruse instantaneu, La 
În, viamina C cin acesta va deveni instantaneu 
Inefcientă Întreaga structură a sucului de jetina 
va fi complet dată peste cap. Din păcate, din 
Gauza intereselor financiare veroase, adăugarea 
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ojetulu din cidnu de mere la sucul de alina va 
continua să fe perpetuată inclusiv în anii care 
vor urma, sub pretextul că aceasta reprezintă o 
sursă ideala pentru sânatate. Nu câriea în cap- 
cana acestor argumente, ci reamintește-ti că 
atunci când otetul de mere Intră în contact cu 
sucul de teina, el 7 oxidează instantaneu, făcân- 
du-isă se strice. Și ce se întâmpla atunci când 
deschizi o cutie cu lapte și exclami instantaneu: 
„O. s-a stricati"? E bine, la fel se petrec lucru- 
nie și în acest caz. Aşadar, prezervā integritatea 
sucului tāu de telnā şi nu i amesteca niciodatā 
cu otet de mere, 


Colagenul 


Colagenul este unul dintre cele mal dezas- 
tuoese Elemente cu care ai putea amesteca 
vreodată sucul de felină. De altfel, există o mare 
confuzie legată în general de această substanța. 
Colagenul este un element critic al organismu- 
lu uman, find parțial responsabil pentru men- 
ținerea intactă a pieii, EI reprezintă o proteină 
importantă pentru tesuturile conective din între- 
ul organism. Fâră un colagen sânatos, noi 
îmbatrănim prematur şi organismul nostru slà- 
beste în interior, Toate aceste adevăruri nu au 
însă nimic de-a face cu consumul de colagen. 
Ceea ce trebuie să facem nol este så producem 
un colagen sânălos. 

Una dintre cele mai mari greșeli pe care 
Je fac cercetarea şi ştiinţa medicală din zilele 
noastre este încurajarea oamenilor să con- 
sume suplimente cu colagen, sub pretextul 
că acesta va pătrunde în tubul digestiv și va 
ajunge în mod miraculos la piele și la jesutu- 
rile conective, inlocuind astfel oolagenul uman. 
Aceasta nu este decât a altă teorie născută 
dintr-o convingere veche de sute de ani, potri- 
vit căreia dacă ai un rinichi bolnav, tot ce tre- 
bule să faci este să manânci rinichiul unul 
animal şi astfel te vei vindeca, Daca ai un ficat 
bolnav, tot ce trebuie să faci este să manârici 
ficatul unul animal. Dacă ai un ochi bolnav, tat 
ce trebuie să faci este să mânânci un ochi de 
oaie. Oamenii au făcut aceste lucruri de sute 


125 


MEDIUM MEDICAL SUCUL DE TELINA 


de ani, dar câţi dintre ei s-au vindecat!? Nu 
prea muhi! Cel care crea ca consumul supli- 
mentelor cu colagen Ñ va ajuta să se vindece 
continua să 'rălască în Evul Mediut 

Motivul pentru care creatorii de trenuri fac 
această greșeală este că cercetarea și stinta 
medicală nu au nici cea mai mică idee refar 
toare la cauza slabi și a reduceri colagenului 
din organismul uman, Adevânul este următorul 
colagenul care stă la baza țesuturilor corective 
șia pieli este creat din anumite substanțe nutri- 
live provenite din almentele de origine vegetala, 
cum ar fi verdeturie, fructele și chiar radaci 
noasele, rizorii ȘI tuberculi, Dacă organis- 
mul nostru este impregnat însă cu foarte multe 
toxine, acestea distrug procesul de producere 
intemă a colagenului. Sidbirea colagenului cin 
corp depinde de numarul agenților patogeni 
care plutesc prin fluxul de sânge și de cât de 
incărcat este ficatul cu pesticide, erbicide ȘI fun- 
gcide ste. 

Pesticidai, erbicideie și fungicidele interac- 
Jonează direct cu colagenul, deteriorându-. La 
rândul lor, virusurile din famila herpetic (precum 
herpes simplex 1 și 2, VEB, virusui zonei zoster, 
megaloviusul, HHV-B, HHV-7 și viusurie 
nedescoperte HHV-10 până la HHV-16), tind 
sa secrete o cantitate enormă de neurotoxina în 
interiorul ficatului i n alte orgare și glande. Unii 
Produc inclusiv dermatotoxine. Aceste deseuri 
Virale saturează țesuturi conective, și impl- 
cit colagenul. Deșeurie virals încetinesc pro- 
ducerea colagenului nau, slăbindu-! pe cel deja 
existent. Daca este dus suficient de departe, 
procesul poate produce afecțiuni ale tesuturilor 
conective, În cazul în care organismul persoanei 
confine inclusiv Toarte multe metale grele toxice, 
procesul de deteriorare a colagenului este încă 
si mal dramatic. 

Acest mecanism nu este cunoscut de 
câtre cercetarea și ştinia medicală sau de 
câtre furnizorii de colagen din lumea suplimen- 
telor alimentare. Acești oameni nu realizează că 
ingerarsa colagenului suplimentar nu numai că 
nu rezoha problema, dar chiar o inrâutățegte. 
Golagenu suplimentar se transtormă întrun 
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deseu în intestinele noastre, unde nu îşi 
locul, și din păcate nu este un deseu inof 
Atunci când o persoană consumă colagen 
Suplimente, acesta devine un combustibili 
nu pentru celulele corpului, ci pentru cele; 
şi bacteriene care iniestează organismul ur 
Gu alte cuvinte, el hrănește bacterie na 
ductive, imbolnavindu-e în schimb pe cele pi 
ductive [care ajută organismul uman). Virus 
precum VEB se hrănesc la rândul ior cu a 
genul de origine animală din suplimente. 
fel şi celelalte microorganisme precum 
ie. drojdile și mucegaiurie. Colagenul a 
toate aceste microorganisme să proti 


cât pofi de amestecarea sucului de telin 
colagenul. 


gen din supimente nu exerată neurotonine, 
ca cele care se hrânese cu metale greie 
cesta nu este un motiv să ignori pericolele si 
limenielor cu colagen. Virusul creste și seft 
teste atunci când se hrănește cu cola 


toxice, ceea ce în final va conduce oricum fi 
multe neuratoxine. O persoană care suferă 
boală autoimună, îndeosebi una care im; 
tesut conectiv slăbit, nu ar trebui să co 

în niciun caz suplenente cu colagen. Aşa au 
am declarat în toate cariie din seria 
Medical”, cei care dau naștere bolilor autoi 
sunt virusurile. Tot ale reprezintă cauza tu 


rior, chisturior, nodultor şi diferitelor tipuri 


cancere, inclusiv celui la sân și anumitor ca 
cere la creier. 

Aşa cum şti deja, atunci când sucul 
talină este consumat simplu, el desco 
membranele virusurilor și bacterilor, 
Organismele bacteriene precum H. pylori, 
difficile și streptococi, pentru a le putea 
mai ușor, De asemenea, sucul de jeinā d 
trupe variatăție periculoase de ciuperci. 
agregate de sodiu din sucul de fermă tac 
curatenie, neutralizând deseurie patogene: 
plutesc prin organism, împiedicând 
de colagen natural. De asemenea, săruri, 


xi neutralizează pestcidele și erbicidele din 
dp. și disloca metalele grele toxice, scoţân- 
le din tesuturie organelor, astfel încât vasele 
sânge să le poată conduce în siguranță în 


iu otravuri, neutraizăndu-le şi eimināndu-e 
i organism. Dacă sucul de țeina este baut pe 
Moracul gol, producând toate aceste efecte, 
Wuiayenul poate prospera din nou în inierio- 
Jul corpului nostru. Acesta poate produce nol 


soclu ampificā puterea organismului de a pro- 
ca noi ceke proteice (nclusiv de coiagen). 
În clipa în care colagenul din suplimente se 
fombină cu sucul de telina în interiori orga- 
mul, beneficii produse de sucul de țelină 
nt aniniale. Toate sărurie agregate de sodiu 
i orzimele din sucul de jeină interacționează 
[galv cu colagenul Supimenar, ca şi cum 
cesta ar fio toxina. De îndată ce amestecul suc 
(i ainā / colagen pătrunde în gură şi în stomac, 
Wivurle agregate de sodiu in sucul de țalină se 
Misesză chimic de colapenul străin și incearcă 
si î elimine din organism prin tubul intestinal. 
Din păcate, prezenta lipicioasā a colagenului 
iile sânuiie agregate de sodiu, absorbin- 
wie, desi acestea încearcă să neutralizeze. 
Consumul suplimentelor cu colagen nu 
tera niciun beneficiu, așa că renunțarea la ele 
hu reprezintă o pierdere. Exista în schimb bene- 
Iei incalculable ale sucului de tefinā, pe care le 
poţi pierde atunci când î amesteci cu colage- 
nul Unicul scop al sucului de teină devine astfel 
cortarea colagenului în afara corpului fizic, prin 
intestine. Î acest fel, colagenul suplimentar nici 
nicar nuajunge în fuxul de sânge. Organismul! 
miră pur şi Simplu ca pe un degeu. Golagenul 
ate reușește să scape din interiorul intestina- 
Jor alunge direct în ficat, pe care 1 îmbăcsește 
inca și ma tare, de parcă acesta nu ar avea un 
mon de alta toxine și agenti patogeni carora 
mbuie să le facă fata. Lucrurie se petrec la fel 
In atunci când luăm suplimente cu bilă de taur, 
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care produce haos în ficat, pe care acesta se 
vecie nevoit sā 1 calmeze. 

Cal mai bun lucru pe care 1 putem face 
pentru corpul nostru este să 1 ajutam să își 
producă propriul colagen (și propria biâ), 
Suplimentele cu colagen nu ajută pielea, inche- 
“ture, părul și unghie. Singurele care ajută 
aceste țesuturi suni antioxidanți, vitamina B,, 
(adecvată) şi sulful natural din legume, la care 
se adaugă zincul, magneziul, calciul și siliciul 
din alimente și cin suplimentele alimentara. Pe 
tăngă consumul regult al sucului de țelnă pur i 
deloviicarea fatului, acestea sunt elementele 
care te pot ajuta cu adevărat, Oricât de mult ar 
insista reclamele publicitare cum câ suplimen- 
tele cu colagen te pot ajuta, adevărul curat este 
că această teorie este fundamental greșită, pro- 
ftând de pe urma consumatorior ră ca aceș- 
tia să profite ta rândul lor de pe urma ei. 


TABLETELE ȘI PULBEREA DE ȚELINĂ 


Nu trebuie să fi imaginezi nicio clipă că vel 
obtine același rezultate din tabletle sau dn 
pulberea de telnā, prin comparaţie cu sucul 
proaspat al acestei plante, Deși exslă într-ade- 
ver plante medicinale și aromatice și fructe cara 
conieră beneficii organismului uman atunci când 
sunt uscate sau transformate în pulbere, aceste 
forme ahernative de felină nu sunt altceva decât 
a pierdere de bani, neoferind nici cel mal mic 
beneficiu al sucului de țelnă. Amesiecarea pul- 
beri uscate de felină cu apă nu poate functiona 
pe niciun nivel, Nici chiar sucul de jenă deshi- 
cratat și reconstituit prin amestecarea cu apă 
nu că rezulțate, Pe de o parte, enzimele sale nu 
mai sunt intacte. Pe de ata parte, sănurie agre- 
gate de sodiu din sucul de lină colaboreaza 
Simbiotic cu apa vie suspendată în interiorul teli- 
rii. De tapt, sârurie insele sunt elemente vii ale 
plantei, aceasta find una dimre caracteristicile 
Care le deosebeşte de sarea obisnuita. Dacă le 
vei usca, ele nu vor mai funcționa la el. 

Așadar, fi foarte atent. Nu cādea pradă 
tentatiei dea cumpara pulberi scumpe produse 
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dn jeină sau din sue de țeină, în speranța ca 
vol obline același efect prin amestecarea lor 

i apă, Nu te poti aștepta ca sucul de felină 
uscat Sau deshidratat să, indeplinezscă ace- 
longi sarcini vindecătoare miraculoase ca și cel 
proaspat. Practic, nu faci decât să arunci banii 
pe fereastră. 

Printre altele, pulberii de țină sunt folosite 
uneori pentru prezervarea cami, fapt care cre- 
pază foarte muliă confuzie referitoare la nitrați şi 
In nitriii pe care îi conține sucul de țaină. Dacă 
1| faci gril in această privinta, consultă secțiunea 
velerioare la aceste substante de le pagina 141, 


CUMARINELE 


Dacă ii faci grij din cauza cumarinelor, 
nuji mai face, Orice căpatâna de țelnă are 
niveluri diferite de substanțe nutritive și de 
compuşi fochimici, Daca obți o recotă de 
lolnă de pe o anumită latură a continentului, 
cesta va avea ponder diferite pentru anumiti 
nompuși în comparație cu a recoltă obținută 
În partea opusă a continentului. Aceste pon- 
ori pot varia enorm inclusiv de la o fermă agri- 
col la alta, de la un lot de teren la altul, de la 
o plantă la alta, de la un anotimp la altul și de 
la o zi la alta. Mai mult decât atât, ele citeră 
In luneţie de numărul pioior care au cāzut, de 
Iolosirea apel de Izvor pentru irigații de numa- 
nu zilelor însorite din perioada de coacere, de 
vremea mai rece sau mal caldă și de cât de 
timpuriu a fost sâcită felina, Practic, nu esta 
doua căpeţâni identice de telina, chiar dacă 
acestea au crescut una lângă cealaltă. Acest 
lucru este căi se poate de natural. 

În ceea ce privește cumarinele, aste impo- 
sibi de evaluat ce pondere va deține un pahar 
de 800 mi de suc de jelnă din acestea. De 
aia, cumerinele nu sunt toxice pentru arga- 
nismul uman. Cercetarea și ştinta medicală 
Sred că cumerinele din ate produse alimentara, 
pot stimula celulele albe din sânge și pot com- 
bate cancerul, (Nimeni nu a examinat cuma- 
teie din sucul de țelna.) În reaitate, aceste 
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beneficii pentru sânatate deriva de la d 
compuși care acționează simbiotic în ai 
nu exclusiv de la cumarine. La fel se p 


pozitie. Toate componentele dintr-un pahari 
suc de jeina colaboreaza simbiotic și sine 
cu celelalte pentru a repara și pentru a res 
ura sistermul imunitar siâbit al organismului, 
toate niveluri, Procesul include 
regenerarea şi producerea de noi cekde ai 
inclusiv de neutrofie, bazofie, monocite, 
vcigașe și ate Imiocite. Deși toate e 

pe care le conține sucul de teina 

în această directie, cele mai importante ră 
săârurie agregate de sodiu, care distrug 
ri, conducând astfel la scăderea masei 

l refacerea rapida a sistemului imunitar al org 
nismulul. În plus, sărurile agregate de sodiu: 
trug virusurile care cauzează cancerul. 

În mod particular, cumarinele repară și 
taurează celulele deteriorate ale pie, a 
capacitatea de-a proteja acest organ de 
Ele contribuie la prevenirea bolor de pi 
a cicatrcelor și chiar a cancerului de p 
Aproape toate cumarinele pe care le cons 
måm se îndreaptă câtre piele, adevăr pe 
cercetarea și tinta medicală nu I-au des 
încă. Dat find cå ele nu se îndreaptă niciod 
catre aite organe, gria că cumarnele din 
de felnā ar putea afecta ficatul sau chiar cå 
putea reduce gicemia din sânge este cos 
nefondată. Dacă vei bea zinic 500 mi de sı 
de elină, cumarineie dn acesta se vor încrepl 
rapid cătra pielea ta. 


EFECTUL DIURETIC 


Are sucul de țelină un efect diuretic? D 
unul extrem de usor, care este sănătos ṣi sigi 
De aceea, nu trebuie să te ferești de sucul 
țelna din acest motiv. Efectul diuretic al suc 


de țelină nu are nimic de-a face cu cel e» 
de dur ai cafelei, ceaiului negru, ceaiului ve 
ial alcoolului. Cunosc oameni cârara docto 
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9 spus să evite produsele diuretice, dar care 
anțirua să consume ceai verde, întrucăt sunt 
Tonvingi cà acesta le face bine. Sucul de teinà 
i este cu nimic mai diuretic decât pâlrun- 
Phs. spanacul, merele şi multe alte fructe şi 
legume de care avem nevoie pentru a fi sâni 
ii. Efectul blând de detoxificare pe care T are 
n datorează oligosementelor sale. Practic, 
nico produs atât de bogat în minerale va incu- 
faja o detoxiicare a organismului, întrucât oi- 
|iementele au tendința de a se lega chimic 
Do toxine. 
În cazul sucului de teinā, olgoelementeie 
un legate de sarurie agregate de sodiu, care 
înca şi mai ușor de toxine. Atunci când 
e întâmplă acest lucru, organismul își folosește 
mzervele de apă pentru a elimina toxinele astfel 
iberate. Legate chimic de sânuie agregate 
e sodiu, acestea ajung astfel rapid la rinichi 
pi ia vezică, de unde sunt eliminate prin urina. 
wregu mecanism este extrem de sânâtos, 
neavând nimic în comun cu maniera profund 
nesănătoasă în care operează diureticele fama- 
teutioe. Dacă Ñi faci totuşi griji legate de efectul 
uretie al sucului de teina, bea-l în cantitați mai 
mici sau mesteca bucățele de țelnă și scuipă-le 
puna, astfel încăt să le bei gradual sucul, înghi- 
ură cu înghiţitură. Deși nu vei obține astfel nici 
pe departe beneficiile oferite de sucul de țeină 
bau în canțtăţi mal mari, vei obtine totusi anu- 
mite beneficii minore, nu l fel de ușor de recu- 
nascut, ale acestuia, 


PROCESUL DE ELIMINARE 


Dacă ai auzit câ sucul de teinā Ri poate 
bice fecalele rosi, nu crede în această prostie. El 
nu le poate face nici rogi, nici albastre, violet sau 
galbene, Dacă 1 vei consuma în cantități foarte 
mari, n cel mai bun caz al va da o tentă ușor 
verzuie fecalelor tale. Ce-i drept, sucul de țaină 
poate scoate diferte deşeuri vechi, ramase cap- 
tain intestine. Acestea pot avea diferte nuante 
colorate, dar nimic care să iasă chiar atât de 
puternic în evidenţă. 


Zvonuri, motive de îngrijorare şi mituri 


FIBRELE 


Unii oameni își fac grij din cauză că prin 
separarea sucului de telina de fibrele vegetale, el 
vor pierde o parte din beneficiie plantel. Așa cum 
am mai spus în capitol 4: „Cum trebuie consu- 
mat eficient sucul de țaina”, extragerea suculul 
din țeina nu î reduce acestuia valoarea nutriio- 
nală. ci dimpotrivă, i-o descâtușează. Este impo- 
sibil să manânci suficiente bucāțele de felină şi 
să ie mesteci suficient de bine pentru a obfine 
toate substantele nutriive de care ai nevoie de 
la ele. Între altele, procesul ar îl increcibi de epu- 
izant. Procesarea bucātelelor cu ajutorul Unui 
blender seu a unui robot de bucătărie ny rezoNă 
această problemă. Realtatea este că fibrele, pe 
care muli le consideră o pierdere atunci când 
beau exclusiv sucul plantei, mpiedioa acest suc 
săli ofere întregul lu potențial terapeutic. 

Cai careiși fac grii din cauza pierderi fibrelor 
cred în teoria care spune că un aliment integral 
este automat mai sanâtos și mai utl gecât un 
extract. Teorile referitoare la alimentele integrale 
nu sunt valable însă în ceea ce privește plan- 
tele medicinale. Fibrele talinii impiedica säru- 
rile agregate de sodiu și alte componente din 
sucul acesteia să își producă efectul, priveşte 
ce se întâmplă în lumea celor care vindeca folo- 
sind plante medicinale, și chiar în industria fat- 
maceutică: nu întâmplător extrag aceşti oameni 
compușii dn planta. Pentru a obtine un remediu 
medicinal, pianta întreagă nu este intotdeauna 
ideală. Cel mal mulţi medici nalurișii consideră 
că nu este suficient sau ideal să mesteci și să 
înghiţi o plantă medicinală pentru a te vindeca, 
Asa cum procedam cu multe alte plante medi- 
cinale, noi trebuie să extragem remegiul activ 
ascuns în interiorul țelnii (pentru ca aceasta 
este o plantă medicinală), iar acest remediu 
este sucul de țelna. Daca sărurie agregate de 
sodiu, oligoelementele și enzimele dn jalinā nu 
sunt axirase și separate de fbrele plantei, 3088- 
tea din urmă împiedică absorbția lor şi practic le 
natraizează, 

Sugestile naive și regulie inlexibla referi- 
toare la alimentele integrale predate le cursurile 
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de nutrie nu au nimic de-a face cu atlevârul 
referitor la vindecarea simptomelor şi bolior cro- 
nice cu ajutorul sucului de telina, Nu există studii 
cice care să confime ipoteza că telina este 
Inal benefică dacă esta consumată cu tot cu 
libre. Adevārul este că în cazul acestei plante, 
mai mult înseamnă mai bun. Extragerea sucu- 
lu de țelnă nu numai că oferă acces la o nutritie 
mal puternică, dar i permite inclusiv să con- 
suni o cantitate mai mare, lucru esenţial pentru 
bunăstarea ta. 

Nu vreau să spun cu asta că bucaţelele 
Integrale sau firele de telina sunt ceva rău. 
Tolna este o plantă minunată din toate punc- 
tele de vedere. Dacă o vei consuma integral, vei 
putea obţine o parte din antioxidanți, favonai- 
tele și folati ei, precum și din vitamina ©, iar 
Ibrele sale chiar oferă anumite benefici. Prin 
urmare, nu pot decât sà ĝi recomand sa pastrezi 
telina și fibrele în viața ta, Tot ce spun eu este să 
adaugi și sucul de țelna în viața ta, savurânctu-i 
separat de leguma integrata. 


GOITROGENII 


Compuşii goitrogeni se găsesc în toate 
legumele, plantele medicinale și aromatice și 
kuctele. Țelina nu se numâră însă printre ele. 
(Oricum, nu ar trebui să te teri de goitrogeni, 
Însuşi conceptul acestor substante a fost exa- 
gerat disproporționat de mul. Vezi cartea mea, 
Vindecarea glandei tiroide, pentru mai mute 
informati.) Orice mentiune la goitrogeni, în legā- 
Jura cu sucul de telinà sau cu ate plante, nu 
oste altceva decât o tactică particula de a 
induce fica tată de planta respectiva, împledi- 
cându-i pe oameni să se vindece. 


HIBRIDIZAREA 


O altă teorie areită legată de țetnă sus- 
|ine că ar trebui să ne facem griji în privința ei, 
întrucât este rezultatul unui proces de hibridi- 
žara sricolă. Nu-ţi bate capul cu acest lucrul 


Almentele hibride nu au nicio legătură cu a 
nismele modificate genetic (OMG). Came 
au hibridizat aimente de secole. De altel, 
toate varietăție de țeână sunt hibridizate. U 
Sunt sută la sută naturale. Oricum, este d 
tul nostru dat de Dumnezeu să ne folosim d 
resursele pe care le avem pe pământ și să. 
adaptăm pentru a putea supraviețui mai 
pe această planetă. Hibridizarea este un 
cât se poala de natural. Oamenii nu fac d 
să Ñ ajute, astie! încât să își amplifice a 
bunăstarea. Aproape toate plantele pe care 
consumârm sunt hibride, ceea ce nu îi 
că sunt lipsite de valoarea nuiriionată pe ca 
au avut-o dintotdeauna, cu sute sau chiar 
mii deaniin urmă 

Fructele și legumele hibridizate așa cun 
este teina nu sunt acide sau otrăvitoare p 
organismul uman. Dimpotrivă. Sucul de te 
neuiraizează acizi, elimină. acidoza, 
urează aicalnitatea cornul, 
organismele patogene otrăviloara și el 
pesticidele, erbicidele şi multe alte substa 
toxice din ficat. 

Dacă o institute, o fundatie, un g 
sau nişte persoane cu o putere de inik 
în domeniul medicini altemative incearcă 
inducă o convingere cum că Jeina este otră 
vitoare pentru organismul uman, ele comit 
greșeală foarte gravă, care poate mpi 
milarde de oameni să se vindece și så benefică 
eze de puterea terapeutică de excepție a. 
tel plante, Versiunile hibride standard ale (e 
care se gasesc la ora actuală în magazine 
un efect delicat, alcalin, purificator și vind 
asupra organismului uman, De altfel, var 
fle sută la sută naturale (nehibridizate) de je 
Sunt adeseori prea puternice, prea astringer 
şi prea abrazive. Deși nu ii pot face niciun 
(Gimpotră, nu pot decăt să te vindece), ele 
Un gust mai neplăcut și mai amar, așa că est 
imposibil să bei prea mut suc produs din ei 
Adevărul este câ cu cât gustul sucului de fett 
este mai plăcut, cu atåt mai mult vai bea din el 
Si cu atăt mai mari vor fi benefice pe care ji 
va conferit 
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NITRAȚII ȘI NITRIȚII 


Talna şi sucul de isină nu pat confine nitrați 
actvafi sau nocivi decăt dacă planta s-a oxidat 
ri a fost deshidratata. Nitrații naturali nu pot 
parea în jaina sau în sucul ei decât dacă aves- 
na s-au oxidat. La fel ca în cazu tuturor legume- 
lu, fructelor şi plantelor aromatice, atunci când 
[pina (sau sucul si s-a oxidat, în ea pot apărea 
frati. Refine însă: acești nitrați naturali nu sunt 
[iciodatā nocivi pentru organismul uman: fim- 
potrivā, ei pot fi chiar utii. Pulberea de țaina 

sucului de jenă este oxidată, așa că este 
postil sa conţină nitrați naturali apāruți în urma 
procesului de oxidare. Repet însă: aceștia nu 
un: niste substanțe nocive. 

Aceşti nrați nu sunt similari cu cai care îi 
inâ pe unì oameni (din punct de vedere fiziolo- 
Wc). Este important să întelegi că nu tofi nitra- 
ÎN sunt identici, lè fel cum nu taţi oamenii sunt 
Jlentici, ori loturile de apă, de zahăr sau de pro- 
töine. Spre exemplu, glutenu! este a proteinā 
intram de diferită de cea din came sau de cea 
fin nuci intr-o manieră simiră, nitrați naturali 
Care apar în teina oxidată (cum ar îi pulberea 

Jeinā sau a suculu de talina) nu sunt simiari 
u cei nocivi care sunt adăugaji la carne și la tot 
fbl! de ate produse. 

Nitrații sunt dăerii inclusiv de nitriti. Cele 
“doua categori de substante nu sunt identice. 
Nei macar puterea de teina (care confine 
iirai natural) nu este o metodă sigură de con- 
servare a murăturice sau a câmii, pentru sim- 
pul motiv că nu conține nitriti. Ce să mai vorbim 
despre sucul proaspăt de țeina, care nu conține 
ici atât aceste substanţe. Niciun proces natu- 
TDI care se produce în interiorul feiri şi a sucului 
e fan nu este nociv. Același lucru este vala- 
bi inclusiv pentru pulberea de țalină sau a sucu- 
Mi de jelinā, daca aceasta este pură. Confuzia 
muză în faptul că Oamenii pot adauga niraji 
nocM la pulberea de țaină, la cea a sucului de 
Jeina sau la sarea de teinā, în cadrul fabricilor 
are produc aceste produse. Telina este aou- 
zat în mod fals periru nitrații nocivi folosii 
pentru conservarea carni şi a altor produse. 


Zvonuri, motive de înarijerare şi mituri 


Adevărul este că este contaminată ea însăţi în 
aceste cazuri cu ae adaosuri, Sucul proaspăt 
de țeină nu poate conține nitrați nocivi, dacă nu 
îi adaugi tu însuţi 

Dacă refuzi să bei suc proaspăt de elită 
pentru că ești convins câ acesta contine nitrați 
sau nr toxici, Ti refuzi singur o oportunilăle 
fară egal de a te vindeca. Repet încă o dată! 
sucul proaspat de țelnă nu conține nitrati sau 
nitriit 


OXALAȚII 


Nu trebuie săi faci ori niciîn privința oxa- 
latior (acizior oxalici) din sucul de telina. Mitul 
care sustine că anumite verdeturi gi plante aro- 
matice (precum telina) sunt bogate în oxolai, 
și deci nocive, este profund greșit, impiedicān: 
du-i pe foarte mulli oameni să profite de sub- 
staniele nutritive fară egal și de proprietățile 
vindecătoare ale alimentelor acuzate ča ar i 
bogate în oxalați. 

Oxalați nu sunt un motiv real de îndrie- 
rare. Există oxalați în toate fructele şi legumele 
de pe planeta. La fel ca ate substante chimice, 
gi sunt în întregime diferiți de la a plantă la aka, 
Spre exemplu, oxalafi dn prune sunt extrem de 
ter de cei dintr-o bucată de brânză. Această 
zonă a cercelări şi stinti medicale a fost stu- 
diatā extrem de putin, din cauza lipsei de fnan- 
tare, așa că medici nu ştiu cu adevárat cum 
reacţionează, de cine se leaga chimic Și cum se 
acumulează diferitele tipuri de oxalați în Interi- 
orul organismului uman. Prin urmare, afrmaile 
potrivit carora ar trebui sê ne temem de sucul de 
teina din cauza oxalațior din el sunt nefondate 
Şi imposibil de dovedit ștințiie, Realitatea oste 
că acest aiment nu ne poate face nioi cêl mal 
mic râu. Dimpotrivă, ei ne poate vindeca piin 
intermediul substanteior sale ftoohimice, al viti- 
minelor, mineralelor și al altor compuşi, mal mult 
decăt orice altă plantă din lume. 

Vesta gamă de substanțe nutritiva po car 
le conțin așa-zisele verdejuri bogato în oxalați 
finciust jalina) tace ca acestea Să se numara 
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Prin cele mai benefice alimente pentru 
Oameni, Un lucru pe care nu lau descoperit 


încă cercetarea și ştința medicală este că fuc- 
tele, legumele, verdețurie și plantele aromatice 
contin nişte antioxalaji care împiedică oxalaţi cin 


le să producă vreun efect nociv în organismul 


nostru (așa cum pretinde trendul curent care le 
acuza), Vrem nu vrem, oxalali sunt o catego- 
tie foarte farg răspândită de substante. Din feri- 
vino, fel de larg răspândite sunt şi antidoturie 
In aceștia. De altfel, dacă există un aiment mai 
presus decât oricare altul care contracarează 
efectul oxalațior, acesta este sucul de telina. 
Convingerea comună este cà alimentele bogate 
în oxalați produe pietre la rinichi și la vezica bil- 
ură, Dacă acest lucru ar fiactevărat, cum se face 
vă sucul de telina dizolva pietrele de acest fel? 
Nu oxelaţi produc problemele legate de acidul 
uric din rinichi, ci proteinele. Acestea produc 
pietrele Ía rinichi și guta, prin suprasolicitarsa 
ficatului 

Foarte mulţi oameni se tem inclusiv de 
spanac, din cauza zvonurior referitoare la oxa- 
lai, Personal, am cunoscut de-a lungul a zeci 
de ani nenumarate persoane care s-au vinde- 
cat de diferite simptome şi boli cronice, regene. 
rându-si integral organismul, printr-un consum 
masiv de spanac. Spanacul crud este chiar mai 
sigur decât cel gati, find extrem de sânätos. 
Prin urmare, nu renunta la aceste instruments 
terapeutice de excepție (spanacul şi sucul de 
telina) numai din cauza unor teorii greste care 
circulă pe piațāl 


PSORALENII 


Psoralenii sunt o atā tactică generatoare 
de tearnă menită să îi impiedice pe oameni să 
consume telinā. Acești compusi ftochimic cara 
există în aproape toate fructele, legumele și 
plantele medicinale și aromatice, sunt extrem 
de utii pentru sistemul imunitar Și pentru yin- 
decarea organismului nostru. Așadar, peo- 
ralenii prezenți în telinā sunt inofensivi. Ei nu 
Creeazā în niciun caz o sensibiitate la soare sau 


o dermattă. Dimpotrivă, psoraleni din sucul 
țelnă î ajută pe oameni să scape de a 
afectiuni ale pieli, și de muite altsie, așa ca 
am explicat în capitolul a. 


ACIDUL SALICILIC 


Acidul salciic sau saiaiatul este un alt 
menit să funcționeze ca o tactică generate 
de frica, pentru a-i impiedica pe oameni să 
bucure de beneficiie vindecătoare excepţii 
nale aie sucului de teing. Teora care 

câ oamenii sunt sensih ia acidul saicăc 
legume și fructe nu a fost niciodată dovedită 
câtre cercetarea și stinta medicală. Oricum, 
find că jalina nu este o leguma, ci face parte 
categoria plantelor medicinale și aromatice, 
nu ar trebui så intre sub incidența acestei 
Sucul de telina este un remediu medicinal 
inversează sensibiităție la cler compuși 
mici pe care le dezvoltă oamenii ce co 
gluten, produse lactate, porumb, ouă 
Compuși chimici din sucul de felină eimina 
nele, visurile și bacterie cn organismul 
adică principali factori care sunt re 
pentru diferitele sensibiitäti alimentare, 


SODIUL 


Aşa cum am mai expicat, sodiul din tel 
nu este deloc simiar cu cel in alte alr 
sau chiar din sarea de mare celtică ori din că 
de Himalaya, care sunt de o caitate 

onală. În societatea în care trăim, noi s 
inundat iteraimente cu sare, oriunde 
întoarce. Deși esta unii oameni care î 

să fe prudenți în privinta sări, ei reprezniă @ 
minoritate. Marea majoritate a restaurantelor 
Întreaga lume prosperă de pe urma sari. Cr 
dacă nu f-ai adăugat niciodată sare în mânca 
decă ieși sa mănânci la restaurant sau manândi 
un aliment preambalat, i fi uimit dacă ai şti càl 
de multă sare ingerezi cu această ocazie. 
esenţa, nol trăim într-o cultură „a sări”, 


ct digi 


Unde se duce toată această sare pe care o 


(nsumam? Este ea eiminată din organism la 


e ușor cum a intrat în acesta? Nu. Chiar și 
oroa de cea mai bună caitate dintr-un borcan 
iu sos salsa organic, cea din cei mai sănătoși 
ivcuţi deshidratați sau din nucie sărate este 
Mocata adânc în interiorul celulelor, al tesu- 
turior și al organelor, cristalizānd aici. Ea este 
opoztata indeosebi în ficat, care încearca să 
n colecteze din ful de sânge pentru a ne 
Proteja de îmbolnăvirea în urma unui exces de 
re. Sărurie rămân ani la rând în ficat, deve- 
Ii toxice din cauză câ nu sunt elminaie. Cine 
I} tace grii dn cauza sodiul din sucul de jlină 
ii trebui să fie infinit mai preocupat de adaosul 
o sare din alimentele preambalate, din mânca- 
a servită la restaurant și chiar din cea gătă 
casa 

Sodu din sucul de teina nu intră în această 
vategone. E nu numai că nu ne face niciun râu, 
su chiar ne ajută enorm. Atunci când iși fac grii 
sin cauza soduki din sucul de țeină, oameni 
Nu declară altceva decăt că nu înțeleg cum acti- 
onează teina. Prezumția lor este practic oarba, 
nolind sustinută de vreo dovadă 
meicală. Adevărul este că sodiul din sucul de 
juma dilocă și descompune depozitele toxice 
1 sodiu onstaizat din ficat şi din celelalte parli 
e organismului, pentru Simplul motiv că acest 
vocu este diert. Sârurie agregate de sodiu cin 
sucul de teina eiminå sodiu tone din corpul 
Uman, legându-se chimic de el și iransportân- 
du-i Către ririchi și câtre vezica unnară. Mel mult 
decât atăt, sodiul din sucul de felină este indis- 
pensabi sângelui nostru. Neurotransniţatorii 
prosperă din cauza lui, întrucât este legat chimic 
de osie ma adecvate minerale şi oligoelemente, 

Îţi reamintesc în această direcţie ce spu- 
neam în capitolul 2: sucul de țeină nu confine 
doar cărâmzie chimice Gin compoziţia neuro- 
vansmțătorior (nişte minerale care ajung doar 
intâmplator la neuroni, în functie de ceea ce 
mănâncă sau bea persoana), ci este singurul al- 
ment de pe planetă care oferă gama completă 
e electroliți. deja activati și vi. Nici chiar apa 
de cocos, care reprezinta Într-adevăr o sursă 
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naturală excelentă de electrol, nu conja 
această gamă completă, ci doar una parțială, 
La fel stau luorurle și cu electroliti produși de 
am. Produclorii aciaugă minerale ținând cont 
de teorile știnței nutriionale. Nici măcar nu ni sa 
Spune că aceste produse sunt bune pentru neu 
reni. Ni se spune doar la modul general: „Sunt 
bune pentru corp" sau „Avem nevoie de electro- 
I", Sucul de țelnă nu numal că ajută la construi 
irea neurotransmițātorlor care asistă. neuroni, 
dar chiar oferă gama completa a substanțe- 
tor chimice care acționează pe post de neuro- 
transrmițatari, oferind instantaneu alinare celor 
deja existenți, dar slăbiţi, și implicit neuronilor: În. 
consecință, electricitatea poate curge Iber între 
aceștia din uma, Sodiul benefic care există în 
mod natural în sucul de țeiină este principala 
cauză a acestor efecte extrem de benefice. 

Aşa cum îmi place să repet adeseori, nu 
toate loturile de apă sunt identice, la fel cum 
nu toate tipurile de zahăr sunt identice. Ei bine, 
acum putem adauga şi dictonul: nu toate tipuri 
de sare sunt identica, 


APA 


Apropo de apă, dacă cineva îi spune că nu 
există nicio diferența între a bea suc de olnd 
şi a bea apă obișnuită, este bine să înțeleg ch 
diferența între acestea este caiosală, Apa Con 
fine într-adevăr electroliți în stare naturală, mal 
les dacă este o apă de foarte bună calitate, dar 
aceştia conferă beneficii de un cu totul all p 
decât cai din sucul de telina. Comparațla intra, 
cele două tipuri de lichide nu este nisl Inner 
simiară celei dintre mere și portocala Gl h 
degrabå uneia între mere și carpea, de viti | 

esenţa, apa si sucul de teñinà sunt doul ub 
stante complet diferte. Telba aati Migu 


plantă din lume care contine săruri ida 

sodiu, enzimele speciale şi ol 

ticulare care fac ca sucul de țoli 

rea terapeutică ieșită din conun PL Gan D Miu 
în ceea ce priveșie, unu 

vâri de îinguriță de sare Într-un pahar după, 
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wpunând apoi că aceasta este similară sau 
chiar mai bună decăt sucul de țeină, aceaștă 
alirmație reprezintă o aberaţie absolută. Daca 
laci exerciţi fizice și transpir foarte mult, iar un 
Antrenor, un guru sau un terapeut profesionist 
îi spune sà bei nişte apa cu sare pentru a te 
hidrata, nu vei face decât sā te deshidratezi si 
tnai tara. Adăugarea sâri în apă conduce la o 
deshidratare pe un nivel foarte profund. Sucul 
va jelină ara exact efectul opus: el hidrateaza 
pa un nivel foarte profund. Asadar, după o 
şedinţa intansă de exerciții fizice lucrul de care 
1 nevoie este sucul de elină (plus o sursă 
calorică, vezi „recomandărie referitoare. la 
momentele În care trebuie consumat sucul de 
felina” din capitolul 4). Ca să nu mal vorbim de 
taptu! că nici chiar sarea de Himalaya sau cea 
Je mare de cea mai buna calitate nu se com- 
pară nici pe departe cu sodiul excepțional de 
benefic pe care il contine sucul de teinā. Pe 
urt, sucul de elină si apa cu sare sunt două 
unwersuri complet paralele. Tu în care dintre 
ela träiesti? 

Apropo, doresc sä repet incă o dată: amas- 
tecarea sucului de elină cu apa nu este nicio- 
dată o idee bună. Dat find că sunt daua lichide 
utăt de diferita, ele nu reacționează armonios, 
Între ele se produce o fictiune. Apa adăugată 
ciluează sārurile agregate de sodiu din sucul 
de țelnă, dezactivându-le, Simukan, ea Intere- 
raza cu oligoelementele și cu enzimele, două 
dintre cele mai puternice remedii vindecătoare, 
pe care le conține sucul de jeina. Adăugarea 
«le cuburi de gheaţă la sucul de taina are ace- 
laşi efect. Deşi combinarea apei cu sucul de 
Joina nu îți va face propriu-zis râu, ea nu este 
colc productivă. Nu numai că nu imbunāta- 
leste în vreun fel caltăţie sucului de țelnă, dar 
char î distruge acestuia capacitatea de a vin- 
deca organismul. Așa este; apa adaugată inter- 
lerează cu toate substanțele nutritive din sucul 
de telinā, de la cele elementare cum ar f vita- 
mina K şi pân a varietatea se unică de vitamina 
C, periurbând procesul de furnizare a acestor 
Substanțe cerpulu și blocând orice efect tera- 
peutic al sucului de felină, 


Un att lucru pe care mentă să îreți 
când vine vorba de apă şi de sucul dè 
este următorul: există surse care susțin 
oamenii se simt mai bine atunci când beau 
de țelnă pentru simplul motiv că acesta î hidra 
teaza. În esență, declară acestea, starea 


felna n sine, ci cu apa, Această afirmatie: 
zintă efectiv o insultă la adresa oamenilor ca 
suferă de boi cronice. Este ca şi oum i- 

unui om care a fost bolnav lui sau ani de zi 
încercând aproape orice remediu vinde 
că nu s-a gândit până acum să bea ceva 
multă apà! Într-aciavăr, hidratarea este p 
sfat care | se dă oamenilor legat de sanăta 
și de bunastare. Revistele, medicii și ment 
repetă la infinit acest sfat, iar oameni boba 
fin cont de el. E 3$ duc cu sine sticla cu 
oriunde ar merge $ beau nonstop din ea, d 
neața, la prânz și seara. 

Alunci când o sursă declarā câ singur 
motiv pentru care o persoană care suferă. 
o boală cronică își recapătă viata apei a 
când bea suc de țeină este acela că se hid 
tează bândapă, această afirmație pare o bäi 
de joc. Ea stârmeșie confuzie și arată o ipsă d 
experiență și de întelegere relertoare la tot a 
Tac zi de zi cei care suleră de simptome și d 
boli cronice pentru a supraviețui. Așa este, 
de țeină conține mai multă apă decât alte- 


de benefica, Nu aceasta este însă singura exp 
catie a vindecării celor care beau acest suc, 


care ar fi atent la FODMAP (oligozaharide, diza 
haride, monozaharide și polii 
excluzându-le din dieta sa, s-ar simți a 
mai bine. (Apropo, Sucul de telina ajută la 
sarea intoleranței la FODMAF. prin resta 
fatului şi a intestinelor.) EI s-ar fi simțit mai bi 
în urma consultațiior la zeci de medici de la c 
convențional şi până la cei aitematii sau 
fonal — şi după zecie sau chiar sutele de măi 
dolari pe care le-a cheltuit încercând să 
raspunsuri, 
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Atunci când un astfel de om încearcă sucul 
o laina și obtine rezultate, nu se pune pro- 
loma că acesta este primul aiment pe care îl 
nsieaza, doar-doar s-o Simi mal bine. Există 
pameni care au încercat marea cu sarea, practic 
Ibt cesa ce eistă pe piaţă. în acest scop! Cânda 
ună rând sucului de jena, acesta s-a dovedit 
Insa primul remediu care a dat rezultate, schim- 
biisdu-le viaţa în bine. Acești oameni merită un 
spect mai mare din partea noastră decât să e 
ipunem, că s-au vindecat numai pentru că s-au 
Imiratat cu apa din sucul de felină! 


NOI TACTICI GENERATOARE DE 
FRICĂ CE VOR APĂREA ÎN VIITOR 


Zvonurile pe care le-am examinat mai sus 
Sunt relativ minore. Pregătește-te însa, căi dat 
ind numărul din ce în ce mai mare de oameni 
po care sucul de țeină î vindecă a rivel giobal, 
u antcipez un atac la scară mare într-un vitor 
Apropiat la adresa acestuia, care va depăși cu 
mut inddele minore cultivate pâna acum şi 
alrnaile difertor surse care susțin că sucul 
do tana nu oferă niciun fe! de benefici, Atunci 
cin o forță vindecă oameni într-un asemenea 
wad, la nivel global — reducând astfel ziele de 
itaizare și ajtându-i pe oameni să se recu- 
poreze mai rapid în urma gripei, a intoxicaților 
iirentare, a boflor mentale și a simptomelor și 
bošior cronice de tot felul cere necesită medica- 
[menie farmaceutice - în condiție în care cerce- 
larca şi stinta medicală nu au reuşit să o reducă 
în o pula de pe urma careia să facă bani, ne 
putem aştepta pe bună dreptate ia diferite încer- 
iri de setata. 

Când se va produce acest atac major şi 
fine va iniţia? Nu știu. Acest lucru ține de ibe- 
Jul arbitru al unora şi aora. Tot ce ştiu este că 
9 mare ambuscadă da acest fel este deja pe 
rum, Această tentativa de a submina puterea 
vnriecatoare a sucului de felină ar putea apărea 
În torme diferite. Primele capcane au fost deja 
puse, sub forma zvonurilor (incă minore) câ o 
fanitata prea mare de suc de țeina poate fi 
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dăunătoare, Nu este exclus ca până la publi 
carea acestei câri a autoritate sau o înreagă 
industrie să declare și să perpeiueze ideea câ 
oamenii ar trebui să se limiteze la o lj sau două 
de țelna pe zi, sā consume câteva bucātele de 
tulpina de talina unse cu unt de arahide sau să 
î stoarcă sucul, dar numal în amestec cu cel 
al aitor legume, (Apropo, recomandarea referi- 
toare la untul de arahide nu ar face decât să 
susțina trendul dietelor foarte bogate în grasimi; 
dacă doreşti så întelegi de ce nu poate ajuta pe 
cineva să se vindece o astfel de dietă, citeşte 
cartea mea anterioarà, Vindecarea ficatului) Nu 
exclud chiar posibilitatea pubicâri unui docu- 
ment care să sustina ca a fost realizat un studiu, 
avertizāndu-i pe oameni så nu consume sue de 
teina, fară ca cineva să realzeze însă că întregul 
scop al studiului a fost exact acesta: de a cauza 
cât mai multă îngriorare în rândul populației. 

O ata tactică de răspândire a confuziei în 
rând foarte multor oameni bine intenţionaţi 
sunt dovezile anecdotice pe care le-am analizat 
la sfârștul capitalul 6, „Räspunsur referitoare 
la procesul de vindecare și de detoxificare", 
Vocea ratiunii (n aparențä) care spune cà nu 
putem crede poveste retertoare la vindecare 
aie oamenilor fără a le analiza la microscop 
pentru a le confirma validitatea și credibiltatea 
va deveni din ce în ce mai puternică (cel mal 
probabi). Ea va lua forma unui mesaj protec- 
tor, aparent foarte logic, ar concluzia èl va fi că 
mişcarea bâutorior de suc de feină s-a născu! 
din naivitate și din creduliate, nefind confirmata 
de rigorle investigaiei ştințiice, Conceptul de 
Vindecare va fi pus întrun cadru foarte imitat 
și îngust, ir bunastarea generată de sucul de 
taină nu va fi considerată sinonimă cu vindeca- 
raa, Și deci realà. La toate acestea se va adăuga 
confuzia referitoare la efectul placebo, respectiv 
afirmatia câ aparentele benefici induse de sucul 
deteinā nu sunt altceva decât un astfel da afoot. 
Dacă acest lucru ar fi adevărat, electul placebo 
ar fi vindecat cu ani în urmă dileritele: probleme: 
ale oamenilor, atunci când aceştia au Toereat 
nenumáratele tehnici și diete apărute pe piață, 
chipurie vndecātoare. în loc să se smernasnă n 
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fața numărului din ce în ce mai mare de oameni 
care și-au recâpalat viața înapoi în urma consu- 
muti de suc de telin, sursele care aduc argu- 
mente de tip anecdotic" și placebo" [oricât de 
bine intenționate ar fi ele în raport cu cerceta- 
rea și ștința medicală, cărora le suni devotate) 
vor arunca, îndieli asupra recuperării auten- 
tice a miloane de oameni, conducând astfel a 
o regresie a stării de spirit până la nivelul celei 
care a dominat prin anii '50-90, când oameni 
care sufereau de boli cronice erau nevoli să se 
lupte din răsputeri pentru a-şi convinge doctorii 
(și uneori chiar membrii propriei famili) că erau 
cu avevărat boinavi. Îndoielle cu care se con- 
“runiau aceșii oameni se datorau incapacăăţi 
cerotării și ştintei medicale de a diagnostica 
sau de a gâsi cauzele problemelor tor cronice 
de sănătate, Această regresie a modului în care 
sunt tratati oameni care suferă de boli cronice 
ru va ajuta pe nimeni 

Mal târziu, un grup de interese bine finanțat 
ar putea încerca să creeze teamă în jurul unei 
probleme inventate legate de sucul de telina. Ar 
putea fi impuse taxe suplimentare culivatorlor 
de telina, direct proporționale cu mărimea recol- 
tel, slindu-i pe aceștia sā cutive alte piante, 
pentru a-și putea câștiga păinea. Ar putea fi 
invenlată o sperietoare legată de o contaminare 
fabricata. Chiar daca telina nu poate contamina 
în sine pe nimeni, un zvon de acest fl s-ar răs- 
pändi ca un incendiu de pădure. Alternativ, ar 
putea fi atacate semintele de taina, fe prin rafi- 
onalzarea lor, fie chiar prin crearea unei varie- 
tăi OMG (modiicata genetic) care să intertereze 
cu telina necontaminată, Indiferent când şi în ce 
formā va verii acest atac injust la adresa țeini, 
asouită-mi cuvintele: acesta VA VENI! 

fti spun toate acestea pentru a te pregăti, 
nu pentru a te îngriora și mai tare. Atăt timp cât 
eşti pregati, tu poți rămâne puternic pe pozi- 
ți. Dacă pe piaţa va apărea un me 
incerca să te speri, încercând să te convingă 
să nu mai consumi suc de țelna, nu cădea în 
această capcană, Aminteste-ti de ceea ce s-a 
întâmplat în deceniie din urmă și de mioa- 
nele de oameni care s-au vindecat sau au ajuns 


să se simtă mal bine după ce I-au co 

Gândește-te la istorie si la oamenii care 

mai fiT viaţa astăzi dacă nu ar fi existat 

rea băutorior de suc de felina. Pune în b 

acest argument cu cele aduse de cei care 

încerca să răspândească cu orice chip team 
Dat find că sucul de feinå nu 


vală de finanțarea continuă a investitorior ca 
încearcă să profite de pe urma lor) Indiferent 
tactici vor fi aplicate în încercarea de a-ti 
mine încrederea în sucul de țeina, refine: ace 
dă rezultate! Acest lucru este foarte uşor 
constatat. Prin urmare, nu lasa pe nimeni să 
zdruncine încrederea pe care ai capătat-o cof 
sumând suc de țelnă, care te-a ajutat dea 
te simți mai bine, Pe masură ce vor trece: 
zvonurile vor continua să apară, învață să 
de ele și să ii compătimești pe cei care le p 
peluează. Ceea ce nu realizează aceștia 
faptul că teama, scepticismul sau 
itatea lor nu fac altceva decât să îi 
să experimenteze personal unul dintre cete 
mari miracole vindecâtoare ale zielar noastra. 
Cei care au ntoideauna pe nu în braia 
care își bat joc de sucul de tenā nu realzaa 
că îi taie singuri craca de sub picioare, 
lucru este valabi inclusiv pentru sursele 
perpetuează «iezintormri referitoare la sugă 
de țelină fără să își dea seama că se tec 
guri de rås. Spre exemplu, ei nu realizeaza 
telina este o plantă medicinală (și 
iar atunci cân susțin că nicio legumă nu po 


fi care se va dovedi a fi în inel mai mare 
viata insăşi. Ei ar fi trebuit să îi exprime î 

în anul 2015, când mi-am pubicat prima 
carte, Medium Medical, prezentând în 

o secţiune referitoare la sucul de talinā. 
peste ani, când a apărut o întreagă mișcare, 
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„ori de suc de teină la nivel global, este 
in cam tardiv sà mai susti că acest remediu 
a rezultate! încercărie de a discredita sucul 
jena vor tinde să devinā în scurt timp com- 
1 depășite, chiar dacă pe moment ele mai pot 
ună şi pe alfi. 
"Ta oo aleea la sucul de fina 
marcă să fi sa insinueze în minte, gāndeste-te 
i cei care au o problemă cu acest remediu nu 
[Finst atoeva decât cât de rătăciţ sunt. Daca 
îs ar pune cu adevărat ta unison cu inima lo. ei 
l-ar discredita niciodată pe cei care, după luni 
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sau ari de suterință, au ajuns să se poală dini 
sfârsit jos din pat, să se Ocupe de copii drsiu 
să se întoarcă a slujbă, câștigându-și în nu 
existența — graţie sucului de telnå! Cinici cae 
refuză să creadă acest lucru nu sunt neapiat 
lipsiti de compasiune. La fel ca si celali anni, 
ei se află în căutarea adevărului, dar pêra ua 
alta s-au rătăcit, Din fericire, tu ai găsit ateăul 
referitor ta sucul de telin, iar acesta 1e glt 
pe tine, Alaturi de acest adevăr, tu le va pisa 
arăta altor căutari calea, 
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Alte recomandări terapeutice 


Sucul de elină poate ajuta extrem de rapid 
wndecerea unui număr enorm de probleme de 
ntate. El există în afara sistemelor de convin- 
i referitoare la alimente, find imun la acestea 
mai presus decăt ele, cin mal multe motive, 


scr, tu poți adauga Int sucul de elina. 
Acestea find zise, nu am nici cea mai mică 
tare în a declara că sucul de telină nu este un 
panaceu universal pentru foarte muţi oameni. El 


poate fi, pentru o persoană care are un Smp- 
Vom uşor, cum ar fi un reñux acid moderat. 


catre diferiti vorbitori inflvenţi, care până 
uni nici macar nu au auzit de acest remediu. 
Muffi dintre aceștia și-au construit o întreagă 
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platiormă în juru! sucului de jenă, fară să indice 
însa sursa acestuia, care oferă inclusiv all infor- 
mati critice pentru restaurarea stări de sânatate- 
a celor care suferă de diferite boli cronice, Aşa 
se Tace că sucul de țină a ajuns să fe folo- 
i pentru adunarea de „cio-ur”. Este tnst să 
constati că, adeseori, cei care 18o acest lucru 
nu-si amintesc nicio clipă cu compasiune de cel 
cu adevărat bolnavi, Alte persoane Influente pe 
internet se umplu de entuziasm la adresa sucu- 
lui de jelinā (lucru pe care Î salut), dar nu-si dau 
seama cå popularizeazā acest remediu igno- 
rând alte informaţi la fel de importente pentru 
procesul de vindecare. S-a ajuns astfel în situ: 
aia în care internetul s-a umplut de site-uri i 
bioguri care recomanda sucul de telina, insofi 
de lustrati superbe le tulpirilor verzi de teli 
dar fără contextul necesar cere ar trebui să! 
tsasca aceste informaţi, 

Așa se explică starea de confuzie, 


începe să bea suc de elină deoa 
o postare extrem de populară pe 
posibil ca ea să constate că 
intestinale nu se vinde 


sucul de telinā pe internet nu 
ie directoare referitoare la dieta, 


ar trebui să fie urmată, sau chia 
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greşite, cum ar i consumul unel cantități mari 
de ouă, care hrânesc acumulările de bacteri, 
încetininai astfel considerabil procesui de vin- 
decare. Astfel de contradicții diuează mesa- 
jul referitor la sucul de telina, făcându-i pe 
muţi oameni care au încercat sucul de teina 
să ajung la concluzia că au mai incercat un 
remediu care nu a dat rezultatele promise. Dat 
fing că nu au fost informaţi corect, și au com- 
binat consumul sucului de țelnă cu cel ai supei 
de oase, al untului provenit de la vaci hrănite cu 
iarba slal cafelei, lar aceste alimente le-au înce- 
tinit sau poate chiar le-au blocat procesul de 
vindecare. Este adevărat, chiar dacă mănâncă 
alimente ce hrănesc bacterile ce stau la baza 
SIBO sau virusurie ce stau la baza unei alte 
afectiuni, consumul sucului de țaină la poate 
cel putin preveni înrăutățirea boli. Aternativ, 
i pot experimenta o îmbunătățire într-un alt 
domeniu al stării de sănătate. Lucrurile nu func- 
ționează după principiul „totul sau nimic”. Cu 
toate acestea, chiar dacă sucul de jaina nu 
face tot ce ți-al dori pentru sănătatea ta, nu te 
grâbi să renunti la el. Există solutii cara îi pot 
îmbunătăţi eficacitatea, O mamă care se luptă 
să își piatească facturi, să [și mențină cariera 
i să își crească copiii în condile în care se 
luptă cu un diagnostic nou de ME/CFS (sin- 
dlromul oboselii cronice), scieroză muliplă sau 
Lyme, ar putea pierde cinci ani din viată dacă 
ar renunța prematur la sucul de teina. Dacă ei 
| s-ar fi spus de la bun început ce alimente tre- 
buie să evite, ce rețete trebuie să cultive, ce 
suplimente trebuie să integreze în protocolul ei 
terapeutic şi ce trenduri trebuie sā evite, sucul 
«e țeină ar fi putut avea efecte complet diferite 
asupra ei 

Dacă Ñ doreşti så obți rezultate mai bune 
legate de sânatale, tu poți integra în viața ta, 
alături de sucul de (elină, și celelate recoman- 
dari terapeutice cin cârție din seria „Medium 
Medical". La urma urmelor, asta au făcut mile 
de ciitori de dinaintea ta, care au ajuns să se 
simtā mal bine, Oamenii care suferă de boli cro- 
nice grave au de regulă nevoie de toate aceste 
rernedii, nu doar de sucul de felina. Dat find că 


aceste intormai provin de la aceeași sursi 
și cele referitoare la sucul de felină, ele cod 
sinergie, aiutându-te să te vndeci 
mai accelerat. Nu pot decât să ma încin în 
celor care au curajul de a încerca sa Ñ 
adevarat pe cei care suferă de diferite bob g 
nice, oferindu-le toate informatiile 
la aceeași sursă, 

cauzelor profunde care 
baza problemelor de sânatate cu cere te @ 
Tunti te poate ajuta enorm să avansezi pe 64 
vindecari. Aşa se explica de ce am prezi 
pe larg cauzele difertelor simptome şi 
uri în capitolul 3 al cărti de fata (precum 
întreaga serie „Medium Medical"). Atunci 
amară nu știu că motivul Suterintai lor 
un virus sau o altă cauză ascunsă, inclus) 
mentele care hrânese sau îniometează resp 
tva cauză, ei se grăbesc să renunte premal 
sucul de țeimă, ratând astfel o ocazie undă 
a se vindeca. 


RECOMANDĂRI DIETETICE 


Atunci când cineva spune: „Treb 
îmi armonizez dieta", a ce se referă și? E3 
atât de multe definit ale unei dete 

în zilele noastre încât pare imposibil să în 
ce alimente ar trebui să consumi și pe ca 
trebui să Je eviți cu desàvārsie. Unele 
suri sunt mai evidente: incearcă să evili 
tele prajte și deserturi bagate, și să mă 
mai muite legume și verdeturi. Ce putem 
însa în legătură cu fructele? Acest subiecti 
mult mai controversat. Adevärul este însă, 
trebue să te temi de fructe. Dimpotrivă, 
stanțele nutritive sunt absolut esenale 

te putea vindeca. (Dacă nu am reușit sā tall 
Ving, citeste capitolul intitulat „Teama de: 
din cartea Medium Medical) 

Indiferent ce sistem de convingeri 
privința alimentaţiei cele mai adecvata, 
recomandare de orin general care poate 
minuni pentru vindecarea ta, alături de sua 
telina: redu cantitatea de grăsimi 
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50%, crescând simultan ponderea a ceea 
„eu numesc: carbohidrati curati critici (CCC). 
această categorie fac parte: fructele proas- 
lo, cartofii, cartofi dulci, dovisacul și chiar 
gi de ovăz, 

Dacă ai o dietă vegetarana, reduce- 
consumulul de grăsimi înseamna reduce- 
j cantități de nuci, semințe, unt de arahide, 
lò tipuri de unt din nuci, uleiuri, tructe de 
cado, cocos și măsline pe care le con- 


ne de vilă (chiar dacă animalul a fost hranit 
j} urba), de pul, de curcan și de peşte pe 
O consumi, reducând simultan grăsimile 
origine vegetala. Evita complet produsele: 
iute, carnea de porc şi ouăle (vom reveni 
dat asupra acestui aspect). Indiferent ce 
dieta ai. propune-ți să reduci la lumna- 


(ori chiar mai târziu) pentru a mânca grà- 
n. Aşa cum spuneam, poti înlocui grăsime 
mai mulți CCC. La acești carbohidrați pofi 
Suga de asemenea mai multe verdeturi cum 
li spanacul, toate tipurile de salate, arugula, 

rele de påpädie, cele de muştar și kale. 

Aceşli paşi sunt absolut vitai dacă dorești 
sucul de felină să îi reducă încă şi mai efici- 
simptomele sau boile de care suferi, mbu- 
indu-ți în acelei timp starea de sânatate. 
bustea sunt doar câteva din recomandărie 
i apar în seria de càr „Medium Medical”. 
Dorte muţi oameni vorbesc deja despre „pro- 
i Medumului Medical”. Adevarul este însă 
nu există un singur protocol, ci o varietate 
agă, din care îi poţi crea propriul protocol 
t, folosindu-i propria experiiză refe- 

Dave la sanatate pentru a te decide ce anume 

e să manānoi și la ce alimente trebuie să 

Pentru o înțelegere mai avansată a ali- 
telor pe cere trebuie să le consumi pentru 
cu care te conftunți (inclusiv a motivelor), 

Imcornand celelalte cărți din sea Medium 
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Alte recomandări tarapeutice 


DETOXIFICAREA DE METALELE 
GRELE 


Metalele grele toxice sunt unul dintre prin- 
Gipalele motive peniru care oamenii se luptă 
cu atât de multe boi și simptome cronice în 
ziele noastre. De aceea, este extrem de impor- 
tant să aiminam aceste metale grele — printre 
care mercurul, aluminiul, cuprul, plumbul. cad- 
miul și nichelul - din organismul nostru, și înde- 
osebi din creierul și din ficatul nostru, Shake-ul 
pentru detoxiicarea metalelor grele cooperează 
foarte eficient cu sucul de țelnă în misiunea sa, 
asigurându-i un suport nepretuit pentru a și-o 
îndepini. 

Nu vreau să spun cu asta că trebuie să bel 
shake-ul în același timp cu sucul de jelnă. Așa 
cum am insistat la infinit, sucul de felină trebue 
să fe baut separat de orice aliment sau orice 
ata băutura. Aşa cum am precizat în capitolul 5, 
„Cura de detoxificare cu suc de felina”, shake-ul 
feprezinlă un mic dejun excelent, care poate 
T servit la 15-30 de minute după consumarea 
sucul de telina.) 

Petaia Shake-ului pentru deloxicarea 
metalelor greie nu este de dată recenia. Ea a 
circulat ani de zile în rândul comunități cititori- 
lor cerțior din seria „Medium Medical", așa că 
are o întreagă istorie de cazuri vindecate asoci- 
atā cu ea. Ea reprezintă unul dintre principalele 
elemente ale procesului de vindecare, inver- 
sând foarte mute cazuri de boală şi redându-le 
oamenilor viaţa înapoi, Ingredientele shake-ulul 
cooperează sinergie pentru eliminarea în candți 
de siguranță a metalelor grele toxice din organe 
ȘI în afara corpului fizic. Din acest punct de 
vedere, ea se deosebește de celelalte modaltăți 
de detoxificare a metalelor grele care au cirou- 
lat de-a lungul anior, care disloca uneori meta- 
tele grele, dar le lasă apol să circule prin corp, 
mutându-le astfel de colo-colo şi sfârșind prin a 
face mai mult ru decât bine. Cele cinci ingredi- 
erte principale ale Shake-ulul pentru detoxifica- 
rea metalelor grele — atinele sălbatice, frunzele 
de corńandru, pulberea de orz verde, Spirulina 
i algele dulse din Atlantic - acfoneazā ca o 
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hipa, distocând, extrāgånd și conducând în 
„d responsabil metalele grele toxice în afara 
pulii. Poți gasi mai multe informați referi- 
nre la această echipă de detoxificare în cărie 
vchum Medical şi Vindecarea glande tiroide. 

lata acum reteta Shake-ului pentru deto- 
carea metalelor grele. pentru a te putea al- 
a astfel numărului într-o continua creştere a 
lor care au descoperi! puterea neegalată a 
wslula: 


LIMENTELE NEPRODUCTIVE 


Edstā alimente pe care cel mai bine ar fi 
„le eviti, dacă dorești să te vindeci întrun rim 


optim. Be nu au nn de-a face cu sistemul 
convingeri asociat cu almentee bune” Și 
Pur şi simplu acestea sunt aimaniela cara 
nese virusurie și bacterie. Mai mut decât 
e interfereazā cu eficacitatea sucuhi de ti 
în sensul reduceri acesteia. Daca nu paf ăi 
niciun chip fară aceste alimente, poți bea tot 
suc de țelnă chiar dacă nu schimbi nimic 


deta ta. Alternativ, poti încerca să eviti unul 
două dintre ele, pentru a vedea cum te 
Vei obține oricum o îmbunătăţire 

a stări tale de sănătate. Dacă doreşti totuşi 
îmbunătăţire considerabilă, ce! mal bine este 
eviti complet aceste alimente și ingrediente, 
tând astfel sucul de țelină să lucreze în 


REȚETA SHAKE-ULUI PENTRU 
DETOXIFICAREA METALELOR GRELE 


Ainevaie de: 


2 banane | 
2 căni afine sălbatice 


Rezultă 1 porție 


Combina bananele, afinele, frunzele de coriandru, pul 
tea de orz verde, spirulina și algele dulse cu sucul 


talei intr-un blender de mare viteză și proceseazā-le 


1 cană frunze de 
coriandru 


1 linguriţă pulbere de 
orz verde 


1 linguriţă spirulină 
1 lingură alge dulse de 
Atlantic 


1 portocală 
1 cană de apă 
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când devin cremoase. Dacă doreşti o consistenţă mai 
ție a shake-ulul, adaugă o cană de apă. Poftă bună 


Alte recomandări terapeutica 


ta. Prin evitarea lor, tu văi minimiza practic pet- 
twbarea (ncetiniea sau blocarea) acţiuni sub- 
atanțelor ftochimice vindecătoare ale sucului de 
teina. 


* Ouse 

+ Produsele lactate inclusiv laptele, brân- 
zeturie, untul, smântâna, iaurtul, chefirul, 
grea — untul clarificat și proteinele din zer) 

* Ghtenul 

* Ojetul fnclusiv cel din cidru de mere) 

* Drojda nutrijjonalā 

= Aimentele fermentate 

* Soa 

* Porumbul 


«Toate produsele din came de porc nolu- 
siv baconul, cåmafi și şunca) 


» Uleu de rapiţa (canola) 
=. Aromele natureie 


PLANTELE MEDICINALE ȘI 
SUPLIMENTELE ALIMENTARE 


Plante medicinale şi suplimentele aimen- 
tare teprezintă un pas supimentar pe cere î poti 
face pentru sênátatea ta, dincolo da recoman- 
darie detetice de mai sus, Nu este Tnså un pas 
obligatoriu. Consumul sucului de teiinā, reduce- 
rea cantitații de grăsimi din detă și adăugarea în 
sceasta a mai multor COC și verdețuri vindecă- 
care te vor ajuta să freza toate probiemele 
de sânătata, Suplimentele se adresează celor 
care își doresc noi instrumente, terapeutice, 
întrucât starea lor de sănătate este mai gravă, 
tar medicii nu ştiu ce diagnostic să ie pună, Poţi 
găsi extrem de multe opliuni de supimente ali- 
mentare pentru diferite simptome și afecțiuni 
specifice în cârție Medium Medicai, Vindecarea 
glandei tiroide şi Vindecarea ficatului 


Foarie mulţi oameni mă. întreabă: care 
este cea mal eficientă formă a unui supliment? 
Conteaza acest lucru? Da, contează foarte 
mult. Există diferențe subtile, şi uneori critice, 
între dieriele tpuri de suplimente care există 
pe plajă. Ele intienteaza rapiditatea cu care 
vor muri virusurie şi becterile (sau chiar dacă 
vor muri; dacă și cât de rapid se va repara 
singur sistemul nervos central; căt de rapid se 
va reduce inflamatia; și cât timp va dura până 
1a vindecarea totală a simptomelor și afecțiuni- 
lor de care suferi. Spre exemplu, foarte multe 
tincturi din plante conțin alcool, care interferează 
cu compușii fochimici ai plantei, alimentează 
agenti patogeni precum virusul Epstein-Barr 
și toate formele de bacterii neproductva, și 
ucide bacterie bune din iniestine. Așadar, 
acă doreşti să i aceelerezl procesul de vin- 
decara, este necesar să consumi suplimentele 
cele mai adecvata, Din toate aceste motive, pe 
care le consider extrem de importante, eu pre- 
zint un fier cu cele mal bune forme pentru fe- 
care supliment pe care 1 recomand pe site-ul 
meu Www medicalmedium.corm), Spre exem- 
plu, dacă dorești cele mal bune tipuri de pul- 
bere de orz verde, do spiruină sau de vitamina 
C de pe piată, le poți găsi în acest îșier, 


SUSȚINEREA SĂRURILOR AGREGATE 
DE SODIU 


Un intestin şi un ficat curate și sânăloase 
permit sărurlor agregate de sodiu din sucul de 
felină să câlătorească mult mai eficient câtre 
creier, piele şi ate destinaţi mai îndepărtate din 
corp. Ce poli face așadar pentru a te bucura 
de un intestin Și de un ficat curate și sânâ 
toase? Simplu: trebuie sà combini consumul 
sucului de Jeina cu celelalte protocoale reco- 
mandate în seria „Medium Medical", intre care 
vista o simbioză periectă. Cu alte guvinte, ele 
se ajută reciproc. Acesta este unul dintre moti- 
vale pentru care cel care pun în aplcare învâță- 
turie din această serie, reducàndu-şi gràsimie 
și crescând cantitatea de fructe, cartofi, cartofi 
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tulo, dovleac şi verdețuri din dieta tor, desco- 
pera rapid că sucul de telinà face minuni în cazul 
Jur, operând mult mai eficient decât in cazul altor 
oameni. Aceste schimbari introduse în dieta al- 
mentară ajută la reducerea masei agentior 
patogeni, a mucozitățlor grăsimilor râncezite şi 
toxinelor din ficat și din intestine, fapt care asistă, 
sucul de telina în a-și face mai bine treaba. Aşa 
ve explică de ce aceşti oameni se simi cin ce în 
ca mal bine, într-un timp din ce în ce mai scurt. 

Pe de altă parte, cei care apica opțiunile 

sănătoase” care circulă pe piață, precum untul 
lopit în cafea, shake-urie cu proteine i ouăle, 
rânesc în acest fe virusurile cu care sunt nfes- 
taţi cum ar fi zana zoster, VEB, oitomegalovi- 
rusul și HHV-6, care se ascund în ficat şi în ate 
pärli ale organismului lor. Aşa se explică de ce 
vamenil care au un ficat extrem de intoxicat — 
7 implicit sângele foarte îngroșat și murdar din 
cauza grăsimilor, la care se adauga intestinele 
piina cu deşeuri şi cu grăsimi vechi râncezite, 
precum şi cu o masă enormă de bacteri — și 
Care incearcă pentru prima dată sucul de felină, 
pot trăi uneori un veritabil șoc. Sucul de ten 
le induce o reacţie vindecătoare rapidă, sărurile 
agregate de sodiu omorând bacleriie nepro- 
ductive, drojdie, ciupercile toxice şi viusurie, 
npt care poate conduce la o criza scurtă de 
‘llarae. Simultan, sucul de telnå dizolvă. grå- 
imle râncezite care îmbâesesc. intestinele, 
fapt care poate conduce la un mic reflux acid. 
Aceste efecte se datorează însă exclusiv faptu- 
că sucul de țalriă este cal mai puternic reme- 
Ju medicinal pe care Ia consumat vreodată 
plină acum persoana intoxicat. 

Pe măsură ce sucul de tinā incepe så își 
ucă datoria, dacă el este ajutat inclusiv prin 
ichimbarie dietetice ale persoanei, ficatul aces- 
via se curăță gradual, ieşind din starea sa de 
tagpare. Simultan, intestinele sale sunt cură- 
ile, masa de virusuri și bacterii nepraductive 
sle redusă semnificativ, iar sângele persoa- 
Jel se subțiază, nemaifind intoxicat cu grăsimi 
cu diferite otrăvuri, Daca persoana consumă 
! același limp și Shake-ul pentru datoxficarea 
iollelor grele, ea își reduce simultan inclusiv 


sucul de talin își pot face treaba într-un ritm id 
nit mai rapid. 
Una dintre misunie critice ale sa 


läsāndu-i ia diferite destinati. Diferenta cons 
în faptul că sarurile agregate de sodiu nu tras 
portā oameni, ci o gama largă de minerale, 
Substante nutritive și ciferii compusi 

din alimente. Dacă nu ai suficentă glucoză 
sânge, acest proces va í nsă afectat. De a 
aste atăt de important să inciuzi CCC în da 
ta. Fructele, doveacul, carti și canofi d 
Îi conieră o glucoză de cea mai buna 
Care se leaga chimic de diferi compuși 
sânurie agregate de sodu din sucul de je 
conducând intreaga caravanā de substa 
nutritive până în cele mai ascunse coti 
ale țesuturilor și celulelor arganismului, 
adânc în interiorul organelor interne. 

O dieta bogată în grăsimi nu este dela 
benefică pentru a avea acces la p 
mecanism vindecâtor oferit de sucul de 
Prin urmare, dacă urmezi o dieta cetogena. 
un alt fip de dietă săracă în carbohidrați, 


sodiu din sucul de țelnă acolo unde sunt na 
sare. Giucoza este cheia ce deschide ușile 


gene integrează la ora actuală și anumite zal 
uri, chiar dacă foarte puțini oameni 

acest lucru. Slavă cerului că fructele de a 
Cado contin zaharuri naturale, la fel ca si nuci 
Şi semintele permise in marea majoritate a d 
telor cetogene. Deşi acest lucru face ca di 
respective să nu fie propriu-zis cetogene fte 
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bind), el ie permite indiizior respectivi sa 
cn acoes mal bun la ceea cale poate oier 


Sucu de feina. inălereni ce tip de distă urmezi 


nu chiar dacă nu urmezi nici una), reducerea 


răstmilor cin ea va ajuta sucul de țină să dea 
tate mai bune. 

* Garmera sarurior agregate de sodu 
me tendinta de a-si debarca rapid substan- 
lole nutritive, lasêndu-e în ficat sau în sânge. 
Anumiti aminoacizi și anumite minerale sunt 
mai bine legate chimic de ele, astiel încăt pot 
unge împreună cu sârurie pâna la creier. Din 
păcate, noi nu consumâm întotdeauna aceşti 
Aminoacizi și aceste minerale prin dieta noss- 
Ir, mal ales decă măncâm alimente mai puțin 
sarătoase. Acesta este un alt motiv pentru care 
ste în interesul nostru să integra și celți pași 
vindecători î viata noastră, alaturi de sucul de 
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țelină. Astfel, în cazul în care consumäm o gamă 
larga de fructe, ate CCC, legume, verdeturi și 
piante medicinale și aromatice, integrându-e în 
generalin dieta noastră, noi le asigurăm sărurilor 
agregate de sodiu din sucul de eina mai multe 
substante nutritive pe care acestea le pot con- 
duce pâna la creier (dar și la alte organe), fapt 
care poate imbunătăji în sine foarte multe afec- 
funi medicale. Un alt avantaj este mbunatāțirea 
neurotranemițătorior chinici și reducerea ratei 
mortaităţi în rândul celulelor creierului- 

Daca le permitem acest lucru, sărurie agre- 
gate de sodiu pot deveni un aspect esenţial al 
Sxistentel noastre. Be reprezintă un univers viu 
în sine, care se poate insera în viata noastră, 
ziulânău-ne să rmânem pe acest pământ o 
perioadă cât mai lungă de timp, 
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„Sucul de țelină este un remediu simplu, dar care dă 


rezultate, neavând la bază decât bunele intenții. De aceea, el 


amenință să expună alte «remedii» vindecătoare populare, 
revelând faptul că nu sunt la fel de pure, de eficiente sau di 
legitime” 


— Anthony Wiliam, Medium Medical 


CAPITOLUL 9 


Alternative la sucul de telină 


Ce poți face dacă nu găsești nicaieri țelină 
sau suc de telinā, si dacă ți se temina stocul 
de acasa? Primul pas: nu intră în panica. Astfel 
de lucruri se întâmplă uneori. Dată find creşte- 
rea dramatică a celor care își fao suc de feinā 
acasă, se intâmpă fecvent ca supermarketu- 
rie să rămână provizoriu fâră această plantă, 
Uneori, fermele agricole sunt la rândul ior între 
recolte, neputând creste suficient de rapid ate 
recote pentru a face faţă cereri, Alteori, recol- 
tele lor sunt afectate de vremea proastă. Nu 
este vine fermienior sau a comercianțior dar nici 
noi nu putem face rabat de la sănătatea noas- 
tra. Din fericire, esta un pas doi: folosește o 
lternativă la sucul de țeină. Retetele din acest 
Capitol te pot ajuta să treci puntea până când 
vei avea din nou acces la sucul de țeină, 
Dacă motivul pentru care nu îi poţi pre- 
para sucul de telina este că te afi pe drum și 
ru al un storcător la tine, încearcă să gaseșii în 
apropiere un bar care servește sucuri naturale 
nainia de a apela la aceste altemative, EXstă 
magazine naturiste sau cafenele care Sunt dis- 
puse să i prepare la cerere un astfel de suc. 
Daca nu găseşti un astfel de bar Sau de maga- 
zin, încearcă să j cumperi o tulpină de apio şi 
rontāie bucățele tăiate din ea. Chiar dacă nu vor 
svea același efect ca și sucul de felină, cel putin 
te vor menține conectal în plan emofional și spi- 
ritual cu pianta, ajutându-fi celulele să își aducă 


iar 


aminte de experiența suculul de gina PF n 
fel, este ca și cum l-ai spune corului tă CA mu, 
ai renuntat definitv la sucul de telina, ch! Cuca 
nu zi acoes momentan ta el. Dacă te simi Și 

motivat, poţi merge până acolo încât så Stogi 
bucâţelele de telina și să scuipi în final PU pa, 
după ce le-ai supt Sucul. f 

Așa cum am explicat în capitolul * Sete 
posibil să ai o reacție alergică la țelnă Cs în 
cara sucul de țelină nu reprezintă deloc? Op- 
une pentru tine, În acest caz, alege una N Ftye. 
ele de mal jos și rămâi dedicat i, ca ȘI Sim 
aceasta ar fi suc de țeina. Ea Ti va ofeù Mula 
benefici pentru starea de sânătaie, și MU Ste 
exclus ca pe măsură ce vel incepe så te id, 
sā constati că alergia ta la telina s-a d'UN a 
sau a disparut cu desăvârșire, 

Dacă nu ai acces la sucul de felna Mt „pi 
mativ sau atul și foloseşti una dintre açes!® Al. 
rative, merită să apici şi alte intonaji vaga. 
toare din seria de cărți „Mediut Medical", 
ai citit capitolul precedent, dar N ni 

la Gni cur sate. 
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sucul pur de castraveți, La fe! ca în cazul celui de mere sau cuburi de gheaţa. Cheia vi — REȚETA 
«ntăi, nu trebuie să amesteci acest suc cu alte ri în cazul de față fa fel ca în cel al sucului APĂ CU GHIMBIR s 

SUGUN (de pildă, de mere sau de kale), oricăt de țelnăj este consumul sucului de castraveți, 
delicioase ar fi acesta amestecuri (pe care chiar Dacā nu ai acces nici la sucul de țeină. n Rezută 1 pori 
le poți servi, dar în alte momente ale zie. La fel, cel de castraveti foloseşte oricare dintre H 
fu adăuga în sucul de castraveți otet din cidru talte optiuni alternative. 


Ai nevoie de: 
1 sau 2 bucățele de tatā curn trebuie preparată apa cu ghimbir: 

ghimbir proaspăt Rade gtimbirul și amestecă: cu apa, Daca peer, poți 
0,5 lămâie (opțional) adăuga sucul proaspăt stors de la o jumătate de lămâie, 


ani de apă (500 (Alternativ, poți täia ghimkirul în bucățele foarte mici, stor- 

2 ări dacă pomi | era d ment de sira o d RL ş 
2 lingurite de miere adaug-o pe cea din urnă la cantitatea de apă) 

Sepe Lasă amestecul så infuzeze timp de cel putin 15 minute, 

la modul ideal mai mutt. (Ì poți lasa chiar la trigider peste 


REȚETA SHAKE-ULUI PENTRU ci o PAN 
DETOXIFICAREA METALELOR GRELE si iar pa ap mea 
stomacul gol. 
Rezultă 1 porție 
RECOMANDĂRI 


Asa cum spuneam, sucul de castraveți trebuie consumat simplu, la fel ca și cal de țeină. = 
a obține 500 mi de suc de castraveți 1 parțe pentru un adu), ai nevoie de- *. Caatermat la raderea ghimbirului, tale: n bucățele mal mici șstoate- printr-o pes de usturol, care va acon a un 


ministercătac Na uita la sfără să scoti pulpa rămas în presă, s3 o tal mărunt giså o adaugi la cantitatea de apă. 
Ai nevole de: 


2 castraveți mari lată cum trebuie så prepari sucut 


Spală castraveti şi irece-l printr-un storcator. Bea 
| e Deea 


Dacă nu al acces la un storcātor, iată ce poți tace: 


Spală castraveți, taie-l și procesează într-un blender 
mare viteză, până când obt o pastă cremoasă. 

| bine sucul, cu ajutorul uneitrecurăton fne saua unsă 
Bea imediat sucul, pe stomacul gol, pentru a obține rezul 

|. tate optime. 
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APĂ CU ZEAMĂ DE LĂMÂIE 
SAU DE LIME - REȚETA 


APA CU ALOE - REȚETA 


Rezultă 1 portie 
Ai nevoie de: 
1 bucăţică de frunza de lata cum trebuie preparată apa cu aloe: Al nevoie de: 
aloe cu o grosime de ii 
“ia Această rețetă se bazează pe folosirea unei frunze 0,5 lămâie sau limă Cum trebuie preparată apa cu lamâie: 
2 căni de apă (500 mi) 2 căni de apă (500 mi) Stoarce sucul unei jumatăţi de lamâie sau de limă în apă. 
Bes ichidul astfel rezultat pe stomacul gol, 
nevoie de o cantitate mai mare. În ambele cazuri, 
baza amară a frunzei. RECOMANDĂRI 
Taie în două frunza și fieteaz-o ca pe un pește, 
coaja verde. Scobaște gelul transparent și pune- intr- > Lămăile g mele fin foarte bine atund când călăterești. Prin urmare, dată te afli pe drum şi nu ai acces a bucătăria ta, a cu 
blender. tire citeva mă sau îm şi savureazā acest tonic prispă tund ind egt departe de să. 


Adaugă apa și procesează amestecul tim de 10-20 
secunde, până când galui de aloe se ichefazà 

|, Bam Moe acest anale, pa-stomacu a, penis 
obține tezutate optime. 


RECOMANDĂRI 


unele proaspete de aloe pt fi găst la raionul c produse agricole proaspete n malte supermarketuri, 
. Partea din frunza care rămâne poate păstrată la frigider pănă la 2 săptămâni, mel partea tată intr-un prosop umed 
sauna pungă de plastic. 
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„Indiferent ce le spun cei care nu s-au luptat niciodată cu 
boala, oamenii care consumă suc de țelină chiar se simt mai 
bine, Indiferent ce le spun sufletele rătăcite care nu înțeleg 
ce se întâmplă, milioane de oameni care beau suc de țelină 
se vindecă, recâștigându-și controlul asupra vieţii lor 


și asistând adeseori la miracole. Ei descoperă că ceea 
ce se întâmplă nu este un vis, ci o realitate.” 


— Anthony William, Medium Medical 


- CAPITOLUL 10 — 


O mișcare pentru vindecare 


Ce crezi că s-ar întâmpla dacă miloane de 
amani ar rămâne blocați în simptomele și în 
boala lor cu luni, cu anii sau chiar decenii la 
rând? Dacă ei ar încerca absolut orice — dife- 
fte diete, stiluri de vită, renunțarea a aimen- 
Io procesate, supimente alimentare luate cu 
pumnul şi nenumărați medici consukați - dar nu 
ar reuși sā îşi îmbunătățească în niciun fel starea 
de sânalate? Şi ce crezi cå s-ar întămpla daca, 
dupa ce au fost bolnavi atăt de mut timp și su 
tăcut atătea eforturi — inutie — de a se vindeca, 
i ar găsi în sfârsit un răspuns care ar da cu ade- 
varat rezultate? Nu-i aşa că ar fl incredibil? Sa 
descopere un răspuns care sà T scoată din întu- 
nerie ȘI — pentru prima dată după foarte mut 
timp — săi readucă la lumină... 

Ce crea că s-ar întâmpla daca acești 
oameni ar reincepe subit să funcționeze, dacă 
ar avea mai putne dureri, dacă ar trece mai 
de la o zi la alta, recăștigându-și astfel 
vata inapoi? Dacă ar reincepe să se simtă la 
fel ca pe timpuri, inainte de a se îmbolnăvi, sau 
chiar mai bine, şi ar reincepe să Își facă spe- 
rante legate de vitor, acum că au descoperi! 
a metoda de vindecare ce dă efectiv rezultate, 
tera vreun rabat? Ei bine acest scenariu nu mai 
este demult ipotetic. B chiar există, şi nu vorbim 
despre un Singur om sau chiar despre o sută de 
oameni care se simt ceva mai bine vreme de o 
zipe lunā. Vorbim despre mi, sute de mi și chiar 


milioane de oameni care își recuperează starea 
de sănătate, la fel ca într-un vis devenit realitate. 

Nu-i aşa că pare incredibil? Dar oare chiar 
merită să îi credem? Nu cumva exagerează 
atunci când sustin că s-au vindecat? Sau poale 
câ au exagerat de la bun început, atunci când 
au susținut că au fost bolnavi. La urma urme- 
ter, scenariul de mai sus pare extrem de greu de 
crezul. ȘI totuşi, merită să ne punem cu toată 
sinceritatea întrebările de mal sus, căci vorbim 
deja despre milioane — de fapt, chiar milarde — 
de oameni care se simt bolnavi și incapabil så își 
vadă de viață, deși au incercat Iteralmente totul, 
fara a găsi vreun răspuns. Aceasta nu este o 
viziune distopică referitoare la un vitor sumbru, 
ci însăși realitatea zilelor noastre. Din fericire, un 
număr din ce în ce mai mare de oameni au inos- 
put deja să se simtā mai bine. 

Indiferent ce le Spun çei care nu s-au luptat 
niciodală cu boala, oamenii chiar se simt mal 
bine. Indiferent ce le spun cei care nu ştiu ce 
înseamnă să ai o probemă de sânalale care 
să ta pună la pamânt, fâcându-te sā suferi zi 
dupa zi de dureri fizice şi emoționale, dar care 
se pretind persoane Influente în domeniul sana- 
taţi, răspândind — cu sau fără voia lor — tot lelul 
de informaţi grește, cai care beau suo de Jena, 
chiar se simt mai bine. Indiferent ce le spun 
sufelele rătăcite care nu Tnteleg ce se întâmpla, 
miioane de oameni care beau suo de țelnă se 
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Vindecă, recâștigându-și controlul asupra vieții 
lor și asistând adeseori la miracole, Ei desco- 
pură că cesa ce se întâmplă nu este un vis, ci 
© realitate." 

Indiferent dacă ne place sau nu, daca 
ne-am dori să dispară sau dimpotrivă, dacă 
a considerăm ceva minunat, mișcarea pentru 
vindecare despre care ai cit! în această carte 
reprezintă o realitate si nimic nu o va mai putea 
op, căci este o mișoare ce ne oferă ocazia rară 
de a ne ridica din propria cenușă a boli şi de a 
no vindeca, Prin urmare, repet: nimeni şi nimic 
nu o va mai putea opri. 

De buna seamă, dacă preferi, © poti 
ignora; lar eu Yi respect decizia, căci este drep- 
tul tu prin naștere să ĵi folosesti Iberul arbitru 
ați cum daresi, La fel de bine o poți accepta 
insa, folosindu-te de informatiile sale pentru 
î te vindeca pe tine și pe cei din jurul tāu, și 
devenind astfel — de-a lungul procesului — un 
credincios". Alternativ, poți merge pe calea 
‘la miloe; o poti încerca pentru tine însuţi, 
“venind astfel mai sânatos şi protejändu-te 
‘la-a lungul-anilor care vor urma, dar fără a-l 
lica neapărat reclamā. Indiferent ce abordare 
voi prefera, vor continua să existe milioane de 
credincioşi", ȘI în acest caz vorbim despre o 
öredinā bazata pe cunoaştere! Cunoașterea 
or este suficientă pentru a aprinde o lumânare 
pentru tine, 

Acești oameni ştiu că sucul de țalină vin- 
Joca, pentru simplul motiv că înainte de a 
ncape să 1 bea nu se puteau da jos din pat. 
Durerie lor erau nesfârșite, dar și amorteala lor, 
păci erau prinși în capcana toli lor cronice, în 
pare nimeni nu mai credea decât ei, ȘI totusi, 
i au început să se vindece, iar acest proces a 
vonlinvat până astă. Credinta lor este atât de 
nislutoare pentru simplul motiv că metoda de 
indecare prezentală în cărție din seria „Medium 
Medica” chiar a dat razultate î cazul lor, și con- 
inu sä dea, astfel încât ei nu se mal simi la ora 
vcmală blocaţi lipsiti de sperana si incapabili 
obțină raspunsuri. De fapt, ei nu numai ca 
jul regăsit speranța, dar nici macar nu mai au 
jivola Să spere, câci au gâsit deja ce sperau 


să găsească, şi astfel au reuşit să se sahe 
Aceşti oameni au trecut astel de la ipsa desp 
rantă la afirmația „sper ca această metoda 
dea rezultate”, iar apoi la: „Da, a dat re 
M-a ajutat. Mă simi mai bine. Mi-am 
viața înapoi. 

Îmi amintesc de anë din tnerejea 
în care le ofeream suc de Jeina foarte 
oameni care aveau nevoie de el pentru că 
luptau cu diferte simptome și bol, 
enorm de-a lungul procesului, -am vazut 
cându-se sub ochi mel, redabăncindu-și p 
rea şi vindecându-se, Îmi amintesc cà 
gândit atunci: „Dacă ceva funcționează cu ad 
vârat, el va trece proba timpului” Mi se 
periect logic să cred că dacă sucul de [e 
dă rezultate și oameni care beau se 
restul lumii trebuie să añe despre acest h 
astfel încât remediu! va continua să devină d 
ce în ce mai popular în timp- 

Și iată că — într-o manieră aproape 
culeasă — intreaga lume chiar a afiat de aci 
remediu în momentul prezent. Si nu din ca 


vreunei campanii mass-media susținute d 
vaste Interese financiare, Această mişcare s 
născut dintr-o cu totul altă sursă: vocea 

ror oamenilor care au integrat în viața lor acei 
miracol vindecātor, transmiţăndu-l apoi aito 


pe care i-au cunoscut de-a lungul călăta 
lor, Foarte mult timp a fost o mișcare tăcută 
care a crescut însă organic și în mod nalt 
ral. Ea nu numai câ are un sufet al ei, dar d 
inclusiv un adevăr personal, iar motivul pent 
care a devenit atât de putemică este acel 
că tot mai mulți oameni au căpătat acces. 
acest adevar. Cänd a sosit momentul oportun 
mişcarea a devenit atât de puternică încat 
transformat într-o maree care a inundat 
netul și media socială. miloane de camel 
relatând adevarul procesului de vindecare p 
care l-au experimentat. Când acest val mar 

a ajuns a mal, el a inundat pe loc ini 
pământ. Cei care ințial nu au fost interesa 
de acest subiect au început acum să scut 
din cap, confuzi Sau neîncrezat i 
ind ce să creadă. „De unde a apărut 
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mişcare? se întreaba ei. Cum a fost posibil? 
Do ce acum?” 

Momentul în care a apărut mișcarea esta 
semnificativ, Dacă te întrebi de ce a deve- 
nt atăt de cunoscut sucul de țeină pe întregul 
ob exact acum, și nu într-un at moment din 
lore, răspunsul este foarte simplu: pentru cå 
oameni nu au fost niciodată atăt de bolnavi ca 
În această eră modema. Starea de sânâtate a 
uranităţi este mai pusă în penco! ca oricând în 
Storie din cauza unor simptome şi boli cronice 
are T împiedică pe oameni să își trăiască viata 
maxim. De aceea, ei au astăzi mai mult ca ori- 
când nevoie de răspunsuri 

Tu ai refuza o ofertă care thar putea 
schimba viata în bine numai din cauza sursei 
sale? Există oameni Care refuza ajutorul oferi, 
din cauza sentimentelor lor. „Nu cred în ches- 
Mie astea”, spun el, sau: „Nu, nu cred în așa 
ceva." Dacă ai primi un răspuns care fiar 
putea imbunatâţi viața, tu -ai accepta, chiar 
dacă iniţial te-ai simti nesigur n privinta lui? Am 
cunoscut oameni care se simt a fel de nervoși 
în fata unul pahar cu 500 mi de suc de țeină 
de parca s-ar afa.pe o stâncă şi s-ar întreba 
dacă să sară sau nu în apa învoiburată de sub 
©! Practic, ei se luptă în mintea lor cu propria 
condiționare: cu gândul ca sucul de Jeina este 
Ipsit de valoare, şi deci consumul ui nu are 
Cum să îi ajute în vreun fel. Acest pând este 
suficient pentru a-i impiedica pe foarte multi 
oameni măcar să î încerce, retuzându-si impi- 
Ct şansa de a se vindeca. Există chiar oameni 
care văd cu ochii lor efectele sucului de Jeinā 
asupra altora și inversarea boli acestora, dar 
acest lucru tot nu se dovedeşte a fi suficient 
pentru a putea trece peste îndoielia lor referi- 
toare ia sursa acestor informaţii și peste con- 
dijonarea lor referitoare la valoarea sucului 
de tein. Există oameni care nu au încredere 
decât în ceea ce vine într-un ambalaj Și care 
a tost testat și aprobat de o autoritate oare- 
care. Nu asa această teamă să te împiedice 
să te vindecii 

Decenii la rând, oamenii nu au putut 
cunoaşte adevărul legat de boiie cronice, deși 


cercetatorii au încercat să ajungă la anumite 
răspunsuri. Au existat neurologi faimoşi car 
s-au apropiat de expiicaţia corectă a anumi- 
tor simptome şi afectiuni medicale, dar care în 
final s-au văzul nevoiți să renunțe la cercelă- 
rie lor din cauza lipsei de finantare. În epoca în 
care trăim, orice progres este blocat și amânat 
pe o perioadă nedeterminata, în pofida numă- 
rul uriaş de oameni care au suferit sau chiar 
şi-au pierdut viaţa din cauza bolilor cronice. 
Raspunsurile par lângă noi, dar de fapt rămân 
întotdeauna aproape găsite, Teorile precum 
cale genetice nu fac decât să ne îndepâr- 
teze și mai mult de adevăr, câci ştința medi- 
cală își investește toate resursele în cercetarea 
genelor, în loc să caute răspunsuri autentice la 
nebunia boilor cronice care ne-au afectat de 
atăt de mult timp. 

Tie de câte ori ţi s-a întâmplat până acum 
să asisti ia un proces care ar fi putut lua un cu 
totul alt curs dacă celati oameni ar fi înțeles 
ce al înțeles tu de foarte mult timp? Personal, 
am asistat decenii la rând la pașii greşi) al 
comunităților medicale în încercarea lor de 
a descoperi care sunt cauzele suferințelor 
oamenilor, I-am văzut pe medici și pe cerce- 
tatori mpiedicându-se de adevărul referitor la 
cauzele reale ale bolilor cronice, numai pentru 
a se ridica apol și a merge mai departe, fâra 
a sa apleca asupra acestor cauze. Misiunea 
mea este de a-i prezenta aceste răspunsuri 
pe care le cauti, cum ar fi cel referitor la pute- 
rea vindecatoare a sucului de elină. Eşti pre- 
gătit să le primeşti? 

Tham prezentat råspunsurle referitoare ta 
simptomele și la bolle cronice de care suferă 
oamenii, astfel încât să nu mai fi nevoit să 
aștepți progresul oficial al comunităților medi- 
cale, care este extrem de sinuos și de lent. Nu 
te lasa oprit de ipsa de finanţare sau de agen- 
dele dubioase ale institutilor oficiale și de grese- 
Ne pe care le perpetuează acestea. Descoperă 
adevarul şi vezi-l de viață, căci cunoaşterea pe: 
care ţi-o ofer eu nu este legală de un anumit 
sistem, Cuvintele mele te pot conduce la Iber- 
tate, ar aceasta poata fi cât se poale de reală, 
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EPIDEMIA DE BOLI CRONICE 
5I MISTERIOASE 


Nidodata nu au fost mai răspândite ca 
n prezent balle cronice pe pământ. Numai în 
Statale Unite, peste 250 de miioane de oameni 
sunt bolnavi sau sunt afectaţi de simptome mis- 
lørioase. EI nu își traiesc viata la maxim, dar 
i nu is oferă vreo explicatie în această 
Alternativ, explicație care le sunt ofe- 
rite par nelalocul lor și î fac sa se simtă chiar 
mal rău. Poate că te numeri şi tu printre acești 
oameni, Dacă așa stau lucrurie, cred câ ești 
conştient de faptul că cercetarea i stinta medi- 
crlă nu au habar ce anume se ascunde în spa- 
tole simptomelor ȘI suferințelor misterioase ale 
bolnavilor, 

Sa ne înțelegem: eu am cel mai mare res- 
pect pentu șiința medicală, atunci când 
nceasta este onestă și de buna calitate. Există 
un număr incredibil de mare de medii, chi- 
rurgi, infirmieri, tehnicieni, cercetatori, chimigti şi 
biologi extrem de talentaţi și de înzestrați care 
lucrează în domeniul medicinii convenţionale 
sau în cel al medicinii alternative. Am avut pri- 
vieajul de a colabora personal cu câțiva dintre 
ești şi nu pot decăt să îi multumesc lu 
Dumnezeu pentru existența acestor vindecătari 
pini de compasiune. Încercarea de a intelege 
lumea în care trâim din perspectiva unei inves- 
"luaţi riguroase şi sistematice este unul dintre 
cele mai elevate demersuri umane imaginabik. 

Foarte mutti medici au o intelepciune și o 
intuitie înnăscute, care le spun cà estabish- 
ment-ul medical nu le prezintā instrumentele 
levate pentru a le oferi celor care suferă de 
bol cronice cele mal bune ciagnostioe şi tra- 
tarmente. Tu de câte ori al auzit cuvintele: „Nu 
oxistå un tratament cunoscut pentru... [com- 
pietează tu Spaţiu gol cu diferite bol"? Foarte 
multi medici excelenf, care au absohvit cele mai 
bune tacuitati de medicină din lume, se declarà 
nepregălii pentru a lucra cu cel care suferă 
1 diferite boli cronice. Ei s-au văzut nevoiți să 
devină experți pe cont propriu, făcând propri- 
lla Jr cercetări. La antipod, există însă medici 


care cred că au primi toate râspunsurie: 
bile la facultate și că acestea exclud orice mis 


Această atitudine este extrem de trstă, întrucă 
din cauza ei suferă milioane de oameni bol 
cărora nimeni nu ie poate oferi răspunsuri 


nu existăzi în care o minte iscodioare și 
din domeniul stintei să nu dea peste 0 
perire care să necesite lumina verde a in 
torior și a iderior din vārtu ierarhiei pentru 
putea progresa. Mi de descoperiri care ar p 
Schimba lteraimente î bine viata a miloane 
oameni sunt ținute în mod deliberat în serta 
iar cercetători sunt impiedicati să progreseza. 

Şiința medicală este tratată adeseori a fe 
ca matematica pură, ca și cum aceasta ar M 
guvernată exclusiv de logică și de rațune. 
se pot completa, matematica şi ştința 
cală nu sunt identice. Matematica este d 
tiva, dar ştinia nu este, Acievârata ştinţă 
aplicată pentru a obrine un rezutat pomind d 
la teorie existentă. Matematica poate fi fo 
în stinta medicală, de pida pentru a produc 
Un medicament, dar acesta din urnă nu poate 
fi considerat ştințiio pâna când rezultatele s 
nu sunt confirmate de un număr suficient d 
mare de cazuri de vindecare. Laboratoarele și 
înțfice sunt pline cu oameni care testeaza d 
fte materiale pentru a verifica diere ipoteze 
teori, în conditie în care investitori Tac pres 
asupra lor pentru a obține rezultatele dorite d 
i Adeseori, teorie sunt tratate ca pe o 
tate, chiar înainte de a avea sansa dea fi d 
dte sau infrmate! Acest lucru este cu 
adevarat în cazul bofor cronice. Foarte rar 
întâmpla în lumea medicalā să primeşti un ră 
puns corect atunci când vine vorba despre 
boală cronică, 

Ar fi minunat dacă ştința s-ar dovedi 
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demers uman însă, stinta medicală evoluează. 
Gândește-te doar la recenta recunoaștere a 
mezenenuli ca organ, Avem practic de-a face 
cu un tesut conectiv similar unei plase, Cunos- 
cut dintotdeauna, dar al cârul rol este recunos- 
citabla acum. Astfel de revelații vor tot continua. 
să apară. Stinta evoluează în permanență, iar 
teorie care par să fie sută la sută dovedite pot 
îi infirmate peste noapte, Invers, idei care până 
nu demult preau un fel de glumă se pat dovedi 
=ahatoare de vieti. Pe scun, stinta nu deţine 
deocamdată tote răspunsurie. 
Umaritatea așteaptă de mal bine de o sută 
cai care suferă de boli 


aștepți ali 10, 20, 30 sau 40 de ani în speranta 
că cercetarea ştințiică va descoperi cândva 
aceste răspunsuri reale. Dacă nu te poți da jos 
din pat si nu îi poți trăi plenar vata, nu merită 
să ma aștepți nici macar o singură zi pentru a 
te simi mă bine, necum un deceniu sau mai 
mute. Încă şi mai râu, nu ar trebui să îi priveşti 
cop trecând prin acest coșmar. Și totuşi, mii- 
cane de oameni e acest lucru! 


O SURSĂ SUPERIOARĂ 


Din toate aceste motive, Spintul Celui 
Presinat — expresia compasiunii Iui Dumnezeu 
— a intrat în viața mea când aveam patru ani 
pentru a mā îmvăţa să våd cauzele reale ale 
Suterinței oamenilor şi pentru a transmite 
aceste informați intregi lumi. Dacă doreşti să 
afi mai multe informaţi referitoare la apara 
„Medumulul Medical”, mi poţi gasi povestea în 
prima mea carte, Medium Medical: Secretele 
in spatele bolor cronice și misterioase și cum 
te poți vindeca în sfârșit. Pe scurt, această 
poveste este următoarea: Spirtul îi şopteste 
constant la ureche, vorbindu-mi cu o mare cla- 
ritate şi precizie, la fel ca un prieten care ar sta 
'ângă mine, despre simptomele tuturor celor din 
jurul meu. EI m-a învațat încă din primi ani de 
viatā cum să îi scanez fizic pe oameni (a fel ca 
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un RMN), pentu a le putea vedea astfel toate 
blocaje, bolle, infectile, dezechilibrele și pro- 
blemele de care au sufert în trecut. 

Aşadar, noi (Spiritul şi cu mine) te vedem. 
üm cu ce te confrunți și nu dorim så conti 
nui să suferi nici macar un singur moment în 
plus. Merirea vieţi mele este de a-ti transmite 
aceste informaţi pentru a te ajuta să ieși astfel 
din starea ta aciuală de confuzie, generată de 
nenumêratele trenduri și mode legate de sână: 
tate din ziele noastre, astiel incât să Și poi recu- 
pera starea de sănătate, navigând prin Viaţă aș 
cum doreşti. 

Materialul din această carte este auter 
tio, oferindu-i räspunsurle pe care le cauţi dè 
atâta vreme, astiel incât să poti profia de pe 
urma lor, Această carte nu poale fi comparat 
cu altele legate de sănătate, Informaţile cin eă 
sunt atăt de dense încă ar merita să o rediteși 
de mai multe ori, pentru a te asigura că nu 
ratat vreuna. Uneori, aceste informați s-au afal 
cu siguranță la antipodul tuturor lucrurilor pè 
care le-ai auzit până acum, lar licori s-au apf” 
piat de ceea ce al auzit, dar cu unele diferență 
mai mut sau mal putin subtile; mai mul sau măi 
puțin critice. Ceea ce contează este că informa" 
file din aceasta carte reprezintă adevărul cural. 
nu vreo teorie reciclată și reambalată penti å 
părea o înțelegere nouă iegată de simptomele i 
de bolile cronice. Iniormatile din această BM 
nu provin de la stinta inexactă a oamenilor UN 
1a un grup de interese sau altul, de la corală 
medicali finanțati de aceste grupuri de Inl 
de la studie corupte, Infuențate da lo 
de un sistem de convingeri sau altulj 
eșantion sau altul de persoane, 
să influenteze opinia publică, sau 
unei noi mode legate de sâni 
nu vafi toart lungă. 

Obstacolele enumerata 
cercetarea şi tinja medicală 


Pentru a-i putea atrage, II 
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ropunere de studiu de cercetare. Dacă inves- 
torlor Je placa propunerea ta, acest lucru se 
iloraază de regulă faptului că ei doresc dave- 
Iroa unui anumit rezultat, Dacă propunerea ta 
orospunde cu rezultatul dorit de ei, ai toate 
insole să primeşti finanțarea dorită. La fnan- 
mu se acdaugă Insă o presiune Incalculabià de 
produce rezultatele (tangibile) dorite de inves- 
tori si dovezile care să justifice suma de bani 
w care au Investit-o în tina. Oamenii de ştința 
II în această pozitie se tem că dacă var da 
jr, nu vor mai putea atrage niciodată un alt 
ivestitor care sări ajute så iși dovedească o altă 
varia, iar numele lor nu va mai însemna nimic în 
lomeniul ştinții respectiv. Acest mecanism nu 
„a mal iasă mut spațiu pentru calea naturală 
investigației, de-a lungul cârala idele nu sunt 
onlirmate intotdeauna, iar rezultatele cercetări 
merg uneori în direcții neașteptate sau revelează 
iptu! câ anumite convingeri fundamentale sunt 
jizite, Această constrângere pune sub semnul 
rabări faptul că rezultatele mut trâmbiţate ale 
nui studiu Ştințiie sau altul sunt într-adevăr 
ldt de favorabile cum pretind autorii acestuia. 

Jul find că diferte surse exterioare au interese 
tit de mari în a asconde anumite adevăruri, 

parte mult timp și foarte mulţi bani sunt investite 
1 mod delberat în domenii neproductive. Aşa 
a lace că diferite descoperiri extrem de promi- 

Moare pentru tratamentul bolilor cronice sunt 

jnorate sau nu primesc finanțare. Pa de aha 
arte, diferite date ştiintifice pe care noi le con- 

icleråm absolute sunt măslute (contaminate şi 

nanipulate}, după care sunt tratate ca nişte legi 

io catre alfi experti în domeniul sănataţi, chit ca 

unt fundamental eronate. Aşa se explica de ce 
\formațile referitoare la sânatae sunt atât de 
ontuze și de confictuale. Adevarul este ca nu 

gate sunt adevarate! 

Sucul de telina şi-a dovedit deja eficacita- 
ou, find testat individual de miloane de oameni 
Mä nicio agendă personală, care nu au avut 
iovoie de o finantare pentru a genera anumite 
nzutate prestabiite, Exsta o documentație în 
'raştere care confirmă faptul cà sucul de teinā 
ajută pe oameni, iar dovezie se acumulează 


de la o zi la ata. Mitoane de oameni au a 
să se simtā mai bine după ce au băut suc 
fină. Muli dintre ei nu au schimbat nimic al 
ceva în viata lor decăt faptul cà au inceput 
bea suc de telina. Tofi aceşti oameni reprezi 
dovezi absolute ale faptului că sucul de fe 
este un remediu medicinal care da rezutate, 
o simplă ipoteză teoratică. În adevăratul ai î 
les, stinta inseamnă cunoaştere. Personal, 
cred că existà o cunoaştere mai sigură d 
aceea pe care o simte o persoană care, 
ce a încercat totul, a baut suc de țeina și s-a d 
fos din patul în care era țintută de boală, 
Bândindu-si viața inapoi. 

Nu cred că ai avut nevoie de cate şi d 
mențiuni ia citerite studii ștințiice reaizate d 
surse neproductive pentru a citi datele si cifre 
reale referitoare ia sucul de taină și la bolie cra 
nice din această carte, Nu trebuie însă să Ñi 
grii că informatie desense aici vor fi inf 
de alte descaperii din vitor, aşa cun se int 
plă cu alte carți despre sântate, caci tot ol 
ţi-am împărtășit în această carte provine de, 
D sursă superioară, pură, incoruptibiă și ex 


compasiunea. 
Deca nu crezi decăt în ceea ce spune ști 
Inta, afia că si eu sunt un fan al acestea. Pe d 
ata parte, este bine să întelegi însă ca 
mai are foarte mute lucrun de descoperit. 
Wăim într-o epocă fabuloasă, a marior d 
perii tehnologice, noi ne simjim mai bolnavi 
mai obosiţi decăt oricând în istorie. Dacă proi 
sioniști medicinii ar avea habar ce anume î fa 
pe oameni să sufere, s-ar produce o verital 
revolutie în modul în care ne gândim ia apro 
toate aspectele stări noastre de sănătate. 
Spre deosebire de foarte multe alte domed 
riale știnței, care sunt bazate pe matematica şi 
pe măsurători precise, gândea ştinţiica 
toare la botie cronice continuă să fie pur teores 
tcă, iar teoriie moderne nu contin decât o dozāl 
foarte mică de adevär. Aşa se explică de ce 
foarte muli oameni continuă Să sufere de dile- 
rite simptome și bol cronice, Dacă lucrurile va 
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continua să evolueze în acest fel, vom ajunge 
K un punct în care nu vor mal exista deloc 
studi ştiniice obiective, neiniluențate de dife- 
rele agende şi interese, Acest trend reprezintă 
o dezamagire uriașă pentru bolnavi Şi medici în 
eqală masura, generată de estabishment-ul şti- 
inic, care iasă afectiv miloane de oameni Să 
sufere în mod deliberat. Din fericire, nu trebuie 
să te numeri şi tu printre aceştia. 


NOI, CEI CARE NE PUNEM 
ÎNTREBĂRI 


Cândva. oamenii trăau sub domnia autori- 
taţi, Lor s-a spus câ pământul este plat și că 
soarele se învârte în jurul ll, aşa câ au crezut 
acest lucru. Aceste teoñ nu erau dovedite, dar 
oamenii le tratau ca şi cum ar fi fost. Oamenilor 
«in acele timpuri nu k se părea nimic nelalocul 
Mu; așa decurgea viața lor. Dacă cineva se impo- 
trivea status quo-ului, €l era Considerat nebun. 
A urmat apoi marea schimbare a paradigmei 
adusă de ştință, Cercetători şi gânditori care 
au început să îşi pună întrebări, nemaifind de 
acord să accepte diete dogme fără a le con- 
frma experimental, au sfârșă: pin a dovedi că 
anaiza Șfințică ne poate conduce câtre o infe- 
iegere mult mai profundă și mai autentică a lumii 
în care trăim, 

La ora actual, știnta a devenit noua auto- 
ritate indcutabilă. În unele cazuri, acest luoru 
a condus într-adevăr ia salvarea de vieti. Spre 
exemplu, chirurgi modemi folosesc instrumente 
starie, înțelegând riscul contaminării cu microor- 
garisme, pe care chirurgi din trecut nu realizau. 
Faptul că s-au produs anumite progrese tehno- 
'ogjce nu ne poate impiedica însă să ne punem 
airebări în continuare. A sosit impul pentru 0 
noua schimbare de paradigmā. Atunci când 
une vorba de bolie cronice, argumentul potr- 
vit câr „aşa spune Ştinta” nu mai este sufii- 
ent la ora actuala. Este această ștință corectă? 
Gine o finanţează? Au fost eșantoanele subiec- 
for analizati suñcent de man? Sutcient de 
diverse? Au fost gestionate grupurie de control 


intr-o manieră etica? Au ținut cercetatorii cont 
de suficienți factori? Au fost instrumentele de 
măsurare suficient de avansate? Spune analiza 
rezultatelor obtinute o poveste diferit de datele 
numerice propriu-zise? A existat vreun subiec- 
sm? A încinat cumva balanta obiectvitâţi 
vreun factor de infuență al estabishmant-ului? 
Unele date ştințiice sunt sustinute intr-o mani- 
eră admirabilă, dar altele ascund mite, presi- 
uni, eșantioane prea mici (n mod deliberat) sau 
grupuri de control gestionate incorect, Cei care 
invocă argumentul „stințiic” se asteapta ca noi 
să ne încinâm neconditionat în fața lu, fară să 
ne mai punem vreo întrebare, Acest lucru nerea- 
miniește de o ideologie a autorităţi absolute. Din 
câte se pare, schimbări produse în raport cu 
vechile sisteme ale convingerilor nu au fost chiar 
atăt de mari cum am crezul, Progresul nu poate 
produce atăt timp cât nu punem sub semnul 
înirebări cadrul general acceptat, iar În societa- 
tea în care traim, acest cadru este cel știintific. 

Trenduri nu arată întotdeauna ca niște 
trenduri. Uneori, ele sunt deghizat sub forma 
unar recomandari medicale aparent corecte, 
Din păcate, enorm de multe Informaţii care cir- 
cul la ora actuală reprezintă o simplă repetare 
a unor zvonuri lansate de unii și de alți sau și 
mai râu, o denaturare a acestora, Chiar dacă 
suntem conștienți de faptul că cineva cu 0 
agendă precisă dorește Sa ne influențeze prin 
mesajul sau, atunci când ajunge la noi, acesta 
este deja cistorsionat, astfel încât nu mal știm 
ce să credem. Cândva, standardul de aur erau 
sursele primare de mare Incredere, dar la ora 
actuală presiunea de à pubica eta atât de 
mare încât mute cercetari sunt publicate: por- 
rind de la surse îndoielnice și nesigure, Alteori, 
interpretarea dată studior realzale este îndo- 
“einică. Prin urmare, trebuie să fm întotdeauna 
atenți la cei care postează astfel de informați 
pe internet și în media socială, analizând dacă 
nu curmva au o agendă ascunsă. De mule ori, 
„noi nu putem avea încredere nici màcar n rezul- 
tatele cercetărilor propriu-zise, necum În inter- 
pretarea sau în relterarea acestora la infinil pe 
diferite piatiorme ale modiel sociale: 
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Adeseori, ștința este folosită pe post de 
mecanism de atac. Orice rezutat dori poate fi 
Interpretat dintr-o perspectivă ștințiică. Sa luam 
a exemplu războaiele alimentare. Cei care cred 
In datele vegane sau vegetariane se râzbolasc 
su cel care preferă cetele paleo și cetogane 
whicând argumente ștințiice, și vars. Ambele 
tubere se folosesc de studile șlințiice pentru 
w-și Justifica viziunea subiectivă. căci adevarul 
osle ca poți găsi intotdeauna un studiu ştințific 
pentru a-ti justifica o opinie, indiferent care este 
ceasta. Atunci când argumentele ştințifice nu 
se dovedesc suficiente, participanții la aceste 
răzhoala alimentare invocă aspectele emoti- 
onale ale sistemului de convingeri al taberei 
opuse, Astiel, adepți dietelor vegane $ vegeta- 
tiene le spun celor ai dietelor paleo și cetogene 
vă ucid animale- Cei din urmă le spun celor cintăi 
că se înfometează pe ei însişi şi pe copii lor. Cu 
toţii se contruntă însă cu probleme de sănătate 
pe care nici ei, nici stinta pe care o invocă nu 
În inteleg. Procesul de vindecare nu are nimic 
«le-a face cu alegerea unei tabere sau a alteia, 
sii cu sistemul de convingeri pe care l-ai adop- 
tal într-un moment sau altul, chiar dacă acesta 
vale bazat pe rapoartele diertor studi ștințice: 
pe care le-ai citit, ci cu înțelegerea modul în 
care funcționează creierul i organismul nostru, 
respectiv cu susținerea nevoilor acestora, 

Prin umare, nu vom putea ajunge nicio- 
datà la vindecare atât imp cât vam continua să 
'ratăm ştința ca și cum aceasta ar fi Dumnezeu, 
lar pe cei care pun la îndollă teorile și des- 
operire existente ca și cum ar fi nişte prasti 
Stinta medicală se ingrijeste înainte da toste 
“lo proprile e interese, nu de cele ale bolnavilor 
(chiar daca medici Indhviduali au adeseori cele 
mai bune intenți), Industria medicala are o mare 
autoritate în ziele noastre, și ştie să se folo- 
senscă de ea pentru a prospera. Sublectivismul 
ieste de-a dreptul cronic- 

Sa îm Onești: exislă crăpături chiar şi în 
domenie considerate cele mai solide ale cerce- 
Avi i ştinței moderne. Dacă ai auzit de bolnavi 
rechemaji în spitale după ce au suferit operaţii 
to inlocuire a șoldului sau după ce li s-au pus 
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plase contra hemisi, știi cu sgurantă la ca, 
refer. Aceste articole tangbie au fost concep 
ținând cont de standarde ştințiice extrem, 
precise, create după teste experimentale 
riguroase, dar nici chiar ele nu s-au do 

f garantate. Astfel de produse generează int 
deauna probleme neprevăzute, iar un 
ştințiie considerat anterior indiscutabi se da 
deșie a fi în final problematic și îndoielnie. 
de altă parte, gândește-te la toată n 

legată de întelegerea tințiică a boilor croni 
şi ia alinarea pe care le-o oferă boinavior 
de teing. Sucul de taina nu este un instr 
care poate fi ținut în mână, măsurat şi ana 
independent de finta ta. După ce l-ai but, 
devine parte integrantă din corpul tău, iar co 


mistere ale veţi. Dacă este adevarat că sucul dă 
taina conține compuși chimici de a caror axă 
tentă șlința nu a aflat încă şi daca acești co 
puși rezoivă probieme din organismul nostru 
care ştinţa nu le-a identificat deocamdatā, cun 
am putea avea încredere într-o sursă care 
ține câ nu ne putem baza pe puterea 

tică a sucului de telina? Aşa cum am mai 


Dacă nu ai avut niciodată probleme 
sânatae, dacă nu al suferit ani la rând, fară cal 
cineva să îi poală oferi tăspunsuri referitoare 
la starea ia medicalā, sau deca te simi bi 
într-un anumit sistem de convingeri medical 
Ințiie ori nutriiona, nu pot decât să sper câ ai 
Citit pagine de mai sus cu curiozitate şi cu inir 
deschisa. Cauzele profunde ale smpiomelor Si 
bolior cronice atăt de larg răspâncite în lumea, 
modernă, și ale suferințelor pe care eg 

ele, depășesc cu muk tot ce a reuşit să desco- 
pere până acum ştința oficiala, Informate pe, 
care le-ai citit in aceasta carte, referitoare la pro~ 
blemele oronice de sânâlate și la vindecarea lor, 
nu searmână cu nimic din tot ce ai putea cif 
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orice aktā carte din lume, Be au ajutat însă deja 
miloane de oameni în ultimele decenii. 


SUNTEM CU TOȚII IMPLICAȚI 

De când am început să ie impârtășesc 
itor oameni informație primite de la Spirit, am 
tost binecuvântat să asist personal la diferenta 
uriașă pe care au produs-o acestea în viala lor. 
Odată cu pubicarea cârțior din seria „Medium 
Medical”, am fost emoționat până la lacrimi så 
våd cât de rapid s-au răspândi aceste intorma- 
ți în întreaga lume, ajutând mi şi mii de oameni, 

„Am remarcat de asemenea cà o parte dintre 
sceste mesaje au fost manipulate de ieri cari- 
ersti dornici să avanseze mai rapid pe scara 
faraişi a notorietat. Aceștia se adresează celor 
care suferă, dorind să profite de pe urma or. 

Nu aceasta a fost intenția lui Dumnezeu 
atunci când mi-a oferi! acest dar. Oamenii care 
au nevoie de raspunsuri trebuie să asculte vocea 
Spitului, o sursă absolut independentă de sis- 
tenul pin de capcane creat de oameni, în care 
atăt de multe persoane s-au pierdut viata de-a 
ungui timpulul. Sunt încântat și recunoscător 
atunci câna constat că oameni davin ei inasi 
experti în propria lor sanatate pornind de la infor- 
'maţle pe care le impärtāşesc î aceste cârti, Și 
mai ales atunci când incearca sincer să îi aute 
pe aţi prin răspândrea acestui mesej pin de 
compasiune. Atunci când ei distorsionează însă 
aceste informaţi, amestecândurla cu alte dezin- 
term la modă, mmodiicându-le astil încât să 
pară originale, ori intervenind masiv asupra lor 
$ atrbundu-le apoi unor surse aparent credible 


(dar al căror adevăr este extrem de anemie), le 
pot deveni periculoase, Fac această precizare 
deoarece drese să te poți proteja - pe tine și 
„pe cei dragi — de deneturărie și dezinformare 
care abundă pe piața. 

‘Cartea de față nu reprezintă o repetare a 
altor informaţi pe care le-ai cit în alte părti nici 
un sistem de convingeri care dă vina pe gene 
pentru tot ce nu merge bine în organismul tau; 
și nici nu își propune să contracareze vrea dietă 
bogată în proteine numai pentru a ține simpto- 
mele la distanţă. Aceste informati sunt abso- 
lut inedite, oferind o persoectvă radical nouă 
asupra simptomelor care îl împiedică pe atât de 
mufi oameni sā îi trăiesca plenar viata, $i impi- 
ct asupra marierei de vindecare a lor. 

Dacă te simti îngrijorat, te înjeleg, Noi 
suntem obişnui să reacționăm și să judecam 
critic. Asta fac toţi oamenii din lume. Acest 
instinct ne poate proteja în anumite situați, aju- 
tându-ne să râzbatem mai departe, Cu toate 
acestea, te rog să i reconsider atitudinea în 
cazul de fața, câci ea te-ar putea împiedica să 
afi adevărul, AI putea rata astfel o oportunitate 
de a te vindeca sau de a ajuta pe altcineva să 
se vindece. 

Suntem cu toți implicaţi în acest proces, 
încercând să îi ajutăm pe oameni să se simtā 
mai bine, iar dorința mea cea mai mare este ca 
tu să devi un expert în sucul de jena. Îi mul- 
tumesc pentru că m-al însotit în această càl- 
torie a vindecării și pentru că ţi-ai făcut timp ca 
să citeşti această carte, integrarea în vata ta a 
adevârurlor ciite aici îi va schimba dramatic 
viaţa ţie şi celor din jurul tău), căci acum defi in 

egală masură cunoasterea și credinta. 
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Notă: numerele paginilor dintre paranteze 
indicà referințe intermitente. 
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Acidul salcie, 132 
Acnee, 71, 119-120 
Acromatism {daltonism), 51-52 
Conciti medicale, cautare, 25-26, 78, 
Vam și Boala cronică: simptome sau condiții 


Constioaţe, 42-44, 117 
oaia corneei, 52 

Gusmarine, 128 

Šuc de castraveți rețeta, 148 

histu, 67-68, 75-76 
Acunulăeie bacteriene în intestinul subtire. 


vezi SIBO afectiunile glandei tiroide şi, 75-78 


otet dn ciu do mors; 125 
Alocfunto glandei koida, 75-70 
„Atoc pune silorudui raproducðtor, 06-70 


despre: privire de ansamblu, 67 
chisturie, 67-68 


HPV (papiomevirușul umar), 68 
intertitatea, 68-69 
simptomele menopauzei, 69 
PCOS sindromul chisturlor multiple ovariene), 
70 
PID ovala pehisului intamat), 89-70 
Agenti patogeni, protectie fată de, 94, 102-103; 
112114. 
vezi şi Sărurie agregate de sodiu; 
conditi specifice 
Aleptarea la sân, sucul de teina şi, 101 
Alergie, la țeină, 102-108, Vezi şi 
Alimentele 
alergile, 102-108 
care trebuie evitate în timpul curei de 
detoriicam, 107-108 
foamea constantă de, 42 
intestine / digestie, beneficiile sucului de feina 
peniru, 94-35 
neproductiv, care trebuie evitate, 142-143 
postul intermitent, 103 
recomandate în impul ourel de detoxiicară, 
vezi ALS [scleroza laleraiă amtroică), 29-30 
ALS şi, 29-30 
afectiune aparatului reproducător și, 
66-67, 67-70 
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suportul sărurilor agregate de sodiu mpotriva. 


143-145 
atecțiurile glandei tiroide și, 75-78 
boata Lyme și 32-33 
boata rinichior / pietrele la rinichi și, 80-61 
bolle autoimune și, 20, 30-32 
pancerele și, 40-41 
ceața menielă și, 39 
colegenul şi, 125-127 
creșierea/ soâderea în grautata și, 76-78 
iaroea și, 45-46. 
hurerie în gåt și, 74 
ecernele, umfăturie si, 47-48, 
epuizarea și, 54 
isoane, bufeuri de caldură, senstiltăi la 
temperatură de la, 41 
insomnia şi, 59-60 
pietrele la vezica bară şi, 54-55 
problemele legate de echiibru și 37-38 
problemele ochlar și, 50-54) 
scleroza multipla şi 88 
simptomele neurologice și, 62-64 
SSPT / TSPT, 66 
tinhoeul și, 75 
1uburerie emoționale $i, 48-50 
telne ucide, 102-103 
vezia hiperactiv și, 85 
Atemative la sucul de jena. 147-151 
espre: date generale și motive pentru 
folosirea hh, 147-148; 
8 trebuie sä faci când råmäi farà tenā și, 
108-109 
jetul din cidru de mere, sucul de talna și, 
125, 148, 
Alzheimer, 28-29 
Aveteală, 37-38 
Animale de companie, sucul de felina pentru, 
101-102 
orei, tulburare aimentarà, 48-47 
Antioxidanți, 19-20 
Arwistate / probleme emoționale, 48-50 
Apa cu alos, reteta, 150 
Apa cu ghimbir, retata. 149 


Apa cu zeamă de lamâie sau de ime, reteta, 154 


Apa și sucul de tinā. 133-135 

„Apa, hidro-bloactivā, 21-22 

Apa cu alos, reteta, 150 

Apa cu ghimbir reteta, 149 

Apă cu zeamă de lamiie sau de ime, 
rețeta, 151 
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Apendioita. 71 
Apettul sexual, pierderea iui, 61 


Vez și Sărurile agregate de sogu despre: 


benefici pentru intestine / digestie. 94-95 
lectroli, 16 
enzime digestive, 17-13 
factorul prebiotie, 21 
hormoni vegetal, 16-17 
pentru creier, 38-34 
vitamina C. 19-21 
Baionare, 38. 116 
Barurie cu sucuri. 88-87 
Boala corneei, 52 
Boala lui Parkinson și, 65-68 
fumicaturie și amorteala, 63-84, 100 
neurotoxineie virale si. 54-84 
tremurul mâinilor, Bă 
Boala Lyme, 32-33 
Boala peMsului infama (PID), 69-70 
Boñ / condi medicale, căutarea lor, 25-28, 78. 
Vaz și Boala cronica; simptome sau condi 
speciice 
Borreia, Bartonella și Babesia, 32-33 
Buteuri de cãidura, ferbințeala, 41 
Bulia, tulburare alimentară, 46-47 
cercetări ștințiice i, 11-18, 157-159, 
Vezi și co-taciorul micro-oligoelemente, 15 
consumul sucului pur pe stomacul gol| 


c 


Cafeaua, consumiu sucului de telina și, 98-29 

Calciu, 37, 60, 67, 76 

Cancer, 40-41 

Candida, 31 

Ganttatea care poate f dată coptor fin funcție 
de vârstă, S2 
în timpul curei de detoxiicara. 

Vezi Cura de detoxiicare cu suc de tein 
cantitatea de sue care trebuie să fie băulă, 
91-22 

cantități mai mari 91-92 
de ce 500ml, 88-01 
reactii de vindecare $, 116 

Cataractă, 51 

Calator prin corp Şi impactul sucul de țeină 
asupra acestuia, 88-91 

Căii, sucul de Jeina pentru, 101-102 

Ceata cerebrala, 39 

Čai care T isu pe nu în brate şi sucul de jeină. 


11-18, 157-158, 
Vezi Ştinia, punerea sub semnul întrebării 
Cheratoză actinicà, 35-36 
Adaosuri despre: perspective referitoare la 
folosirea lor sau nu, 124-125 
oţet din cidru de mere, 125 
colagen, 125-127 
apa. 133-135 
Chistu, 67-68. 75-76 
Ciupercie, a unghi, 40 
Co-fectorui micro-oigoelemente, 15-16 
Golagen, sucul de țeână și, 125-127 
Colesterol, ridicat, 57-58 
Boala cronică. 
Vezi i Vindecare şi detoxcara 
cu sucu de țelnā; Boli / condi medicale, 
cautare; condi specifice, 
Sursa superioară fumizează răspuneu $i 
câtăuzre, 157-159 


conştientizarea sucuhi de tenā și, 154-155 


mişcarea pentru vindecare chiar există, 
158-186 


index 


momentul constientzarii sucului de jan $h 
165-156 
suntem cu taţi impreună în mişcarea penru 
vindecare, 161 
opjiunsa de a crede în vindecare (sau nu), 
150-154 
punerea ta indoiala  concluzilr științei 
privinta, 159-161 
epidemia de boli misterioase și, 158-157 
Condi medicale autoimune, 30-37 
espre: privire de ansamblu Și explica 
refertoare ia, 30-31; 
cantitatea de suc care trebuie să băută. 
91-22 
atunci imună a oboseli cronice (CFIDS), 
artrita psoriazica (PSA), 34-35 
artrita reumatoida RA) și, 34-35 
boala Lyme, 32-33 
conditie pieli, 35-37 
encefalerieulă mialgic / sindromul obaseli 
eroriee (ME / OFS), 38-34 
foromiaigia, 32 
intecțile vraie ṣi, 20, 30-37, 112-114 
Vezi și virusul Epstein-Barr (VEB) 
primrea diagnosticului de. 30 
sclerodermia, 35 
acteroza mulipa MS}, 33 
tuturėrle endocrine Și 31 
fuitulin urechi [tinitus], 75 
Detoxticare. 
Vezi Detoxiicarea cu sue de țină 
‘distuncja imuna a aboseli cronice (CFDS), 
33-34 
Condi medicale, căutare, 25-26, 78. 
Vezi şi Boala cronică: simptome sau condi 
medicale specifice condiție pet, 35-37 
Conde medicale ie piei acnee, 71 
autoimune, 35-37 


eczernele şi psoriazisul, 35-36 
pielea uscată şi crâpatä, 46, 117 
scleroza ichen, 38 
urticarie de tip lupus, 36-37 
viiigo, 37 
Conjunciită (ochi roși), 52-53 
Constipatie, 42-44, 117 
Consumul sucul de tenā. 
Vazi și Cura de etonaiicare cu suc de talinā; 


stoarcerea sucului de taina 
elergile şi; 102-108 
cafeaua $i, 98-09 
cenutăţie mai mari de suc de felna, 92-93 
mituri legate de. 
Vezi Mituri, zvonuri și mative de ingrijorare 
tehnici de terapie orala, 100-101 
calatoria prin corp $i impactul sucului de teina 
asupra acestuia, 88-22 
Cât timp trebuie så continue. 111-412, 
114,115 
de ce 500 ml, 88-02 
erele fizice și, 99-100 
plantele medicinale și aromatice și. 142-143 
postul intermitent şi, 108 
recomandări legale de momenteie în care 
trebuie baut sucul de taina, 37-98, 111-112, 
114,115 
sarcina, alăptarea la sân $i, 101 
imirea efectelor, 112-118 
sucul de elină pur pe stomacul goi, 93-95 
supimeniele, mecicamentaie și, 97-93, 
143-144 
vârstele capilor şi cantitatea de suc de felnā 
care trebuie băută, 92 
Copil, cantitatea de suc care poate fi băută, 92 
Copil, cantitatea de suc de telina pe cara trebuie 
sao bea, 92 
Creierul, beneficie suet de taln pentru, 93-94 
Gurnarine, 128, 
“m părerea sucului de felia, 86-87 
Cumpărarea feri, 108 
Cuetoza, 35 
Cura de detoxificara du suc de jalina 
recomandări dietetice, 140-141 
tulburări alimeniare, 46-47, 
tuburârie de metabolism și, 81-62. 
Suloarea fecalelor, sucul de țenă şi, 129 


D 


Jegenerara maculară, 59 
Jurmenţă sania, 28-29 
Jutatea jesulul sânler, 67 
Jupendența, 4, 26 

Jepozitarea sucului de felina, 88 
pozitarea telini, 87-88 
Jovrosie, 48-50 
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Dermatita sehoreică, 35 
Dermatita. 35 
Detoxiicare. 
Vezi Vindecare și detoxificara cu sucul de. 
Reacții de vindecare; condi specifice 
Diabet lipurie 1, 1.5 Și 2), 44-45 
Digestie, benefciie sucului de jelna pentri 
intestine, 94-95 
Probleme digestive 
acidul clorhidric din intestine și, 15-16, 
42-44, 44-45, BO-B1, 98-99 
alergie s, 102-103 
baionare, 38-39, 116 
constipație, 42-44 
ca reai de vindecare, 116-118, 119 
cateaua și, 98-29 
canttaţile mai mari de suc de tein, 92-93 
călătoria pein carp și impactul sucului de 4 
asupra acestuia, 88-92 
căt timp trebuie să coninve, 111-112. 114, 1 
darea, 45-46 
foamea constantă și, 42 
postul intermitent și 103 
SBO (ecumular bacteriene în intestinul 
subțire. 19, 38, 42-44, 73-74, 139-140 
simirea efectelor, 112-118 
tulburări alimentare, 46-47 
vârstele cogilor şi cantitatea de suc de jalina. 
care trebuie bauta, 92 


conştientizarea sucul de jaina și, 154-155 

opunea de a crede vindecare (su nu), 
150-154 

spidemia de bob misterioasa si, 156-157 

Mişcarea pentru vindecare chiar exista, 
150-156 

sursa superioara fumizeaza răspunsuri şi 

cătăuzre, 157-159 

punerea la indoiala a conchzor Ştei în 

prana, 159-161 

momentul conştentizari sucul e jenă și, 
156-156 

suntem cu taţi împreună în miscarea pentru 

vindecare, 161 

Detoxiicare. 
Vezi Detovifcarea cu suo ge jenă 


index 


Diverticultā, 71-72 
Dureri (smpiome neurologice), 63-64 
Dureri de cap și migrene, 56-57, 117-118 
Dureri în gåt, 74, 100. 


Vezi şi dureri în gât şi iniamarea gătuii din 
Cauza unei iniecți cu streptococi, 74, 100 
infecție urnare și 74-75 


Vezi Mun, zvonuri si motive de ingrijorare 
plantele medicinale s aromatice Și, 142-143 


E 


VEB. Vezi Virusul Epstein-Barr (VEB) 
Vnusul Epstein-Barr (VEB) 


bošie autoimune şi 30-37 
boala rinichilor / pietrele la rinichi şi, 60-51 
ceata mentală şi 39 
coisgenui şi 125-127 

epuzarea şi 54 

ficatul şi, 35-36, 36, 37, 57-58 
iima și, 89-60 

nivel colesterolului şi 57-58 
tuburarie de echlibru și, 37-38 


urticarie de gen Tupus si, 35-37 
Edema şi umtäturi, 47-48 

Efectul diuretic a sucului de telinā, 128-129 
Eectroiţ, 16 


FEruoţile pe pisie a reactie de vindecare, 119-120 


Exeroile fzica, consumul sucului de telinā și, 
99-100 

defecte congenitale, 52 

Problemele ochior 
despre: sucul de tinā pentru, 50-52; 
privire de ansamblu asupra cauzelor, 50 
problemelor ochor si. 50-51, 53 
acromatism (dania), 51-52 
atata nernul optio, 53-54 
boia corneei, 52 
cataracta, 51 
conjunctita (ochi înroș, 52 
degenerare maculeră, 53 
glaucom, 53 
puncte care pluteso prin fafa: ochlor, 53 
retinopatie diabetica, 52 
scăderea vederi, 53 
Sindromul ochilor usca, 52-53 


F 


Factorul prebiotic, 21 
Fibre, sucul de teina și, 95-07, 129-130 
Fibroamele, 88 


temperatura Corpul Și. 41 
ceața mentală si, 39 
revitalizarea ofertă de sucul de jenă, 38-39, 
40-41, 41, 84-86, 88-92, 94-95, 116-117. 
Vezi şi Cura de detoxiicare cu ajutorul sucului 
e teina sărurile agregate de sodu susţin. 15, 
148-145 
constipaţa i, 42-44 
nivelul colesterolul şi, 57-59 
densitatea sênior i, 67, 67-68 
cimineție fără, 106-107 
diabetu și, 44-45 
ciareea și 45-46 
enzimele digestive şi, 17-18 
Foame, constantă, 42 
foamea constantă i 42 
cresterea în greutate și 75-78 
Frig sau frisoane, 116-117 
Frisoane și bufeuri de caldură, sucul de tolnä ajută, 
a 
durerie de încheieturi, artrita și, 80 
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frisoane, sucul de țolnă și 116-117 
Frunzele, de țelnă, 85-86, 92-93 
Fumicāturi și amorțeală, 63-54, 91 
boala iui Lou Gehrig (scleroza laterală 
armipirafca), 29-30 
boala lui Parkinson și, 65-86 
buteurie de cădură,îisoanele, transpiratie si, 
a 
consumul sodiu și, 182-198 
durerie de cap / migrene s, 56 
hipertensiunea și, 58-59 
insomnia și, 59-80 
masa de dimineaţă fâră grāsimi și, 108-107 
mutatile genel MTHFR și, 62-66 
nivelul toxinelor, îmbunătățirea Lu i, 112-113 
pietrele la rinichi şi, 60-61 
problemele la vezica bileră și 72-73 
problemele legate de unghi și. 40 
problemele ochilor și, (50-53) 
scăderea în greutate și, 77-78 
scleroza chen și, 38 
simptomele menopauzei și, 89 
simptomele neurologice și, 83-64, 84-85 
tuburi de metaboism şi, 61-62 
tulburări emotionale şi, 48-50, 50 
Tanti de creare a fc 
Vezi Mituri, zvonuri și motive de ingrijorare: 
atacuri de fsbră, sucul de falna pentru, 100 
OGD i 64-65 
reducerea consumului de, 141-142 


G 


tande umate, 100 
Glande, umflate, 100 
Glandele suprarenale 
oboseala glandelor suprarenale și, 50, 54 
cafeaua pi, 98-99 
compicati ale, sucul de taină , 27, 89 
problemele smațanale si, 50 
subțierea / cādarea părul și, 55-56 
boala rinichi / pietrele la rinichi și, 60-61 
pierderea libidoului și, 61 
sarcina, alăptarea și, 101 
scăderea în greutate și, 77-78 
Gt, dureri în, 74. 
Vazi si Condiți medicale asociate cu streptacocii 
Biaucom, 53 


Sitrogeni, 130 
Graves, boala lu, 75-76 
Greata și vorma, 119 
Cai carei iau pe nu în brata şi sucut de feina. 
Vezi Mur, Zvonuri şi motive de îngriorare 
Grăsimea balonarea și, 38-39 
acumularea în sistemul digestiv / sânaa, 
89-81, 94-96, 105, 106-107, 113 
foamea constantă şi 42 
consipaţia și, 42-44 
depoziteia de, antioxidanti eimina, 19 
diabetul și, 44-45, 52 
în deta, boata Alzheimer si, 28-29 
pielea uscată Și crăpată 5,46 
consumul, mornenieie în care trebuie iăut 
sucul de jeinā 
ingerare $i 89-80, 93-04, S7, 144-145 
durerile de cap / migrenele $i, 56-57 
hipertensunea si, 58-52 
călstoria suculu de țelnă prin cop 3, 82-2, 
81-92 
tulburarile de metabočem și, 61-62 
drnineți tara, 106-107 
reducerea consumului de, 141-142 
cresterea în greutate şi, 77-78 
Gustul sucului de ainā, 84-85 
Gustur, reacţi de vindecare, 118-119 
Buga, 75-76 


H 


H. pori bacteria, 89, 94, 126 

Hashimoto, tiroidita lu 75-76 

Herpes, vinusul (HHY-6, HHV-7 etc), 19-21, 
29-30, 32, 50, 53-54, 60-61, 76-77, 
102-103, 118, 126 


Hormori, vegetal, 16-17 
Harmerii vegetal cin teina, 16-17 
HPP, precauţi la, 86-87 
baruri cu sucuri in locul, 86-87 
depozitarea sucului de sina. 88-89 
depozitarea eiri pentru, 88 
epiicaţi referitoare la gust, 84-35 


168 


frunzele de jeinā și, 85-86, 92 
spălarea teini, 84 
Storcătoare pentru, 86 
tupiri subțiri cu frunze multe, 92 
HPV ipaplornavrusul umen), 68. 
HPV şi. 68 
Sunationarea ficatului şi, 106-107 
hipertensiunea și, 58-59 
insomnie și, 50-80 
pierderea fidovi şi, 61 
pietrei la rinichi şi, BD-61 


Iniecţă le urechior, 72 

Infect cu dojdi, 74-75 

inieci urinare, 74-75 

infecţie bacteriene, sucul de ainā pentru, 100 
Vezi şi condi specifice 

infecțiile urinare $, 74-75 

infecţie vezică urinare, 74-75 

Iniertidate, 68-60 

Inima (peiptaţi, arimie, puls ectopic), 57 

insomnie, 59-80 

Insulnă, rezstanță ia; 26, 44-45 

Itabătate / tuburări emoorele, 48-50 


Lamăie, Apă cu zeamă de lămâie sau de ime, 
97-29, 105-108, 151 

Libido, pierierea, 61 

Lime, Apă cu zeamă de lamâie sau de ime; 97, 
105-106, 151 


Index 


Vezi şi Ceaţa mentala 
Boala lui Ménière, 37-38 
Simptomele menopauzsi, 69 
Mercurul, 
Vezi Metalele grele toxice, 
uburărie de metabolism, 61-63 
Problemele legate de metiere, 62-63 
Migrenele și durere de cap, 56-57, 117-118 
Masa de cămineață. micul dejun și atte alimente în 
“impui curei de getoxiicare, 106. 
Mo corpora! neplăcut, 116, 
ME/CFS (Sindromul oboseli cronice) și, 38-34 
ME/CFS și, 33-34 
MS și 23-34 
Doala lu Parkinson și, 65-86 
ciupercile sub unghi gi, 40 
mutație genei MTHFR și 62-63 
protectia în aţa agenților patogeni, 94- 
simptomele neurologice $i, 64-65 
veda urinară hiperactiva i, 65 
MS (scleroza muie) și 33 
simptomele neurologice $i, 63-84 
problemele sistemului reproducator și, 67-0 
69-70 
tuipinie de, 57-58 
atecțiune glendei tiroide și, 75-76) 
“intusul(utu în urechi) și 75 


reactie 

Micul dejun și mesa de dimineaja. 
106-108 

Musaţile genei MTHFR şi; 62-63. 


„cronica (ME/CFS), 33-34 
Mituri, zvonuri şi motive de ing 
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ovala, 181-192 
wacebo, confuzia legată de, 135 
päoraleni, 132 
#capticismul şi, 3-5, 6, 123-124 
schimbarea culorii fecalelor, 128 
Habllele si pulberea de jenă, 127-128 
lacicie generatoare de teamä care var apărea 
Tn vitor, 138-137 
teorie refertoare la fire și la alimentele 
integrale, 128-130 

uieie grele toxice 
despre: sucul de jelin se leagă chimic de ele, 

14 


dependența și. 26 
AS şi, 29-30 
antioxidanți şi, 19 
bonla Alzheimer, demena senla și, 28-29 
ceata mentala și, 39 
colagen ş, 125-127 
conțile autoimune ale pieli şi. 35 
protocol de detoxiicare, 141-142 
VEB și 19, 63-65 
durerile de cap / migrenele si, 56-57, 117-118 
probleme ochilor sl, 50-54) 
tuburärie emoţionale $i, 48-50 
Shake-ul pentu detonicarea metaletor grele, 
reteta, 142 
simptomele neurologice și, 63-64 
OCD 5, 64-85 
boala Iui Parkinson și, 65-66, 
tulourărie aparatului reproducator și. 66-67 
Metalele grea toxice 
căt tmp trebuie baut sucul de fină, 111-112, 
114,115 
factori cheie pentru vindecare, 112-114 
miracolul din fata ta, 6 
rezutatele profunde al, 4-6 reacti ia. 
păstrează-i pe ceia în inima și in mintea ta, 
109 
sursa superioarā turnizeazā råspunsuri și 
ălăuzire, 157-158, 161 
Vozi Roactii de vindecare 
privirea (ein într-o lumină nouă si 6-7 
scepticism legat de, 3-5, 6, 128-124 
Vezi și Mun, zvonuri şi motive de ingrijorare 
'uportul ofert de sărurle agregate de sodiu, 
148-145 
suntem impreună pentru, 151 
alimente neproductiv cere trebuie evitate, 
142-148 


telosirea acestei câri pentru, 7-10, 161 
când trebuie baut sucul de țină, 37 
povestea ta, 120-121 

Reacţi de vindecare 
despre: prire de ansamblu, 115-116 
balonar, 116 
cantitatea da suc de jenă pe care o ba și, 

116 
Constipatia, 117 
dureri de cap și migrare, 117-118 
tig s însoare, 116-117 
greață si vomă, 118 
|entiicarea cu, 114-115 
mirosul corporal, 116 
natura temporară a, 115 
osciaţi emotionale, 118 
pielea uscată, 117 
pierderea în greutate, 120 
refui acid. 115-116 
senzatii în interiorul guri și pe limbă. 118-118 
sete, 120 
Jap ispăstor avertesment, 114-115 
Urticari, mâncarim si erupti pe piele, 119-1; 


N 


Nitrati sintiti, 181 


o 


Qhi inrositi (conjunctivta}, 52 
Qigoslementeis, co-factor, 15 

Osciaţiie tulburările emoționale, 48-50, 118 
Ovalaţi, 131-132 


P 


Paplomavirusul Uman (HPV), 68 
Parkinson, boala lui, 65-68 Pasteurizare (HPP), 
precaute l, 87 
Pasteurizare la inaita presiune (HPP) 
precaute, 87 
Păru, subfiersa şi pierderea ui. 55-56 
POOS (sindromul chisturlor multiple ovariene). 70. 
PCOS $i, 70 
afectiune glandei troide și, 75-76 
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Mi U 


Index 


condi medicale asociate cu streptococ și, 
(70-78), 74-75 
creșterea în greutate și, 76-77 
factorul prebiotics, 21 
gustul, 84-85 
infecţie urinare $ 74-75 
Sarcina, alaptarea ia sân și, 101 
sinuzta ș, 73 
ritusul şi, 75 
Pesticide, ecocide şi fungicide, 32-33, 35, 37-38, 
41, 45-46, 48-50, (51-54), 58-59, 60-61, 
61-62, 66, 67-68, 78-77, 77-78, 91, 101, 
112114, [117-1 19), 126, 126-127 
PID [boata peiisului infama), 69-70 
tectonulprebictie $, 21 
Pelea uscată si crâpală, 46, 117 
Piept, contracție în zona, 63-64 
Pietre la amigdale, 100 
Pietrele la vezica biiară, 54-55, 132 
Pisici, sucul de jeâna pentru, 101-102 
Piacebo, confuzia generată de, 135-137 
Pantele medicinale și aromatice, suplimentele Și, 
148. 


Probleme legate de echilbru, 37-38 
Probleme legate de temperatura corpulul, 41 
Prodiemele guri, sucul de teina pentru, 100-101 
Putere, 127-128 

Puls ectopic, 57 

Punctele care plutesc prin fata ochilor, 53 


RA (artrita reumatoidă), 34-35 Retete. 
Vezi şi Sioarcerea suculu de teinà 
despre: recomandari pentru prepararea, B4 
Retuxacid, 115-116 
Pejete cu apă, ca atemative la sucul de elină. 
Vezi Retete Greutate crestere în 76-77 


reactie de vindecare, 120-121 
scadere în, 77-78, 120-121 
tulburări ale metabolismului si, 61-62 
infertiitatea, 68-69 
simptomele menopauze, 62 
Retinopate, diabetic, 52 
Recomandari legate de momentele în care trebuie 
"băut sucul de țeină: când trebuie baut acesta, 
o7 


Recomandari legate da momentele in care trebuie 
bêu sucul de Jalinā: cât timp trebuie baut 
acesta, 111-112, 114, 115, 

Recomandări dietetica, 140-141 

Vezi şi Hrana 

recomandari legate de momentele i care 

trebuie But sucul de felina, 97-98; 111-112, 
114,115 

sarcina, alaptarea la sån şi, 101 

sucul de țoină pur pe stomacul gol, 93-95 

Suplimentele, medicamente și, 97-38. 
143-144 

tehnici de terapie oală, 100-101 

Finic boata lor și pietrele a, 60-61, 132 
iteritatea $i, 68-89 
caiat si 181-182 
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Sarule agregate de sodiu, 18-16, 149-145 
acneea si. 71 
compäcatie ghizilor spirituali și, 27 
Condii medicale asociate cu sreptocori, 70-74 
despre: bacteria Streptococcus, 10-17 
acnee. 71 
antibioticele și, 52, 70, (72-74) 
apendiată, 71 
corjunctivta fochi tnos) sl 52 
ivertiouita, 71-72 
surerin gi i intamerea gâtului din cauza 
unei infecții cu streptococi, 74, 100 
iezi cu sro, 75 
riecţi urinare, 74-75 
iniocfile urachior. 72 
infecțiile urinare, 74-75 
problemele vezicii bilare, 72-73 
Siuta, 73 
Sagina bacteriană EV), 74-75 
Sarcina și atäptarea ta sân, 101 
sarcina, alaptarea la sân și, 101 
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Sevpticismul legat de sucul de talina, 3-5, 6, 
128-124. 
Viazi i Mituri, zvonuri gi motive de ingrjorare 
Gondiiie medicale ze peti 
acnee, Tt 
autoimune, 35-37 
cheratoza actinic, 55-36 
cuperoza, 35-36 
dermatia, 35 
aczeee şi psoriazisul, 35-36 
pielea uecală și crāpatā, 46, 117 
scleroza lichen, 36 
uricarl de up lupus, 38-37 
vo, 37 
leroza ilerlă amjotrofeā [ALS}, 29-30 
roza Lichen, 38 
tcoroza multiplă (VS), 38 
Sunshitate la ig / măln / picioare, 21-42 
Senzaji in gura / pe imba, reacți de vindecare, 
129-130 
Sonzaţ pe imba, reactie de vindecare, 118-119 
Sotaa, reacție de vindecare, 120 
Shake-ui pentru detoxiicarsa metalelor grele, 
reteta, 142 
Metalele grele. Vezi Metalele grele toxice 
artele medicinale şi aromatice, supimentele și, 
143. 
Vaz şi Suplimentele 
Suc da castraveți rejeta, 148 
SIBO (conuri bacteriene în Intestinul subire). 
18-19, 38, 42-44, 78-74, 198-140 
Sigurantā atunci când bei suc de jenă, 112 
Simptoma şi condiii medicale, căutare, 25-28, 
78. 


Veziși Boala cronică, simptome sau condit 
specifice 
Simptomele neurologice, 68-64. 
Vezi şi boala Alzheimer 
tuburäri legate de echilibru, 37-38 
ceața mentală gi, 39 
Sindromul / tulburarea stresului post-traumatic 
(PTSS / PTSD), 66 
Sindromul chisturlor ovariene mulipie (PCOS), 70 
Sindromul ochilor usea, 52-53 
Sindromul picioarelor agtate, 63-84 
Sinuzta, 73 
sinuzita şi, 73 
Sodiul, grij legate de, 132-133 
Somnul și insomnia, 69-60 
Bpasmele / slabiciunea musculară, 63-84 


Sprtul Celui Presinait, 157-159, 161 
Stoarcerea sucului de jeina. 
Vezi și Consumul sucului de tinā storcatoare 
pentru, 88 
despre: momentele din tinerețea autorul în 
care acesta? recomanda, 2-4; 
privre de ansamblu, 7-8; 
recomandari pentru prepararea, B4; 
rezultate profunde obtinte în urma, 4-6 
Suc de castravell. reteta, 148 
Sucul de castraveți, reteta, 148 
Sucul de felna, rețeta (varianta ia biandar), 81, 83 
Sucul de felna, rejeta (varianta la storcător, B0, 
felină convențională vs. organica, 84 
Suplimente. sucu! de taina și, 97-8, 143 
Supraalimentața, 47 
tinitusul și. 75 
felină convențională vs. organica. 84 
Vaz și Suplimentele 


ș 


Stinta, punerea deThntrebêri legate de scepticism 
referitor la. 3-5, 6, 123-124 
Vezi și Mituri, zvonuri i motive de îngriorare 
cum trebuie folosită această carte, 7-10, 


prea mult, mitul. 126-123, 136-139 
Ştinta, punerea sub semnul întrebari, 159-161 


T 


Tablete, de teină, 127-128 
Tableteie și pulberea de jelnă, 127-128 
Tactici de creare a fric5. 

Vezi Mituri, zvonuri Și motive de ingrijorare 

atacuri de febră, sucul de jelnà pentru. 100 

Temperatura corpului, probleme legate de, 41 
Tensiune, mare, 58-59 
Terapia orală, sucul de țatnă pentru, 100-101 
Tritus, 75 
Tremuraturi, ale mânie 83-64 
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Tristete / tulburări emoţionale, 48-50 

Tulburarea bipolara, 48-50, 50 

Tulburarea obsesiv-compulsia (OCD), 64-85 

Tubureri aimentare, 46-47 

Tulburări emoționale / stari proaste de spirt, 
48-50, 118 

Turnori și chisturi, la glanda tiroida, 75-76 


T 


Teina organică, 84 
Talna dergi, 102-103 
benefică nutrijonale, 130 
cercetărle ştințiica și, 11-13, 158-159 
Cumperarea ei pentru detoxiīcare. 108 


prin comparație cu sucul de jeimă, 11, 73 
priit într-o lumină noua, 6-7 


preserierea ei de către autor în copilărie, 2-6 
miscarea pentru vindecare și, 
158-156 
etondiicare. 
Vezi Cura de detoxiicare cu suc de țeină 
comparată cu teina integrată, +1, 79 
eficacitatea =, 2-6, 153-158, 158-159 


reactia pozitiva a copilor ia, 2-3 mituri 
retertoare a. 


Vazi Mituri. zvonuri şi motive de îngrijorare nu 
este o modă efemeră, 1-3, 12, 124 
cercetare șiiniice și, 11-18, 158-158, 
Consumul sucului de jelnă pur pe stomacul 


gustul, 84-85 
“nduere, de ce nu trebule nul sucul, 2 
pentru anime de companie, 101-102 
prea mut, mitul, 128-128, 136-139 
pur vs. amestecarea cu alte elemente, 106, 
124-127 
puterea terapeutica a sucului de fond, 
12.70 
vezi și Stinta, punere de întrebe legate de 
sceptice reterlor la, 3-5, 6, 123-124 
Vezi și Cura de detoxicare cu suc de jena, 
105-108 
despre: privire de ansamblu, 7-0 
“micu dejun, masa de dimineata şi, 106-108 
cumpararea teinii pentru, 108-109 
simptome asociate ou detoniicarea, 
Vezi Vindecarea și etoxiearea cu ajutorul 
sucul de eira 
alimente care trebuie să fe evitate în timpul, 
108-109 
ape cu zeamă da rmăle sau de ne i, 97. 
105-106 
stoeroereg sucului pentru 
vezi Sioarcerea sucului de olnă. 
‘puterea și simplaiee sucul da jol, 
108-108 
suc de join par vs, amestecul ou ulto. 
elemente, 106, 124-195 
câne råmäi tară jenă, 108-109, 
Vezi si Alternative la sucul da jol 
angajamentul de 30 da la, 108, 
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Vnticari, 36-37, 119-120 
Uen, tboroame la acest nivel, 68 


v 


Vaginita, bacterianā (BV), 74-75 
Vori, 37-38 
Vius. 
Vezi și Virusul Epstein-Barr (VEB) 
5 9 2930 
bolie autoimune şi, 20, 80-32 
problemele legate de echilbru i, 37-38 
aeiunle aparatului reproducator =, 68-67, 
87-70 suportul sërurior agregate de sodiu 
impotriva, 143-145 
afectiunile glandei tolde s, 75-76 
boat Lyme și 32-33, 
boala rinichilor / pietele a inchi și, 60-61 
cancerele și, 40-41 
mentală şi, 39 
e stiri că 
ureșierea / scaderea în greutate și 78-78 
„uareea şi, 45-40 
durerie în gât și 74 
derele, umfăturie şi, 47-48 
Spuizarea și, 54 
frisoane, bueur de căldură, sensibirăţ iat 
temoeratură de, 41 
insomnia și, 59-60 
pietele la vezica biiarā și, 54-55 
problemele ochlor si, (50-54) 
scleroza mutigi i, 33 
simplomela neurologica şi, 63-64 
Vezica hiperactiva şi, 65 
întusul și, 75 
1uurârie de metabolam şi, 61-62 
Muiburărie emoționale si, 48-50 
taine ucide, 102-103Vinavație / tulburari 
emojonăie, 48-50 
laina G, 18-21, 29-30, (51-53) 
figo, 37 
Joina şi greata, 119 
uric urinară, hiperactVa (OAB), 66 
[EB și 38-35 
electro i 16 
boala Alzheimer 
boala lui Parkinson și, 65-66; 
ceata mentelă si, 39 


N 


apa cu zeamā de limåie sau de Eme şi, 
108-108 
stoarcerea sucului pentru. 

Vezi Stoarcerea sucului de țotnă 

Puterea și smpitatea sucul de elna, 
106-109 

suc de țalnă pur vs, amestecat cu alte 

elemente. 106, 124-125 

când rămăl fără teina. 108-109. 

Vez şi Aternetve la sucul de feina 
‘angajamentul de 30 de zie, 105 

Vindecare și detoxiicare cu sucu de leina, 
111-121, 199-145, 

Vezi şi Cura de dettare cu suc de jeinai 
condi speciice despre: privire de 
perspectve asupra, 111-112, 138-140 
anecdote retentoare la, 2-6 
backgroundul autorul, 2-6 
'reovența boilor cronice $i, 113-124 
recomandări deteice, 140-141 
simrea efectelor sucul. 112-118 
mişcarea pentru vindecare este reala, 

153-156. 
Vezşi Boaia cronica 


Pâstreaza-i pe celati in inima și în mintea ta, 
109 
factori cheie pentu vindecare, 112-114 


prirez Telin intr-o lumină nava şi, 6-7 
scepticism legat de, 3-5, B, 123-124 

Vezi şi Mituri, zvonuri și motiva de ingriorare 
Suportul oferit de sarurle agregate de sodiu, 
149-145 

suntem impreună pentru, 161 

almiente neproductive care trebuie evitate, 
142-143 

Tlosirea acestei cărți pentru, 7-10, 161 

când trebuie băut sucul de jaina, 97 
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povestea ta, 120-121 ee i ns 

Iwadii da vncezare za, 

oc Da „de ansamblu, 115-116 N ai în greutate, 1263 
retad aed, 118-06 . 
Comitan db ai dețină pecamabeişi, 118 Vaz Vrusul Epetan:Bar Va) 


Vramina © și, 18-21, 33 


balonare, 116 și 
mosul corporal 116 sczenee. scrisă i 5-6 
tg s fisoane, 116-117 edeme, umlatule și 47-48 
Constipatia, 117 ce e 
pielea uscată, 117 urticarie de tip lupus, 38_g7 


dureri de cap și migrene, 117-118 pielea uscat si crapată $i, 46 
identificarea ov, 114-115 

osciati emaţorae, 118 

senzaţi în iteroru guri și pe iba. 118-119 

greață si voma, 119 

uricari, mancarimi enspi pe piele, 119-120 


tep ispâșitor, avertisment, 114-115 Zinc, 40, 127 


„Dacă medicii și terapeuţii profesioniști ar înțelege ce anume 
stă la baza suferințelor oamenilor, s-ar produce o veritabilă 
revoluție în modul de a gândi legat de aproape toate 
aspectele stării noastre de sănătate.” 


— Anthony Wiliam, Medium Medical 
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Le multumesc lui Patty Gift, Anne Barthel, 
Reid Tracy, Margarete Nieisen, Diane Hil, 
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lui echipei de ia Hay House, pentru credința 
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sa poată continua så schimbe cât mal multe 
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Miranda Ker și Evan Spioga este o bucur 

rie să ştiu câ mişcarea pentru vindecare este 

sustinută de lumina și de compasiunea voastră. 
Novak Și elena Djokovic, sunteţi doi pio- 
i progresului sânâtăți și în înva- 


“âspunsuri schimbă din temell sensul eroic al 
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“Craig Kaliman, îi mulțumesc pentru supor- 
tul, taturie şi prietenia ta de-a lungul acestei 
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Chelsea Fiad şi Soott, Wil și Owen 
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Cam: Kate Northrup; Kristina Cariio-Bucara 


Le mutumesc de asemenea tuturor medi- 
clor pini de compasiune şi ator terapeuți dint 
întreaga lume care au schimbat în bine viata atât. 
de multor oameni: am un respect inini față de 
voitoti. Dr. Alejandro Junger. Dr. Habi Sadeghi, 
Dr. Carol Les, Dr. Richard Sollazzo, De, Jeff 
Fenman, Dr. Deanna Minich, Dr. Ron Steri, Dr. 
Nicole Galante, Dr. Diana Lopusny, Dr, Dick și 
Noel Shepard, Dr. Aleksandra Philips, Dr. Chris 
Maloney, Dr. Tosca și Gregory Haag, Dr. Dave 
Klein, Dr. Deborah Kern, Dr. Darren și Suzanne 
Boles, Dr. Deirdre Wiliams şi regretatul Dr. John. 
McMahon, precum și Dr. Robin Karin — este o 
onoare să va numesc prieteni mel. Va mulur- 
mesc tuturor pentru dedicatia voastră nesfārsňä 
în domeniul vindecări. 

Le multumesc de asemenea Iul David 
Schmerier, Kimberly S. Grimsley și Susan G. 
Etheridge peniru că mā susțin în permanenţă. 


— 1 — 


Adresez mulțuriri din inimă lul Munseza 
Ahmed: Lawen Hemy; Tera Tom; Bele; 
Gretchen Manzer; Kimberiy Spain; Megan 
Eizabelh McDonnell; Elen Fisher, Hannah 
McNeely. Victoria și Michael Arnstein; Nina 
Leatherer; Michelle Sutton; Haiy Cataldo; Kerry; 
Amy Bacheler; Michee! McMenamin; Alexandra 
Laws; Ester Hor; Linda și Robert Coykendal: 
Tanya Akim; Heather Coleman; Glenn Klausner; 
Garain DeVito: Michael Monteleone; Bobbi şi 
Lesie Hal: Katherine Belzowski; Matt şi Vanessa 
Houston; David, Holy și Ginnie Whitney; Olivia 
Arritrana $ Nick Vazquez; Melody Lee Pence: 
Terra Appeiman, Eeeni Gnspel: Bianca Carilo- 
Bucaram; Jennifer Pose Rossano; Kristin 
Cassidy; Catherine Lawton; Taylor Call; Alana 
DiNardo; Min Les; şi lui Eden Epstein Hil- 

Le multumesc nenumāratelor persoane, 
incisiv celor din comuntatea „Medium 
Medical", pe cara am avut privilegiul şi onoarea 
de a-i vedea vindecându-se, transformându-se 
şi înorind, 

Multumesc Grupului de Supot al 
Practicantior. Vä binecuvântez pentru cà mafi 
împărtăși experiențele voastre, transmițând 
astfel acesta invăţaturi și altor oameni. 

Sally Arnold, îi mulțumesc pentru lumina 
ta strălucitoare și pentru vocea pe care ai dat-o 
"a, Scattergood, pubicarea acestei 

E: j, 
cani Ea celorlate bcrri cin seria „Medium 
Medicar} nu arîi fost niciodată posibila fară råb- 
darea și geniul tău, la care s-au adăugat nenu- 
märatele ore pline de dedicați în care lucrat 
la editarea el. Îi mulţumesc pentru recomanda- 
Fie tale editoriale. 

Vibodha și Tia Clark; geniul vostru creativ a 
fost absolut instrumental pentru cauza ajutoră- 
ri altor oameni, Vă mulţumesc pentru că ne-ati 
fost alături de-a lungul anilor. 


uițuniri 


Frier şi Clare: „Binecuvântaţi sunt cel care 
citesc și cei care ascultă cuvintele acestei pro- 
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„Oamenii care s-au luptat cu diferite probleme de sănătate l 
au de regulă inima pură și bune intenții. Ei știu ce înseamnă 

să suferi. Sucul de țelină corespunde perfect acestei 
onestități și acestei purităţi a inimii lor. El este un remediu 
extrem de elevat, un dar primit din cer, de la Dumnezeu.” 


— Anthony William, Medium Medical 


DESPRE AUTOR 


ANTHONY WILLIAM, inițiatorul miş- 
cării globale a băutorilor de suc de elină 
şi autorul bestsellerurilor New York Times: 
Medium Medica Vindecarea ficatului - 
Raspunsuri pentru cei care suferă de eczeme, 
psoriazis, diabet, streptococ, acnee, gută, 
balonare, pietre la vezca biiară, stresul glar- 
delor suprarenale, epuizare, ficat gres. pro- 
bleme cu greutatea, SIBO și boë autoimune; 
Medum Medica: Vindecarea glandei tiroide — 
Adevārul dn spatele Boli iui Hashimoto, Bobi 
ui Graves, insomniei, hipotiroidismuhi, nodu- 
For ta firoidă şi Boli Epstein-Barr; Medium 
Medical: Alimente care Ñi pot schimba viata în 
bine — Recuperează-i sânâtatea personală și 
a celor dagi cu ajutorui putenior vindecătoare 
ascunse ale fructeior Și legumelor şi Medium 
Medical: Secretele din spatele bollor cronice și 
misterioase şi cum te poți vindeca în stări, s-a 
născut cu capacitatea unică de a conversa 
cu Spiritul Divin al Compasiunii (un spirit 
afiat pe un nivel foarte înalt de conștiință), 


carei transmite informații uluitor de corecte 
legate de sănătate, ce depășesc cu mult 
nivelul cunoașterii din epoca noastră. Încă 
de la vârsta de patru ani, Anthony și-a folo- 
sit harul pentru a „citi” starea de sănătate 
a oamenilor și pentru a le spune cum să își 
redobândească starea de sănătate. Precizia 
sa fără precedent și rata succesului în vin- 
decările sale i-au atras lui Anthony iubirea 
şi increderea a mii de oameni din întreaga 
lume, inclusiv a multor vedete de cinema, 
de rock, a unor miliardari, sportivi renu- 
miti, autori de bestselleruri și nenumărați 
alti oameni din toate domeniile vietii, care 
nu s-au putut vindeca decât după ce au 
primit recomandările sale și ale Spiritului. 
Anthony le oferă de asemenea un ajutor 
nepretuit multor medici care nu ştiu cum să 
rezolve altfel cazurile lor cele mai dificile. 


„A mai mute informați pe site-ul 
wwwmodicaimedium.com 
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„Cândva, oamenii trăiau sub domnia autorității. Lor li s-a spus 
că pământul este plat și că soarele se învârte în jurul lui, așa 
că au crezut acest lucru. Dacă cineva se împotrivea status 

quo-ului, el era considerat nebun.” 


— Anthony Wiliam, Medium Medical 


ANTHONY WILLIAM, initiatorul mişcării globale a băutarilor 
suc de telină şi autorul bestsellerurilor Now York Timi 
Vindecarea ficotulul, Vindecarea glandei tiroide. Alimanta cu 
Ri pot schimba vioța în bine și Medium Medicul, sa năatut 
capacitatea unică dea conversa cu Spiritul Divin al Com pat 
(un spirit afiat pe un nivel foarte inalt do cantină), care 
transmite informatii uluitor de corecte legate da sănătate. 

depășesc cu mult nivelul cunoaşterii din epoca noastră neh 
la vârsta de patru ani, Anthony și-a olovt harul pentru dti 
starea de sănătate a oamenilor i pent o ypu ui 4A 

redobândeascăstarea de sănătate Precizia va fără procedoni 
rata succesului în vindecare sale a atras Iul Anthony ul 
şi încrederea a mii de oameni din Intreaga lun, Inklusiv 
multor vedete de cinema, de rock. a unor miliardari port 
renumigi, autori de bestselleruri i entimăraţ ali omini u 
toate domeniile vieşii, care nu s-au putut vindea chòt dup 
au primit recomandările sale și ae Spiritului Anthony l ofa 
de asemenea un ajutor pepretult multor mediei care WU Y 
cumsärezoive altfel cazurile lar cele mal dificile 


ANA mal multe forma pe su 
wow meahicalmediu carni 


CARTEA a V-a DIN SERIA „MEDIUM MEDICAL” 


REIA CONTROLUL ASUPRA VIEŢII TALE FOLOSINDU-TE 
DE UNICUL GHID EXISTENT REFERITOR LA SUCUL DE ŢELINĂ 


Pe măsură ce mișcarea băutorilor de suc de țelină a început să atragă atenția opiniei publice, oamenii 
au început să se întrebe: „De unde a apărut aceasta?” Răspunsul este legat de Anthony William, o 
autoritate în domeniul sănătății și o voce foarte iubită; de cărțile sale, toate bestselleruri New York Times; 
și de comunitatea „Medium Medical”, care a ajuns la milioane de membri. Anthony, inițiatorul mișcării, a 
declarat de ani de zile că sucul de țelină este un instrument vindecător fără egal în lume, care depășește i 
orice așa-zis superaliment și de care au nevoie toți oamenii, dat fiind gradul de răspândire a bolilor pe 
pământ în zilele noastre. Acest ghid îți prezintă o ocazie unică în viață de a te vindeca o dată pentru 
totdeauna de boli și de a-ți continua senin viața. 

El te poate ajuta să îți găsești alinarea dacă suferi de una din următoarele boli: 


+ ACNEE + FURNICĂTURI ȘI AMORȚEALĂ 

+ ANXIETATE - HIPERTENSIUNE | 
+ ARTRITĂ REUMATOIDĂ ŞI ARTRITĂ PSORIAZICĂ - INFECŢII URINARE 

- BALONARE + LUPUS 

- BOALA LYME - ME/CFS (SINDROMUL OBOSELII CRONICE) 
* CANCER + ORICE BOALĂ AUTOIMUNĂ 

~ CEAȚĂ MENTALĂ - OSCILAȚII EMOȚIONALE 

- CONDIȚII MEDICALE ALE GLANDEI TIROIDE = PALPITAȚII ALE INIMII 

- CONSTIPATIE - PcOS 

+ CUPEROZĂ PIELE USCATĂ ȘI CRĂPATĂ 

+ DEMENȚA LUI ALZHEIMER * PIETRE LA VEZICA BILIARĂ 

* DEPRESIE + PROBLEME CU OCHII 

- DERMATITĂ - PROBLEME LEGATE DE PROCESUL METILĂRII 
+ DEZECHILIBRE ALE GREUTĂȚII » PSORIAZIS 

- DIABET - REFLUX ACID 

> DIVERTICULITĂ + SCLEROZĂ MULTIPLĂ 

= DURERI ALE ÎNCHEIETURILOR - SIBO 

+ DURERI DE CAP ŞI MIGRENE + SINUZITĂ 

- ECZEME * TINITUS 

* EDEME ȘI UMFLĂTURI + TULBURĂRI ALE SOMNULUI 

- EPUIZARE * TULBURĂRI ALIMENTARE 

- FIBROAME = VERTI 

+ FIBROMIALGIE - VITILIGO 


„Mișcarea celor care beau suc de țelină a cuprins deja întreaga planetă. Este impresionant cum a 
reușit Anthony să creeze această mișcare, restabilind starea de sânătate pentru nenumărați oameni din 
întreaga lume” 


- Sylvester Stallone 


ADEVĂR sie DIVIN 


